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 1پیوند
 و تعهد اجتماعیمعنوی  مراقبه

 
 این به .ورود دوباره به جامعه است یبلکه آماده شدن برا ،ستین فرار از جامعه یا ،رون زدن از جامعهیب «راقبهم»
م ین گمان باشید بر ایشا ،مرویمیمراقبه  ی برایکه به مرکز یزمان .مگوییمی 2«جو و متعهدمشارکتسم یبود»

ک فرد به یم و به عنوان یگذارمیرا پشت سر خود  ـ هاآن هاییدگیچیپ یجامعه و تمام ،خانوادهـ  زیکه همه چ
را در یو توهم است ز یال پردازیک خین یا .میم و به دنبالش بگردین کنیم تا صلح و آرامش را تمررویمیآنجا 

 .وجود ندارد یفرد «خود  » به عنوان یزیسم چیبود
 «نه کاغذ» توان به آن عناصر  میاست که  یاریعناصر بس یزهیآم ثمره وک تکه کاغذ یدرست به همان سان که 

ن ورق یا یرو ید که ابرینیبمی یبه روشن ،دیباش اگر شاعر ساخته شده است. «نه فرد» فرد هم از عناصر   ،گفت
توانند رشد کنند و بدون درختان نمیدرختان  ،هم نخواهد بود؛ بدون آب یآب ،بدون ابر در آنجا .کاغذ شناور است

به  رایکاغذ و ابر بس .ابر است ین صفحه وابسته به هستیا یهست ،نجاستیابر در اپس  ی نخواهد بود.کاغذ
را جنگل یار مهم است زید بسینور خورش .دیخورش :میشیندیب یگرید هایزید به چییایب .نزدیکند گریدکی

ن یهم یبرا .رشد کنند زنده باشند و دیتوانند بدون نور خورشنمی مردماند رشد کند و یتواند بدون نور خورشنمی
ن یابنابر از دارد تا درخت باشد.ید نیاز دارد تا درخت ببرد و درخت به نور خورشید نیخورشر به نور ب  چوب

 یبا چشمان کسان) هاساتوایبا چشمان بود ،دیبنگر ترو اگر ژرف .دینین ورق کاغذ ببید را در اید خورشیتوانمی
 که نان   یگندم؛ را که در آنجاست یگریز دیبلکه هر چ ،دینیبمید را در آن یابر و نور خورش تنهانه  (دارندیکه ب

  .ن ورق کاغذ استیز در ایهمه چ و دیگر چیزها؛ رب  پدر چوب ،دشومی خوردن یر براب  چوب
ن ورق کاغذ نداشته یبا ا ایهد که رابطیز هم اشاره کنیک چیبه حتی د یتواننمید که گویمیبه ما سوترا آواتامساکا 

 «نه کاغذ» عنصر   ابر   .«ساخته شده است «نه کاغذ» ک ورق کاغذ از عناصر  ی» :مگوییمین یهم یبرا .باشد
ه ساخت ین عناصریا یکاغذ از تمام است. «نه کاغذ» عنصر   د  یخورش نور   ؛است «نه کاغذ» عنصر   جنگل   ؛است

د را به ینور خورش ،ابر را به آسمان ،میبازگردان انشرا به سرچشمه هاکه اگر آن ییستند تا جایشده که چوب ن
 یکاغذ از تمام .جدا یاز خود یخال ز؟یاز چه چ یخال .دشومی یکاغذ خال ،بر را به پدرشچوب ،دیشخور

 یقل خالجدا و مست ک خود  یاز  یبه راست ،میرون بکشین عناصر را بیا یساخته شده و اگر تمام «نه کاغذ» عناصر  
حضور  .است هانیک ز و کل  ین معناست که کاغذ پر از همه چیبه ا بودن از خودی مستقل، یخال این .دشومی
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 .کندمیهان را ثابت یکل ک ن ورق کوچک کاغذ حضور  یا
ز را با ورود به مرکز ید همه چیانتظار دارچه طور  ساخته شده است. «نه فرد» فرد هم از عناصر   ،ن سانیبه هم

جامعه را  د،یآورمیآن را با خود  رنج جامعه است. ،دیکشمیکه در دل خود  یآن رنج د؟یمراقبه پشت سر بگذار
 یآن را برا ،ستیبه خاطر خودتان ن تنها ،دیکنمیکه مراقبه  یزمان د.یآورمیما را با خود  یهمه .دآوریمیبا خود 

  د.یما هست یتمام یبلکه برا ،خودتان یبرا تنهابه دنبال راه حل مسائل خود نه  .دیبرمیش یه پکل جامع
 زاده از درخت ،فرزندان درخت هستند هاآن ،بله د.شومیسته یمعمولًا در قالب فرزندان درختان نگر هابه برگ

در  زاگد و یرا با نور خورش هایآب و کان ،خام یهریش هابرگ .هستند نیز ن گذشته مادران درختیاما از ا ،اندشده
 هان راه برگیاز ا تواند به درخت خوراک برساند.میکه  کنندمیل یتبد ایهپخت یرهیزند و آن را به شیآممیهم 
لازم است به جامعه  م.یهم هست ن گذشته مادران  یاما از ا ،میما همه فرزندان جامعه هست ند.شومیدرخت  مادر  

خودمان و  یبرا یرتریپذستیز م آن را به محل  یتواننمی م،یکن شوشهیاگر از جامعه ر .میبرسان خوراک
  ار مهم است.یساقه بس .اندبا ساقه به درخت بسته شده هابرگ .میفرزندانمان دگرگون کن

اهان یاز گ یبرخ .استوند زدن گاه تا چه اندازه دشوار یدانم پمیکنم و می یباغبان انمسال هاست که در اجتماع
 کن شده ازشهیر که بتواند به مردمان   هستم ن مراقبهیتمر در پی چیزی در ]...[ شوندنمیوند خورده یپ یبه آسان

 یتظرفمراقبه مجهز کردن خود با  .ستیمراقبه فرار از جامعه ن .بدوانند شهیجامعه کمک کند تا دوباره در آن ر
 خود در جامعه است تا برگ بتواند به درخت خوراک برساند. یگنجاندن دوباره

  
 یم و زمانیکن شوشهیم ریتوانمی ،مینباش اگر مراقب است. یزندگ یبرا یگاه سختیما جا هایبه گمانم جامعه

دن کمک به ما در مان یبرا یمراقبه راه رتر شود.یپذستیم تا زیر دهییم جامعه را تغیتواننمی م،یکن شوشهیکه ر
توانند خود را از نو نمیاند و گانه شدهیم که از جامعه بایدهیرا د یمردمان .است ار مهمین بسیا .در جامعه است

  دهد. خما هم ر یتواند برامیاین م یم اگر مراقب نباشیدانمی. بدهند یدر آن جا
 که از در   ،مانیا جوان و روشنفکرند و نه از در   ،کایدر آمر ییبودا هایکنندهنیار از تمریم که بسابرده پی

برند می یادیرنج ز ین از لحاظ روانیباختر زم یایدانم که مردمان در دنمی .اندسم آمدهیبه سراغ بود شناسیروان
 ،اندهنوز در جامعه یاریبس .کنند خود را حل یکنند تا مسائل روانمیمراقبه  ؛اندشده ییبودا یارین بسیهم یو برا

کنم که میاحساس  ،ماکرده یدراز در آن جامعه زندگ یمن که خود مدت .اندکن شدهشهیر [نآ از] یاما شمار
 ،ند بخواهم از آن کنار بکشمشومیاست که باعث  یادیز هایزیچ .میایجامعه کنار ب آنتوانم با نمیخوب  یلیخ
گاهم که اگر جامعه را ترک کنمیز کند تا در جامعه بمانم،مین کمک یاما تمر .به خودم بازگردمو  توانم نمی ،ر آ

در ماندن  ،نیزم یشان رویهادر نگاه داشتن پا ،کنندمین یکه مراقبه را تمر یدوارم کسانیام ر آن کمک کنم.ییبه تغ
  است. «صلح» ید ما براین امیا .در جامعه موفق شوند
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سرودم که چنان در جامعه  یبرادر یبارهدر یشعر ،ا هشت سالم بودیست و هفت یکه ب یزمان ،شیپ سال یس

گاه مهرو شفقت یجا ییاز آنجا که معبد بودا برود. ایهکرد تا به مرکز مراقب هار جامعه را ریبرد که ناگزمیرنج 
 ،رودمی ایهکه به مرکز مراقب یزمان ،بردمین اندازه رنج یتا به ا یهرگاه کس .میرفتیبا آغوش باز او را پذ ،است
د یاید بمهربان بودند که بگذارن یهمه در معبد به اندازه کاف .ده شودیبه او بخش یشین است که آساین کار اینخست
 .میدانیمنما  ستن دارد؟یاز به گریچند سال ن ،چند روز ،چه مدت یر کس براه ستن داشته باشد.یگر یبرا ییو جا

برد به میگمان  ش بس بود.یبرا .خواست به جامعه بازگرددنمیگر هم یکز مراقبه پناه برد و داما او سرانجام به مر
ن پناهگاهش یآخر ،بود یش را که کلبه کوچکاخود من رفتم و مرکز مراقبه یاما روز ،افتهیدست  یصلح و آرامش

جامعه  ،رفتن نداشت چون یبرا ییجا رون از آن کلبه کوچک وجود نداشت.یب یزیدرک او چ در !را آتش زدم
 یفرد به عنوان خود   یزیسم چیاما در پرتو بود ،ابدی خودش دست ییهابرد آمده تا به رمیگمان  .جامعۀ او نبود
 یتمام ،هازخم یتمام جا ،رودمی ییک مرکز بودایبه  یکه کس یم زمانیدانمیهمان طور که  وجود ندارد.

 زنیو  ،من آن مرد جوان هستم ،شعر نیدر ا .بردمیکل جامعه را با خود  ،بردمیجامعه را هم با خود  هایزخم
 !دیش را به آتش کشاکه آمد و کلبه یکس

 
 

 خواهممیچه قدر که  دیاگر بپرس
 «همه را» :مگویمیبه شما 

 امروز صبح 
 تو و من

 دمانمر یو تمام
 میروان «بودن یکی» انگیزشگفتدر رود 

  
 میکه هست یزیچ ی  پردازالیاز خ یکوچک هایبا تکه

 مایافتن خودمان آمدهی یبرا یراه دراز
 خودمان یبرا

 ییهار پندار  در  ،یکیدر تار
 

 خود از  در یی  امروز صبح برادرم از ماجراجو



4 
 

 بازگشته
 دزنمیدر برابر محراب زانو 

 ز از اشکیلبر یبا چشمان
 سوزدمیلنگر انداختن  یبرا یساحل یتمنا یجانش در شعله
 ـ داشتم یکه من هم زمان ییتمناـ 

 زدیبگذار آنجا زانو زند و اشک بر
 کند یستن خالیش را با گردلبگذار 

 بگذار هزار سال به آنجا پناه برد 
 ش خشک شوند.یهااشک سرانجام تا

  
 خواهم آمد ،یشب

 مکشمیو سرپناهش را به آتش 
 .کلبه کوچکش را بر فراز تپه

 کندمیران یز را ویهمه چ آتش ینا
  یشکستگ یتخته چوبش را پس از کشت تنهاحتی و 

 .کندمیدود 
 

 جانش  ی  قرار یب ت  نهایدر 
 ندشکمیصدف 

 ده شدهیبه آتش کش یکلبه نور  
 اوست باشکوه« رهایی»شاهد 

 مانممیمنتظرش 
 در حال سوختن  یدر کنار کلبه

 است یم جاریهااشک از گونه
 نم ینشمیاش تازه هستی یدرباره یشیاندبه ژرف

 خود هایدست دستانش در و با گرفتن
 خواهدمیچه قدر که پرسم می

  «همه را» :دگویمید و زنمیلبخند 
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 .من گفتم خود   یدرست همان طور که زمان
 

 یروین ،دیابیمیت یاز واقع تریدرک روشن ،دیگردمیاست که به خودتان باز ییز مراقبه جاکد من مریاز د
سان نباشد، بدین اگر د.یکنمیورود دوباره به جامعه آماده  یو خود را برا ،دنیورز دن و مهریدر فهم یشتریب

توانیم از نو وارد جامعه شویم و سهم واقعی در آن داشته مرکز مراقبه واقعی نیست. با رشد درک واقعی، می
 باشیم.


