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یمکه نمی «حداقل بهایی»  * !شپرداز

 مصرفی ما زندگی   فقر جهانی، و سبک  

 پیتر سینگر
 

ایم چه میزان از دارایی خود را صرف های اخلاق کجاست؟ ما به لحاظ اخلاقی موظفمرز
در حالی که بسیاری از نیازمندان در سرتاسر جهان از فقر مطلق کمک به نیازمندان کنیم؟ آیا 

های تفریحی اخلاقی های نو و رفتن به مسافرتلباس ،خرید وسایل جدید ،برندرنج می
است؟ نجات جان کودکی از فقر و گرسنگی که به خاطر نبود حداقل امکانات بهداشتی در 

ام در رستورانی لوکس؟ وجدان اخلاقی تر است یا صرف شمرگ است برایتان مهم یآستانه
تر دهد؟ اگر نجات جان کودکان نیازمند برای شما مهمشما چه پاسخی به این پرسش می
کنید؟ پیتر سینگر در این مقاله سعی دارد اید و کمکی نمیاست چرا دست روی دست گذاشته

کید کند که همه ما انسها و آماربا ارائه مثال ایم موظف به آن ها اخلاقا  انهایی بر این نکته تأ
 های خود را صرف برطرف کردن فقر از عرصه جهان کنیم. که بخشی از دارایی

 نویسیستگاه و نامهیا هاییاست که با نشستن در صندل ایهدورا معلم بازنشست ،1ایستگاه مرکزی یلیلم برزیدر ف
 تنها اورد.ید که هزار دلار به دست بشومیاو فراهم  یبرا یتیناگهان موقع .کندمیسواد کسب درآمد یافراد ب یبرا

که  یرا متقاعد کند تا به همراهش به آدرس یخانمانیب ین است که پسربچه نه سالهید انجام دهد ایکه او با یکار
خواهد در  یثروتمند خارج یک خانوادهی ین پسر به فرزندخواندگیگفته شده که ا به دورا .دیایب به او داده شده قبلا 
 یون کرده و برایزیک تلوید یاز آن را صرف خر یمقدار کند،میافت یل داده پول را درین کودک را تحویدورا ا آمد.

نکه آن یه دورا آرامش او را با گفتن ایهر چند همسا پردازد.میش به استراحت اد در خانهیجد د  یلذت بردن از خر
روخته وند فیپ یکشته خواهد شد و اجزاء بدنش برا احتمالاا  پس دارد، ییفرزند خوانده شدن سن بالا یکودک برا

گاه بوده،یز به اید دورا خود نیشا .دزنمیبه هم  خواهد شد،  ،هیح و روشن همسایصر هایاز صحبت پس اما ن امر آ
ه بد دورا یفرض کن رد.یرد که پسربچه را پس بگیگمیم یدورا تصم ،صبح فردا گذراند.میرا پشت سر  یشب سخت

راه  تنهااو  یو برا دارند، یدیخوب و جد هایونیزیگران هم تلوید ،است یرحمیب یاید که دنگویمیش اهیهمسا
ن صورت یدر ا است. یابانیخ یکودک تنهاکه  یفروش آن کودک است؛ کودک یون خوبیزین تلویبه دست آوردن چن
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ابد ی ییهان وضع ریتواند از امی یدر صورت تنهااو  د.رسمیولا به نظر یک هین سخنان یدورا در چشم شنوندگان ا
  نجات جان آن کودک شود. یبرا یادیسک زیرش ریپذ یکه آماده

که اگر دورا آن پسر بچه را نجات  یهمان کسان ثروتمند جهان، هایکشور هاینمایلم در سیان گرفتن فیپس از پا
قت یدر حق ست.ا ااز آپارتمان دور ترار مرفهید که بسرونمی هاییبه خانه ،کردندمیداد به سرعت او را محکوم نمی

 هاآن یکنند که برامی ییهازیک سوم از درآمدشان را صرف چی باا یالات متحده تقریسطح متوسط در ا هایخانواده
به د یجد هایدن لباسیخر ،خوب هایرفتن به رستوران مثلا  دور است. ید برایون جدیزیاز تلو تریضرورریغ
از  یادیمقدار ز .یساحل هایلت در استراحتگاهیو رفتن به تعط ،یمیقد هایک و مد روز نبودن لباسیل شیدل

ات از مؤسس یکیبا کمک به  ستند.ین یات و سلمت ما ضروریح یبقا ید که براشومی ییهازیدرآمد ما صرف چ
  ازمند شود.یتواند باعث نجات جان کودکان نمین پول یه ایریخ

ه خانمان را بیب یکه کودک یلیک برزی میان یچه تفاوت اخلق تاا یکنند که نهامین پرسش را مطرح یا هانیتمام ا
کند میض یبهتر تعو یونیزیون است و آن را با تلویزیک تلوی یکه دارا ییکایک آمریفروشد و میاعضاء  یقاچاقچ

ازمند یکودکان ن یاهدا شود که آن را صرف نجات زندگ یسازمانتواند به مینکه آن پول یبا علم به ا وجود دارد؟
 یمتفاوت درباره یتواند از احکام اخلقمیت وجود دارد که ین دو موقعین ایب یمتعدد هایالبته تفاوت .کندمی
 یلسنگد و یعاطفگیب یازمند نوعین ،شماست یش رویکه پ یبه دامان مرگ فرستادن کودک مثلا  ت کند.یحما هاآن

را ملقات  هاگاه آنچیکه ه یکمک به کودکان یبه درخواست پول از شما برا یتوجهیکه ب ید است؛ در حالیشد
عمل  یا نادرستی یچون من که درست ییگرادهیلسوف فایف ین حال برایبا ا خواهد بود. ترار سادهیبس ،د کردینخواه

ک یمرگ  ،هیریخ هایبه سازمان ییکایک آمریامد کمک نکردن یاگر پ ،کندمی یابیآن ارز هایامدیپ یرا برمبنا
 کیک معنا برابر است با فروختن کودک به ین به یا ،ل باشدیبرز هایاز شهر یکی هایابانیشتر در خیب کودک  

رد؛ چراکه یمن را بپذ گرایانهامدیست که فرد اخلق پین نکته لازم نیمشاهده و درک ا یالبته برا فروشنده اعضاء.
اعضا محکوم  یفروش کودک به قاچاقچ یدورا را برا نجا وجود دارد اگر فوراا یدر ا یجد یک ناسازگاریدست کم 

  م.ینداشته باش ییکایآمر کنندگاناز رفتار مصرف یناش ی  به معضل اخلق یو در همان حال توجه م،یکن

 هایاز مثال یرینظیب یمجموعه 3و موافقت با مرگزندگی مرفه در کتاب  ورک،یویلسوف دانشگاه نیف ،2تر آنگریپ
ستن بدون صرف مقدار قابل یا خوب زین باب بکاود که آیله شهودات ما را در این وسیکند تا بدمیرا طرح  یالیخ

 پذیریدرمان هاییماریا در اثر بی برند،میه به سر یتغذو سوء یکه در گرسنگ یکمک به افراد یپول برا یتوجه
  ذکر خواهد شد: هان مثالیاز ا یکیآزاد از  ایهترجم یدر ادامه ند درست است؟شومیمانند اسهال کشته 
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نادر و  یلیکه اتومب ،یک بوگاتید یشتر پس انداز خود را صرف خریاو ب است. یباب در آستانه بازنشستگ
که  یذتباب علوه بر ل او است. یغرور و شاد یهیما ین بوگاتیا مه کند.یبهاست کرده و نتوانسته است آن را بگران

ن معناست که هر وقت یل در بازار به این اتومبیمت ایش قیداند که افزامی ،بردمینش یاز راندن و مراقبت از ماش
به  یندگران یباب برا یک روز وقتی .کند یش زندگیدر آسا یتواند آن را فروخته و پس از بازنشستگمیخواست 

ر یسم یبه سمت بالا یاده رویپ یپارک کرده و برا یک خط آهن فرعی انتهای یکینش را در نزدیماش ،رودمیرون یب
ر حرکت ین مسییند که به سمت پایبمیرا  ینیسرنشیب یشده هان قطار رین حیدر هم کند.میو راه آهن حرکت 

د تواننمیباب  توسط قطار کشته خواهد شد.اد ید که به احتمال زشومی یر متوجه کودکین مسییبا نگاه به پا کند.می
اما او  مطلع کرد. ن است،یکه در کم یتوان او را از خطرنمیدور است که  یقطار را متوقف کند و کودک به قدر

 او در آنجا پارک شده است. یکه بوگات ییت کند؛ جایهدا اییهر حاشیک اهرم قطار را به مسیدن یتواند با کشمی
ه لذت دن بیشیبا اند باب را نابود خواهد کرد. ین بوگاتیاما قطار ماش کس کشته نخواهد شد،چین صورت هیدر ا

آن کودک  .ر دست نزندیر مسییرد که به اهرم تغیگمیم یباب تصم از آن، یناش یت اقتصادین و امنین ماشیداشتن ا
  د.شومی تأمینش ایاقتصادت یبرد و امنمیش لذت ایداشتن بوگات ان سال ازیباب سال د.شومیکشته 

ق مواف ین قضاوت عمومیآنگر با ا م که رفتار باب به شدت اشتباه است.یدهمیواکنش نشان  عاا یاز ما سر یاریبس
م یتوانمیما  .مینجات جان کودکان دار یبرا ییهاتیو موقع هاز فرصتید که ما نشومیادآور یاست؛ اما در ضمن 

کسفام 4سفیونیچون  ییهابه سازمان  یم تا با احتمالیکمک کن هان سازمانید به ایچقدر با م.یکا کمک کنیآمر 5و آ
ستم که نجات جان ین باور نی)بر ا م؟ید نجات دهشومید یتهد پذیریریشگیپ هاییماریرا که با ب یاد جان کودکیز

ن کودکان یاستدلال کند اتواند نمی یاما از آنجا که کس ،سالان استاز نجات جان بزرگ ترکودکان ارزشمند
ن تماس گرفته یمتخصص یم.( آنگر با برخاکرده تررا ساده مسألهخودشان مسبب فقرشان هستند با تمرکز بر کودکان 

و  یادار هاینهیهز ،پول آوریجمع ینهیارائه دهد که هز یرفتنیپذ ینیرد تا تخمیگمیرا به کار  هاو اطلعات آن
دلار به  ۰۲۲طبق محاسبات او پرداخت  د.شومیچقدر  از را دارند،ین نیشتریکه ب ییجابه  هاارسال کمک ینهیهز
ن یا ل شود.یساله و سالم تبد ۳ک کودک یچهار سال به  یدو ساله در ط مار  یب ک کودک  یه باعث خواهد شد یریخ
نکه استدلال ینشان دادن ا یبرا یآنگر حت .یدوران کودک هایسال ترینامن در خطرناک یفراهم کردن گذرگاه یعنی

خود  هایکمک یتوانند به سادگمی هاد که آنگویمیبه خوانندگان خود  ،باشد یتواند عملمیان میزتا چه  یفلسف
 :گان پرداخت کنندیرا هاین شماره تلفنیاز ا یکیو تماس با  یاعتبار هایق کارتیرا از طر

کسفام آمر یبرا( ۳۲۲)2٦٠٣-٦٩٧و  ،سفیونی یبرا(٠٨٨)54٧٣-٧٦٣   کا.یآ
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د خود را چگونه ین کار را نکنیاگر ا د.یار داریک کودک را در اختینجات جان  یز اطلعات لازم برایحال شما ن
 یباب مجبور نبود در چشمان کودک ،بر خلف دورا .دیش فکر کنایدوباره به باب و بوگات د کرد؟یقضاوت خواه
ا ت یاریبه بود و باب فاصله بسیاو غر یبرا آن کودک کاملا  نگاه کند. کردمیخود  یش مادیآسا یکه او را قربان

 ایهریدن زنجیب نداد و با چیز برخلف دورا آن کودک را فریبا او داشت و ن یمیو صم یک ارتباط شخصیداشتن 
ت یعبا موق ت باب متفاوت از دورا و مشابهیاز تمام جهات موقع ع باعث به خطر افتادن جان آن کودک نشد.یاز وقا
  کنند.نمیاما  ازمندان خارج از کشور کمک کنند،یتوانند به نمیاست که  یافراد

 شدیمر حرکت قطار و نجات جان آن کودک یر مسییکه باعث تغ ید که فشار ندادن اهرمین نظریاگر کماکان بر ا
ن را انکار ید ایتوانمی شما چگونهشوار است که ن نکته دین صورت فهم ایدر ا ،بود یار اشتباهیباب کار بس یاز سو

نکه تفاوت یمگر ا .است یار اشتباهیز کار بسیشتر گفته شد نیکه پ یاز مؤسسات یکید که نفرستادن پول به یکن
  ت وجود داشته باشد که من از آن غفلت کرده باشم.ین دو موقعیا میان یمهم یاخلق

 ر؟یا خید رسمیاز دارند یکه به آن ن یبه افراد ما واقعاا  هایا کمکین است که آیدر ا ید عملیترد ،ن تفاوتیا ایآ
اما  ندارند. ییهادین شک و تردیدر وجود چن یدیدارند ترد ییآشنا المللیبین هایکمک یایکه با دن یتمام افراد

کارانه محافظه هایفرضشین پیاز لحاظ ا ،ک کودک را نجات دادی یتوان زندگمیدلار  ۰۲۲محاسبات آنگر که با 
 ین باب و کسانیب یک تفاوت درست و اساسی .ندرسمیبه هدف و افراد مستحق  کمک شده واقعاا  هایاست که پول

تواند میباب است که  تنهان است که یا کنند،نمیکمک کنند اما  المللیبینه یریخ هایتوانند به سازمانمیکه 
دلار به  ۰۲۲توانند میون انسان وجود دارند که میلی هاکه صد یدر حال ل را نجات دهد،یر یجان آن کودک رو

ن بدان یا ایاما آ کنند.نمی ین کاریچن هانجاست که اکثر آنیمشکل ا کمک کنند. المللیبینه یریخ هایسازمان
  ندارد؟ یرادیز ایمعناست که کمک نکردن شما ن

ا ما   ،وید   ،کارول ت باب قرار دارند.یدر همان موقع قاا یدق ،گرانبهاقه و یعت ییهالیز با اتومبین یگرید افراد دیفرض کن
 کنند.میمحبوب خود  ل  یحفظ اتومب ی  کودک را قربان یاما همگ ،ر را فشار دهندیر مسییتوانند اهرم تغمیز ین ...و
د ییتأ :ین پرسش به معنیپاسخ مثبت به ا ز درست و موجه باشد؟یاز جانب باب ن ین کارید چنشومین باعث یا ایآ

 یناز هایتیداد به هنگام وقوع جنامیاجازه  هایاز آلمان یاریاخلق که به بس ینوع است. ٦از جمع یرویاخلق پ
 م.یکننمیه یرا توج هارفتار آن ،اندعمل نکرده هاگران بهتر از آنین بهانه که دیما به ا بمانند. گردور از معرکه نظاره

ن یاز ا یت باب و خوانندگانین موقعیمشخص ب ی  ک مرز اخلقیم یترس یمناسب برا ییمشکل در نبود مبنا ظاهراا  
ن ید ارسمیبه نظر  دهند.نمی المللیبینه یریخ هایدلار پس انداز دارند اما آن را به سازمان ۰۲۲مقاله است که 



5 
 

شده با شدت  هاقطار رم گرفت اجازه دهد آن یدهند که تصممیعمل باب انجام  یبه بد یخوانندگان حداقل عمل
از خوانندگان  یارینان دارم که بسیاطم ،گیریجهین نتیبا توجه به ا .خبر از ماجرا روانه شودیبه سمت آن کودک ب

ش از خواندن ید بهتر باشد پیشا دلار را کمک خواهند کرد. ۰۲۲خود را در دست گرفته و آن  هاین مقاله تلفنیا
  د.یدهن کار را انجام یادامه مقاله ا

ک ی یمت خود را به زندگیل گران قید که اتومبیدانمی یخود را متفاوت از کسان یحال که شما به لحاظ اخلق
صبر و  یکم ست؟یچ انتنظرتان درباره غذا خوردن با همسرتان در رستوران مورد علقه دهند،میح یکودک ترج

 ا را نجات دهد!یدن یکودکان آن سو یتواند زندگمیز ید نیکنمینه یکه شما در رستوران هز یپول یحت د.یتأمل کن
ک ماه ی یرون غذا خوردن را برایاما اگر ب ،دیک شب نداریدلار در  ۰۲۲خرج  یبرا ایهدرست است که شما برنام

ک یک کودک یاس با نجات جان ید و در قیکمک فراهم کن یان پول را برامیزن ید ایتوانمی یبه سادگ د،یمتوقف کن
در  یاریازمند بسیاز آنجا که کودکان ن نجا وجود دارد.یدر ا یاما مشکل دارد؟ یرون غذا خوردن چه ارزشیماه ب

 د.یگر جانش را نجات دهیدلار د ۰۲۲د با یوجود خواهد داشت که بتوان یگریهمواره کودک د ،جهان وجود دارند
 کجا د؟یدن نداشته باشیبخش یبرا یزیگر چید که دیادامه ده ییرا تا جا هان کمکید اایا شما موظفین آیبنابرا

  د؟ین کار را متوقف کنید ایتوانمی

 دیتصور کن .دیریباب را در نظر بگ ب کرد.یب و غریعج هاییل به مثالیرا تبد یفرض هایتوان مثالمی یبه سادگ
ش یقطار پ ت کند،یهدا یر کناریر کرده است و اگر او قطار را منحرف و به مسیگ یر کناریل مسیر یباب رو یپا

ر را فشار یر مسیید اهرم تغید او باگوییمیا کماکان یآ ز قطع خواهد کرد.یل انگشت بزرگ او را نیاز برخورد با اتومب
  اگر کل پا و ران باب قطع شود چه؟ ش شود چه؟ین کار باعث قطع مچ پایاگر ا دهد؟

کند نکته میان ین مثال نمایکه ا ایهنکت ،دشومی تربیاش حادتر و عجین بوگاتیباب و ماش یویهر چقدر که سنار
 ند فشار ندادن اهرم  یمهم باشد حاضرند بگو یلیز فداشده خیکه چ یزمان تنهااغلب افراد  د:رسمیبه نظر  تریمهم

درباره م یتواننمیالبته اغلب افراد ممکن است در اشتباه باشند؛ ما  ست.ین یر توسط باب کار نادرستیر مسییتغ
 ید را برایکه از باب توقع دار یاز فداکار یاما آن سطح .میکن گیریمیتصم یعموم یبراساس آرا یمسائل اخلق

مورد انتظارتان  ید که معادل با فداکارید کنار بگذاریان پول بامیزد چه ید و سپس فکر کنیریز در نظر بگیخودتان ن
 یبا سطح زندگ هایییکایاغلب امر یبرا .دلار است ۰۲۲شتر از یبار یار بسیبس باا یان تقرمیزن یا از باب باشد.

  هزار دلار باشد. ۰۲۲حدود  یزیتواند چمی ین رقم به راحتیمتوسط ا
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نخواهد داشت  یسک را در پین ریا ایآ نخواهد داد؟ ٣جه عکسیبخشش اموالشان نت یاد از افراد براین توقع زیا ایآ
د یرم که بعیپذمیمن  ؟هاسان خوب است و نه آنیقد یبرا ین اخلقیند چنیبگوو  شانه بالا انداخته، یاریکه بس

ثروتمند  هایییکایآمر یم که در آن برایباش ینه چندان دور شاهد جهان یک و حتینزد ایهندید در آرسمیبه نظر 
که  یاعمال یح افراد برایا تقبیش یما به هنگام ستا .ببخشند گانگان.یاز ثروتشان را به ب ایهباشد بخش عمد یعاد

 .است یعیاز رفتار نرمال و طب یم که در نسبت با مفهومیاستفاده کن یم از استانداردایلیدهند مامیانجام 
ار یبس ،بخشندمی المللیبینه یریخ هایدرصد از درآمدشان را به سازمان ۰۲ مثلا  یکه به راحت هاییییکایآمر

 هااز ملمت آن ،ل کمک نکردنشانیبه دل ن داشتن همان سطح از رفاه،یهستند که در ع یجلوتر از اغلب هموطنان
قرار ندارند که بتوانند از  یتین کمک کنند و هنوز در وضعیش از اید بیبا هاآن ن،یباوجودا دست بر نخواهم داشت.

  جان کودک کند انتقاد کنند. یش را فداایاز بوگات تریار مهمیز بسیست چیل که حاضر نین دلیباب به ا

 هایکه در کشور یاگر هر شهروند» د:یبگو یممکن است کس ممکن است مطرح شود. ینجا انتقادات متنوعیدر ا
چرا که  .انجام دهم یبزرگ ین فداکاریست من چنیگر لازم نید کند سهم خودش را ببخشد،می یثروتمند زندگ

 که به علت کمبود غذا و مراقبت ینجات جان کودکان یمنابع لازم برا ،نکه نوبت به من برسدیاز ا ترقبل یلیخ
م منصفانه است یکه برا یش از سهمید بیپس من چرا با ده است.یازمند رسیبه آن مناطق ن رند،یممی یپزشک

 ن کاریرا ایز ،ش دهدیش را افزاایبرون مرز هایان کمکمیزد ین است که دولت بایگر اید نقد مربوط   «ببخشم؟
ن ین حال ایبا ا پخش شود. دهندگاناتیبر دوش تمام مال تریبه نحو عادلانه هاباعث خواهد شد که وزن کمک

انه م و متأسفیریم بگیراجع به آن تصم یواقع یاید در دنیاست که با ایمسألهم ید کمک کنیپرسش که تا چه اندازه با
به  یریچشمگ هایک کمکینزد یندهیدر حال حاضر و آم اغلب افراد یدانمیاست که  ییایدن ،یواقع یاین دنیا

الات یدولت ا (یدمیل ۰۲۲۲سال )نده یدر سال آ م که اقلا یدانمیز یو ن کنند.نمی المللیبینه یریمؤسسات خ
 یرا برا ید ناخالص ملیدرصد تول ۷/۲ یعنی ،ن اما لازم سازمان مللییار پایشاخص بس یمتحده قصد ندارد حت

درصد  ۲۹/۲از آن و  ترنییار پاین رقم در حال حاضر بسیا اختصاص دهد. المللیبینه یریخ هایکمک به سازمان
م که یدانمی ن،یبا وجود ا ست.یز نین ۹۷/۲ک دهم دانمارک با ی یا حتیدرصد  ۰۰/۲نصف ژاپن با  یکه حت است،

د که در صورت شومی یکماکان باعث نجات جان کسانم یبپرداز ینظر ٠«سهم منصفانه  »ش از یم بیکه بتوان یپول
 ش ببخشد،اش از سهم عادلانهیچ کس بیست هیده که لازم نین اینکه ایبا وجود ا پرداخت نکردن ما خواهند مرد.

گران از یم دیدانمیکه  یدا کند در حالیده اشاعه پین ایسته است که ایا شایاست؛ اما آ یقدرتمند یدهینقد و ا
ش از ینکه ما بیمگر ا خواهند مرد، پذیریریشگیپ ییهاو کودکان در اثر مرگ زدهسر باز انشهم منصفانهپرداخت س
 ار دور از انصاف و عدالت خواهد بود.ین بسیا م؟ید ببخشیکه با ایهسهم عادلان
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 یچ راهیه یکنون یایدر دن د.شومیم با شکست مواجه ید کنیکه با یان کمکمیزمحدود کردن  یبرا نابمن یلذا ا
 یضرور هایازیرفع ن یش از مقدار لازم برایکه ب ینم که هر کدام از ما با داشتن ثروتیبنمیجه ین نتیفرار از ا یبرا

 .برندمیرنج  یدشوار و مهلک در زندگ یکند که از فقر ین ثروت مازاد را صرف کمک به افرادید اکثر ایبا ،است
ل ید وسایبان د،یبخر یحیتفر ید کشتینبا د،ید بخریل جدید اتومبیشما نبان است که یمن ا یمدعا درست است:

 ۰۲۲۲ک کت شلوار ین صورت یدر ا د.یبخر یدیمت جدید کت شلوار گران قیز نباید و نیرا عوض کن انتخانه
  پنج کودک را نجات دهد. یتواند زندگمی یدلار

 یاتقیقات صورت گرفته در مؤسسه تحقیبر اساس تحق د؟یآمین فلسفه من چگونه در قالب دلار و سنت در یحال ا
 ۶۲سالانه حدود  هزار دلار در سال، ۰۲با درآمد  ییکایآمر یک خانوادهی ،Conference Board یر انتفاعیغ

که  ییهاهزار دلار در سال درآمد دارد کمک ۰۲که  ایهخانواد ین برایبنابرا کند.می یهزار دلار صرف امور ضرور
امور  ینه برایهزار دلار هز ۶۲ن یا هزار دلار در سال باشد. ۰۲ک به یالامکان نزد ید حتیکنند با یه فقر جهاند بیبا

هزار دلار درآمد دارد  ۰۲۲که سالانه  ایهپس خانواد کند.میز صدق یشتر نیبا درآمد ب هایخانواده یبرا یضرور
د یکه با یکنم فرمولمیباز هم تکرار  هزار دلار بکشد. ۷۲به مبلغ  یهر سال چک یکمک به فقر جهان یتواند برامی
د صرف کمک به ید بایکنمی یضرورریو غ یکه صرف امور تجمل یهر مقدار پول ،ار ساده استیت شود بسیرعا

  شود. یفقر جهان

 یراحد بش از یب ین فداکاریست که ایگرا نگریآنقدر د یعت آدمیند که طبگویمیبه ما  یتکامل شناسانحال روان
عت یق موجود در باب طبیبر اساس حقا شناسانن روانیممکن است ا .باشد یرفتنیپذ یادیافراد ز یبرا ،گانگانیب

 ؛ه نادرست استشناسانروان هایتین واقعیاز ا یاخلق یجهیک نتیاما گرفتن  ،اشاره کنند یبه نکته درست یبشر
د ما ، با این وجوباشدیا اکراهی  زحمتمستلزم پذیرفتن  مابرای  انسانی و اخلقی یلیفتک انجامممکن است 

  انجامش دهیم. که بایدخواهیم و میدانیم که می

ا خوردن غذ یکه برا یدفعه بعد ،ک رستوران مجلل باشدیک کودک در نظر ما ارزشمندتر از رفتن به ی یاگر زندگ
د شومیباعث چنین وضعی اگر  م.یانجام ده یرم با پولمان کار بهتیتوانستمیم دانست که یم خواهرویمیرون یب
وار ن قدر سخت و دشیهم یکنون یایدر دن یاخلق ی  زندگ ار دشوار باشد خب،یبس یاخلق یستهیشا یک زندگی

 م.یداشته باش یسته اخلقیشا یک زندگیم ایم که ما نتوانستهید بدانیبا اقلا  ،مین کار را انجام ندهیاگر ا ]![ است
  است. زندگی ر درستیقرار گرفتن در مس ین قدم برایاول ،تعیین هدفی متناسب و زندگی درک اخلقی
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تمال به اح ،خود شد یش رویپ یاخلق یمتوجه دوراه ،قطار ریر مسییتغ در کنار اهرم   ،ن باریاول یباب برا یوقت
ک ی یدگد زنیا بایقرار گرفته که  یتین فکر در ذهنش خطور کرده است که چقدر بدشانس بوده که در موقعیاد ایز

چ وجه بدشانس یاما او به ه نجات جان آن کودک کند. یاندازش را فداا تمام پسیگناه را نجات ندهد یب کودک
 .میمشابه با او قرار دار یتیهمه ما در موقع نبوده.
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