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 یستیز ساده

 *ثورو و یگاند هایو آموزه هاآزمون

 یکشانی غلامعل

 از مملو و زدهمصرفی زندگ بر استی لیبد که دهیخودگز زیستی  ساده به نوشتار نیا در
 نیا بهی انسان دو اندازچشم از قالهمشود. می پرداخته ندیخوشا چندان نههایی یدگیچیپ

 یستانهیزسادههای باور ممکنی جا تا و نکردند اکتفا نظر رف  ص   به که نگردمی موضوع
ی فیعرت از پس نینابراو. بورث دیوید وی گاند مهاتمای عنی ختند؛یآم در عمل با را شیخو

 ستیزیسادهی نوع به شمندیاند دو نیا شدنی منتهی گونگه، چدیخودگز زیستی  ساده از
 دو نیا که پرداخت میخواهی منافع به و میکنمی اسیق گریکدی با و گذرانده نظر از را

 ت. داش خواهد همراه به خود با ستانهیزسادهی زندگ داشتند نظر در بزرگ

 ییآشنا ـ دارد وثاقت یحد چه تا میداننمی که ـ «متعارف خیتار» و «برساخته خیتار» درزیستیِ خودخواسته ساده با
 یبرا یاهخمر به که است جهان یِ عموم خیتار در ادشدهی فراوان هاینمونه از یکی یونانی وجانوسید .میدار

 ندیگزیبرم را یزندگ ینوع اریاخت به ردف ه،خودخواست زیستیِ ساده در .یونانی کوریاپ زین و بود کرده اکتفا یمانشب
 جماعت با یناهمرنگ از هایینشانه محتمل   و است نکرده کتهید او به یمذهب یاهفرق ای لهیقب و قوم و سنت الزاما   که
  د.دار

 تنها و ندشومی فروکاسته ممکن حداقل به هاابزار و شده یمنتف تایهرفا و تکلف ،لم  تج ؛یزندگ یوهیش نیا در
 متفاوت یقدر ستانیزساده از کی هر نظر در است ممکن که اتیضرور نام به است یمفهوم ماندمی یباق که یزیچ
 بهداشت و سلمت یادامه به نانیا همۀ که معنا نیا به رود؛نمی ترنییپا بقا ضرورت از معمول   ماا د،باش یگرید با

 ساسا بر که است یرهبان و واریوگی یکشاضتیر میان حدفاصل ،یآخر یژگیو نیا .مانندمی بندیپا تن متعارف
 به اصل   نکهیا وجود با هم 1«(هارکِ ی  واک) دوستان جماعت» یتح د.شومی دهیبرگز یاهفرق ـ ینید یدستورالعمل

  د.آورنمی رو غشوغلیب زیستیساده به ینید ـ یگروه یسنت راساسب د،ندارن باور اضتیر
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 تاررف یِ ژگیو نیمهمتر ،یجسم آزار و اضتیر از یدور و انتخاب ینقطه به دنیرس ،یودخواستگخ ت،صور هر رد
 زیستیساده و واریوگی و یرهبان یِ کشاضتیر که است یاهنکت دو همان نیاو  ت.اس نوشته نیا در بحث موضوعِ 

  د.برمی رونیب بحث از را هارکِ ی  کوا یِ گروه و مندخیتار

 اوتمتف گرید یفرد تا فرد کی از است ممکن که است یامر ،ساده ریغ از ساده صیتشخ شد گفته که طور مانه
 هایزیستیساده از ای زدیآم هم در هاسبک گرید با را یزندگ یوهیش نیا که ستین چنان عمل در تفاوت نیا اما ،باشد

 دنیوشن یحت که باشد یکس و نداند زیستیساده مانع را خوردن یچا یکس است ممکن .کند گانهیب کامل   گرید
 یگرید اما ،باشد نداشته رادیا یکس نظر از یخوارگوشت است ممکن .بداند موضوع نیا از یتخط هم را یچا

گاهانه تیعار ن،ستایزساده نیا مشترک وجه صورت هر در اما .باشد خواراهیگ خام فقط  حداقلِ  یدهیسنج و آ
 آن نه و کندمی فیتعر مرتاض که ییبقا آن هن ت،سا فعر حد در روان و تن بهداشت و بقا اتیضرور و هاملک

  د.پردازمی بدان بارهشکم کی که ییبقا

 نگاه از ورشکسته اام   نام صاحب یاهخانواد در وا ت.اس یگاند هاتمام و،ن یایدن ستانیزساده نیمشهورتر از یکی
 ت،یمحدود کنار رد د.بودن قرض بار ریز و آمدندمی حساب به متوسط طبقۀ ینییپا هایهیل جزء که شد بزرگ یمال

 د.کریم اعمال خانواده به را نهینهاد زیستیساده ینوع یزیغر ـ شبه طور به یستینیجاـ  هندو یسنت فرهنگ یالم
 رفمص یالگو طلب در ینوع به نوجوانان شتریب ت،اس یخارج استعمار وغی ریز که یکشور رد ،یجو نیچن رد

 از یبردارنسخه به اقدام «؟ترندیقو ما از هایسیانگل چرا» پرسش دنبال به هم وا ت.رف خواهند استعمارگر کشور
 که هم کباری کم دست و کرد فکر گوشت خوردن به خود یاجداد و آباء سنت برخلف یحت کرد؛ یسیانگل افراد
 برومندآ یشغل با و اموزدیب حقوق یقرض پول با تا گذاشت پا لندن به یسالگ ۲۹ رد د.ز دست یعمل نیچن به شده

 از ،یسیانگل و یغرب متعارف تیهو کامل کسب یبرا که بود نجایا رد د.کن کمک را خانواده ،نزلتم بصاح و
 ،زد دست هایییولخرج به و کرد یتخط ـ باشد خرج کم کامل   کهـ خانواده به یضمن تعهد و یخانوادگ عادت

 ل.نفل دیسف شلوار و کت ای یلندریس کله و فراک شلوار و کت دنیپوش و دنیرخ ص،رق کلس در شرکت مثل
 (یاهی)گ پاک خوراک به افتنی دست لندن رد د.آم ادشی به ییجوصرفه به تعهد و دیینپا یرید یزندگ سبک نیا ماا

 دیاب رو نیا زا ب،شرا و زن و گوشت :نزند زیچ سه به دست بود داده قول مادر به ونچ د،بو دشوار اریبس شیبرا
 افتی را اهخوارانیگ انجمن رستوران نکهیا ات د.بو دشوار اریبس نیا و کردمی تیرعا را شیخو یاهیگ میرژ همچنان

 هخوارانایگ نجمنا د.کن ریس را شیخو شکم و ابدیب آنجا در را یاهیگ یغذا یراحت به توانستمی که بود پس آن از و
 نامتعارف علئق که داشته ییاعضا ،اندناهمرنگ و دارهیزاو معمول عرف با که یمشابه هایجماعت گرید مانند هم

 نامتعارف علئق گرید از ،انجمن یاصل مشترک یعلقه یدرباره بحث کنار در و داشتند هم یگرید ناهمرنگ و
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 مادام اتینظر ،یهند عرفان ،یحیسم نعرفا ،یعموم عرفان از ،هاجمع نیا رد د.گفتنمی سخن زین شیخو
 نیا دوستان .رفتمی سخن هم هندوان یتایگ کتاب و (بودند عارف دو هر که) بسانت یان مادام و یبلواتسک

گاه و یزیغر یمل و یمادر میراث یرو به یگاند چشمان شدند سبب انجمن  دهگشو متفاوت ینگاه با خود ناخودآ
گاهانه نسبتا   ینگاه شود؛ گاه یِ اهخواریگ به ،ییهندو یافتاده پا شیپ قبل   یشهیاند به ترینیدبرون و ترآ  و ناخودآ

 و دیآمی شمار به هندوان ینید متن نیترمقدس که است یمتأخر کوچک مقدس کتاب تایگ .اتیگ باگاواد به
  ت.اس ]و عشق[ «کامل یِ وارستگ» ]با[ زین و «پاداش چشمداشتیب» و «فهیوظ یرو از» عملِ  یکنندهجیترو

 آنچنان خودش فرهنگ در «سازیزندگ» یِ واقع هایتیظرف که کندمی کشف انیغرب زبان از یگاند که نجاستیا
 و هانوشته در وا د.بردارن قدم یغرب غالب فرهنگ یشانه به شانه توانندمی ل،عم و شهیاند یایدن در که اندارج رپ  
 اهل شدت به و دهدمی ارتقاء یاخلق یبحث به تا  ینها را یبحث هر ،آن یهینشر و انجمن در خود هایحثب

 د،باش آموخته سیانگل در که نبود یاهنکت ،زیچ همه به یاخلق نگاهِ  نیا ت.هس زین خود هاینوشته یمستندساز
 یخانواده به بتواند آن لب  قِ  از تا ابدینمی یکار و رودمی هند هب د،شومی تمام درس .بود آورده هند از خود با لکهب

 «افتاده خدا چشم از مفلوکِ » نیسرزم آن به را او ،یجنوب یقایآفر در کار یبرا یرصتف د.کن کمک شیخو
 کی مانند همچنان اما ،است دهیکش دست لندن در هیاول هاییولخرج از که هرچند ،مرحله نیا رد د.کشانمی
  د.پوشمی و خوردمی یسیانگل حقوق لیوک

 نیسرزم آن در انیهند بودن دوم دست با مرتبط هایتیواقع با را او تلخ اریبس یتجربه سه که است مرحله نیا در
 در که است گرفته ادی تنها نجایا ات د.شومی لیتبد ستم نیا رفع یبرا یاجتماع یفعال به عمل   سپ د.کنمی رو روبه
 مثل یاخلق بارز صفات یبعض فقط و است یمعمول هنوز شایزندگ یوهیش یلو د،نیننش عقب زور و ظلم برابر
 یِ پ در که دهدمی ادامه شیخو یشخص هایکاوش به میان نیا رد ت.اس قدرتمند اریبس او در نخوردن خلف نان

  د.بو روح و روان و تن بهداشت و خلقا ت،قیحق بر یمبتن یِ زندگ

 پولک یهنر ،یاندگ توسد د،کن درک یخوب به را خشونت عمق از یبخش دشومی سبب که رئبو جنگ از عدب
 ارزش از حثب ب،کتا نیا «.نیآخر نیا تا» اسم به دهدمی او به یتابک ن،ابدور به ژوهانسبورگ از سفرش از قبل

 فلکتِ  از ییهار راه تنها و کشدمی میان به را ون و کهنه یدارمال و آزاد بازار نقد و ،روتث ننامتواز نباشتا ،یاضاف
 انیکارفرما و بازانبورس و و اقتصاددانان وارِ یاضیر روحِ  یب محاسباتِ  به اخلق قِ یتزر را یکنزید چارلز مدرنِ 

 که ردیگمی را شایاخلق بزرگ میتصم که است صبح فردا همان و ؛بلعدمی را کتاب شبه کی یگاند .داندمی
 ماندگاهشان یهاخانواده و خود کنشگر ارانی با که ندیبمی آن در را ارهچ د.شو درآورد یوجه نیترسالم به دیبا «نان»
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در » آن در دیبا همه و (1٠٩١ سال) گرفت نام )ققنوس( کسینیف که کند انیبن دوربان یلومتریک 2۳ در را یکمون ای
 زیستیِ ساده یگاند که است نقطههمین  در قا  یقد د.کردنمی «مصرف ازین حددر » و کردندمی «کار توان حد

 رونیب یهند ـ یسیانگل جنتلمن لیوک یجامه از که نجاستیا رد د.دهمی نشان را شیخو یِ اخلق یدهیخودگز
 و ندیآمی نییپا خود حداقل به یزندگ هاینهیزه د.ندار آشپز ای یسلمان کی با یفرق چیه که کندمی حس و دیآمی

 یمل  ـ  یعرف ـ یخانوادگ یزندگ سبک تکرار است ممکن عناصرش از یبرخ که ردیگمی شیپ در را یینو یِ زندگ
گاهانه و دهیسنج بار نیا اما ،باشند شایهند  د،کننمی آرد «دستاس» در را غله خودشان دستان اب .دانشده انتخاب آ

 را آن شایبعد تحول که گذاردمی سر پشت را یبزرگ تحول یگاند پس نیا زا د.خواننمی هم آواز و پزندمی انن
  د.کنمی کامل

 حمل اهسپ» ،زولو پوستاهیس یلهیقب از بعدا   و الصلیهلند رِ ئبو دپوستانیسف از دولت عام قتل دو در یاندگ
 نیدوم رد ت.اس یقربان طرف انیزخم تدمخ در شتریب عمل در که دهدمی لیتشک «هیاول هایکمک و انیزخم
 یایدن ـ شورش نه و بود زور اتیمال برابر در مقاومت درواقع کهـ  «زولو شورش» اصطلحه ب سرکوب یعنی عام قتل

  د.کنمی تجربه را ییون

 غرق مجروحِ  اهانیس با ،کندمی یبرانکاردکش لومتریک ۳۶ وزانهر م،گر سلح با دفاعیب انسانِ  شکارِ  مراسمِ  نیا در
 نروش شیبرا دورنما هنوز ماا د،ریبگ شیپ در دیبا را یگرید یزندگ کندمی سح د.شومی دگرگون زخم عفونت در

 ناتمام کار گرنه و کند همراه محرومان خدمت در «وقت تمام» کار با را «اریع تمام» زیستیساده دیبا .ستین
 نیآست دیبا شود؛نمی دول دول یسوار شتر که ردیگمی جهینت ،همنوع به نسبت بشر هاییرحمیب دنید با .دمان  می
 ایبراهماچار نذر خود با شدن وقت تمام یبرا .کرد غرق گرانید هایدرد امیالت یایدر در وقت تمام را خود و زد بال
 شاصلا نیمهمتر و نیولا ،یاخلق لتیرذ هرگونه رد و نگفتن دروغ و نخواستن و نداشتن کنارِ  در که ینذر کند؛می

 را راز نیا ت.اس خود خواهر عنوان به زنان یهمه با برخورد ،اصل نیا گرید یعنم ت.اس «هلأت نیع در تجرد»
 اعلم یتعهد عنوان به ،زنان با خواهرانه برخورد و او زیستیِ ساده ،پس نیزا د.نکمی اعلم خود انیاطراف به یفور

 به تعهد در را خود ،یروح یرستگار و ینیبروشن جهت در که است بیترت نیا هب د.شومی مطرح شیبرا شده
 یاهساد ذلذائ نه و هاآن همۀ مطلقا   نه ماا د،بو لذائذ زدن پس یمعنا به با  یتقر ایراهماچارب د.کنمی غرق ایبراهماچار

 در دادیرو نیا .یغرب کیش پوشاک یگاه و فراوان میوه و یاهکر یبرشته نان و یچا یفنجان از بردن لذت همچون
 خاص یخوراک میرژ + یخوراک ییپارسا + یجنس زشیآم از یخوددار + فقر رشیپذ یعنی داد رخ شایسالگ 2۳

 .خاص فرد کی به یانحصار یِ دلبستگ و عشق هرگونه ینف + وگای +
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 در که درسمی آنجا بهت نهای در و درسمی خود حد نیبالتر به او یزندگ در «زیستیساده» بعد به مرحله نیا از
 رد (،هندوان و او نظر از کتاب نیترمقدس) را تایگ وا د.دار دلر چند از کمتر یمتیق او اموال همه مردن وقت

 بخش لهاما ت،چشمداشیب عمل و (یخشونتی)ب اسمیآه در همه از ترمهم خودش قول به و یفرزانگ ،یوارستگ
 اما ،کردهمی استفاده یاصل یغذا عنوان به هم هامغز و هاهدان از و بوده اهخواریگ خام شتریب بعاط د.نیبمی خود
 که دشومی متوجه یشب (۲۹۲3) هند دور به خود یکسالهی سفر انیجر در و یجنوب یقایآفر از بازگشت از پس
 دهدمی قول خود به و کندمی شرم شدت هب ،دانکرده مغز هسته شیبرا و اندنشسته صبح تا بانمیز یخانواده زنانِ 

 در «بامک  » یجشنواره دنید اب د.نکن وارد گرانید به یفشار و لیتحم هم ریمس نیا در و بخورد کمتر و ترساده که
 از پس هم هنوز که یفاتص د.خورمی کهی «انشییپارسا یجا به زائران یشلختگ و ییدورو ،یجیگ» از وارهاردا

 گرفتمی مانجا نید نام به که یستم و یکلهبردار دنید اب ت.اس صادق هند معابد یکنون زائران تیاکثر در قرن کی
 است یفداکار کدام ؟کرد دیبا چه» :که ماندمی داریب مطلب نیا به کردن فکر با را شب همه و دیآمی درد به دلش

 قلم پنج از شیب روز هر در کندمی عهد خود با که بود بیترت نیا به .«گرانید گناه بر باشد یتاوان تواندمی که
  د.نزن خوراک به لب هم شب یکیتار از پس هرگز و (شدمی خورده دیبا که ییدارو هرگونه شامل) نخورد خوراک

 طیشرا ،یجنوب یقایآفر در یتولستو یمزرعه آن از پس و ققنوس یمزرعه یانگذاریبن روز از مینیبمی بیترت نیا هب
 رابطه از زیپره تیرعا د؛شومی ترادهس د،باش اضتیر از متأثر آنکه یب ،او یِ سکونت و یپوشاک ،یخوراک زیستیساده
 یتح و داوطلبانه یخوددار به هیتوص نیع در یگاند که کرد یادآوری دیبا لبتها د.شومی اضافه هانیا بر هم یجنس

ک (،مثل دیتول یبرا گرم ن،جوا هایداماد و عروس به یحت) یجنس لذت از رمعمولیغ  به ازین اگر که کردمی دیتأ
 ارد خو فکر و هنذ ،یجنس رابطه یبرقرار با دیبا حتما   و دیتردیب د،کنمی مشغول خود به را فرد ذهن رابطه نیا

  د.شو آماده آرام و آسوده یزندگ یبرا تا کند خلص

 د،رسمی یشتریب کمال به که بعد سال ١١ تا و شایسالگ 23 ققنوسِ  تا یکودک از او یروح تحول ریس به یگاهن
 رد د.ریگمی کناره یکم یهند یزندگ معمول کسب   ییِ جوصرفه و زیستیساده از ابتدا که است آن یدهندهشانن

 که دشومی یتحول دچار (عمرش آخر تا تایگ باگاواد کتاب یمطالعه) ۲۹۶۱ در و گذاردمی کنار را آن لندن
 .آغازدمی آن با را شاخودخواسته یزندگ و ندیگزیبرم خود هایآرمان مهم وجه عنوان به را دهیخودگز زیستیِ ساده

 یتگوارس و روح یِ وبالر   یبرا یابزار ،نانیترمحروم با یمدله ،یاخلق یفهیوظ یمعنا به سبک نیا ،پس نیا از
 یبرا شتریب فرصت کسب یبرا زمان در ییجوصرفه یبرا یابزار آخر در و بهتر سلمت یبرا یبزارا ر،شتیب چه هر

  (است پررنگ اریبس وروث یدرباره انهیگراعمل ینکته نیا که) .دشومی «یآرمان ستنِ یز»
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 رافاط محرومان و یبشر فلکت به خشم شدت از که ستین یولستوت س،ور یهفرزان ،ودخ گبزر معلم همچون او
 بسازد و بسوزد زیستیساده یآرزو رد ش،خاندان و خود یِ انباشت یِ اشراف و یموروث فاسد یغنا از دیشد تنفر و ،خود

 جبران خود نظر در و کرده هار دیدمی «انباشته مال» در که یتعفن و یدیپل از را خود تا ندیافریب ناخواسته جنجال و
 گذاردمی یراه به گام ساده یکولبار با شجاعانه شاساله ۳۱ عمر آخر روز چند در فقط که ییولستوت د.کن مافات

 یجد یرونیب مقاومت با آنکهیبو  د،کن آغاز کامل اریاخت و اقتدار با بود توانسته شتریپ سال ۳ از ساله 23 یگاند که
 لحاظ به هم، نخست تحول آن از پس یحت مهاتما میدانمی که طور مانه د.ده کمال را آن روز روزبه ،شود رو روبه

 ،خود یِ سالگمیان سبک نیتریینها به نکهیا تا بنددمی کار به را یمتنوع هایسبک همچنان ،پوشاک از استفاده
 .درسمی دوش بر یلنگ هم یگاه و کمر بر یلنگ یعنی

 با را او بود ممکن چراکه ،باشد کنندهگمراه توانستمی هم یگاه که هند یفقرا تیاکثر هیشب و ساده کامل   یپوشاک
 که دانندیم همگان اکنون که یحال در رند؛یبگ اشتباه غرب و تهیمدرن از خبریب لوحِ ساده و دهیاندیدن ییروستا کی

 نیترمهم میان در امروزه ،شانانهیزبیت هایینیبشیپ و ستانهیزساده استیس و اخلق که است یکس همان او
 ،صرفم بِ ذهم ن،یماش یسلطه یاهشیر منتقد که یمتفکران .دارد یجد یمخاطبان پساتوسعه دوران متفکران

 هستند هانیا از یناش فلکت و ،هانسل یفاسدکننده یآموزش هایهادن ب،جنو و شمال یفاصله ،یستیز یآلودگ
 یمتفکران .دشومی حس هاردرآمدپ   میان در یحت و درآمدمیان و درآمدکم تیجمع نیشتریب میان در که یفلکت ـ

 نیاز ...و سکوبارا ا،رهنم دیمج ،اکسز گولفگان ،ریفر ائولوپ چ،یلیا وانیا ،انونف رانتسف ،ماندل نلسون همچون
  د.شمارن

*** 

 ،اعرش ،یملع فلسویف (،۲۳۲۱-1٦٨۱) وروث دیوید یهنر نظر در مختصرتر یصورت به را زیستیساده نکیا
 به آن از پس و میکنمی مرور مدرن دوران در یمدن ینافرمان بحث یکنندهمطرح و یاجتماع کنشگر ،دانیعیطب

  ت.پرداخ میخواه نگاه دو نیا سهیمقا

 یاستعلگرا لسوفیف (،۲۳۶2-۲۳۳۱) امرسون والدو رالف با وانگلندین کنکوردِ  خود زادگاه در یسالگ ۱۶ در وروث
 متون اب هاروارد دانشگاه در نیا از شیپ وا د.کر برقرار یکینزد یروح و یفکر یرابطه او با و شد آشنا ییکایآمر
 آشنا یرانیا پرآوازه شاعر یسعد شۀیاند با هم بعد یچند و بود شده آشنا هند و روم و ونانی شهیاند و ریاساط نیلت

 نیا هب د،بو کرده انتخاب را کتابخانه ،درس کلس معمول روال یجا به که وا ت.افی او به یخاص یفتگیش و شد
 یامیخ کالِ یادر ییِ فردگرا ینوع یسو به رفته رفته او نگاه که نجاستیا درو  د.ش آشنا نو و کهن یشهیاند با بیترت
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 در و کند باخبرش یهاافتهی از هم را جامعه دارد کوشش وروث د.کنمی میل جامعه از یمنزو نه ماا ،یوجانوسیدـ 
 در را شعار نیا د.ابیمی دست «کن ترساده از ترساده ،کن ترساده ،کن ساده» شعار به تا  ینها که است ریمس نیهم

 شعار تا کندمی تلش بیترت نیا به .ندیبمی حال لحظه از ییجولذت و یفرد استقلل همان تحقق به کمک جهت
 زیستیساده که مینیبمی را وروث واقع رد د.کن یعمل را (CARPE DIEM) «ابیدر را لحظه» وارامیخ و واریرودک

 یاصل یابزار که کندمی یتلق انهیگراعمل و کیپراگمات یضرورت یمنزله به لکهب ،یاخلق یضرورت عنوان به نه را
 یغنااست او به شد؛ خواهد یغن ای ریفق هچ ،یانسان هر یبرا دهیسنج و سربلند و آزادوار یستنیز یِ سازآسان یبرا

 و ندک گذر مرسوم تجملت و تکلفات و ابزار گردآوردن یبرا خود یواقع یِ هست و عمر اتلف از تا داد خواهد طبع
 کلش به عتیطب آنچه هر از شود؛ مشغول آن یواقع یمعنا به «یزندگ» هب ه،دیسنج یِ ماد و ینیع ییجوصرفه نیا با

 یطرهق تا را عتیطب و اتیح یرهیش و کند درکش وجود عمق تا ،ببرد لذت گذاشته ارشیاخت در آزاد و بکر و خام
 ینستیز بتواندت نهای در که طور آن بگذارد؛ یباق ایهسوخت نیسرزم فقط آن زا د،خو از بعد و کشدبسر آخر

 ت.اس ساخته بشر یِ وضع هایِ قانون همه از برتر ،یاخلق انونِ ق ش،نظر در چراکه ،ردیبگ شیپ در هم ورزانهاخلق
 ت.اس دور به کامل   اضتیر از ،یگاند همچون او زیستیساده !جولذت نه و یکوریاپ است یفرد وا نجایا رد
 که چنان آن بتواند تا دهدمی انجام یزمان و یکرف ،یروح یبستگ پا و دست از ییهار یبرا را هارفتار نیا یمامت

 ام  ا ،بجوشد مردم با حال نیع در و دیزبِ  د،کن نشیتحس ،برد لذت عتیطب در تأمل و خود هایلحظه از خواهدمی
 رد کنند؛ لیتحم او به گرانید را دنیجوش که هرگاه هن د،بجوش آنان با «خواست» که هرگاه !(مهم بس ییاام   و)

  د.شو شناخته «ناهمرنگ» که چند هر د،کن حفظ خود یبرا را شایخصوص میحر و ،نشود غرق یروزمرگ

 رفتار ظرن از وجه چیه به ،زیستیساده به یاخلق نظر از یخنث نگاه نیهم وجود با ثورو که شود یادآوری ستین بد
 دگویمی ییجا در که یوجود اب د.ماننمی یباق اعتنایب یاجتماع و یاخلق هایدغدغه به ،یاجتماع و یشخص

 دشومی یاخلق ینیع هایدغدغه آن ریدرگ شدت به و عمل   ماا ،«ماامدهین نجایا به جهان نیا کردن بهتر یبرا من»
 زیستیساده نیهم اتفاقا   و کشد؛نمی کنار هاآن از را ودخ د.گذارمی شیپا شیپ در گونهژبا و نامتعادل جهان که

 ،زیستیساده د.ریبگ میتصم تریاخلق و دیبز آزادتر تا او یبرا دشومی یبزارا ل،عم در هم و نظر در هم که است
 زودتر که است آزاد ستِ یز و یهست نیهم اب د.ریبگ را تریاخلق هاییمیتصم و شود ترسبک تا کندمی باز را دستش

 یِ عرف قانون ای یدولت قانون برابر در را «یمدن ینافرمان» اهکارش ،«نوالد» یعنی خود یاصل و بزرگ شاهکار از
 بعدتر و کندمی شرکت فعالنه پوستاهیس یفرار بردگان یآزادساز یشبکه در زین آن از پس و دنویسمی یضداخلق

 ردشومی اردبرده دولتِ  برابر در مسلحانه که ،براون جان تانیکاپ ،یبردگ ضد کنشگر یبرا دنویسمی یاهیدفاع هم
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 «تنسیز شعر» و «شاعرانه ستیز» در یاخلق انتخابِ  یبرتر از شدت به ،کنش سه هر نیا د.شومی دهیکش دار به و
  د.کننمی تیحکا او

 ندیبمی خود یهست خامِ  سنگِ  صخره   بر ییهاشهیت همچون را «شتریب ستنِ یز ترساده» طرف به گام هر ،تنهای در
 ،هایناشاعرانگ از ،اتیناضرور از کردن کم با «.یمعنو یستیز» و «ستنیز شاعرانه» خور در بسازد یاهکریپ آن از تا
 نهاییِ  شکل به و دشومی کنده شتریب چه هر شایزندگ یِ اخلق هایییگرایماد و هاتیامعنون ،هاییمعنایب

  !ترکینزد شاخودخواسته

 یبرا داندیم یفرصت را زیستیساده یاندگ د.شدن روشن یکم زیستیساده یبرا ثورو و یگاند افتیره دو نجایا تا
 داوارتربو باشد؛ آزادتر و سبکبارتر باشد؛ همدل و سطح هم نانیترمحروم با کند؛ یزندگ سلمت ا  اخلق ات د،خو

 ماا د.کن یشتریب خدمت خود تیرضا و روح به تا باشد هار خواسته و مال به یعاطف ـ یذهن یوابستگ از باشد؛
 شدت به یزندگ ینوع رچنده د،خو میل به یزندگ یبرا داندمی یاهلیوس یعقلن کامل   یعلت به را زیستیساده ثورو

 از و شد تواننمی ازینیب آن از گاه چیه البته که یاهلیوس ؛هدف تا است لهیوس شتریب ستیز نوع نیا اما ؛یاخلق
  د.کر گذر تواننمی آن

 به قادر کامل   و سبکبال ،هار یانسان کرد؛ خواهند خدمت انسان نوع کی نشیآفر به با  یتقر سرانجام افتیره دو هر
 اخلق یمبنا بر اول همان از را انتخاب نیا یگاند یمنته .یوضع قانونِ  از فراتر یِ اخلق هایملک تیرعا و عمالاِ 
 یِ فکر حرکت رد م،مفهو همان به یضمن اعتقاد وجود با ثورو اما رد؛یگمی شیپ در خداـ  قتیحق نام به یمفهوم و

  د.آورنمی میان به آن از یسخن چیه و کندمی برگزار سکوت به کامل   را نکته نیا ،خود

 و دارد شیگرا یجمع یِ زندگ تریاهشیر هرچه کردن ترساده هب ،یاجتماع یعرصه در ،نگاه دو هر محصول انسانِ 
 ز،سرافرا انسان برآمدن به ،آن یِ صنعت و یغرب فیتعر به همآن ،شرفتیپ و توسعه اسم به مصطلح یمفهوم یجا به
 مال یجستجو یزدهفلکت که یانسان بندد؛می دیام چشم نادارتر رچنده ،رتسرزنده و شادتر ،ترقخل ،ستقلم
 یاداره یرصهع در ،دگاهید نیا از برآمده نسانِ ا ت.سین «بهتر ،شتریب هرچه» قانون تابع و شتریب مصرف و شتریب

 شدیاندمی یاجتماع کوچکِ  هایواحد یداوطلبانه یاداره و یبشر هاینهاد شتریب هرچه ییِ تمرکززدا به جمع امور
 سازمان یِ وجود ضرورت هرگونه ،خودگردان جوامع نیا رشد از یاهلحظ در که رودمی شیپ قدر آن راه نیا در و

 یمیوه که است یهنگام هاآن یدو هر ریتعب به ،لحظه نیا .کندمی ینیبشیپ شده یمنتف را دولت نام به یمتمرکز
 کندن به یازین چیهیب ،فتدیب مردم «خواهانِ  دستان» در و نیزم بر فروتنانه که باشد دهیرس چنان آن ،یسالرمردم

 یمعرکه به سیپل یپا دنیکش مانع «یاورول» یروستا در یگاند .صرف ییگرااراده و خشونت و زور اعمال و
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 وا د.ش خواهد شتریب هرچه فساد یهیما خود دولت که استدلل نیا با ،دشومی ییروستا کی از یدزد به یدگیرس
 و ندیبمی پناهیب هایروستا ریالجزا مجمع هیعل همکارشان دانیفسقهی و یشهر بازانِ استیس یِ باز را امور انیجر

 یواردات و ناکارآمد متمرکزِ  نظم از انتظار یجا به را دهیخودگز و داوطلبانه یِ خودگردان یامر هر رد ل،یدل نیهم به
 ا،یدن مردم همه تصور برخلف مهاتما که است یبشر هاینهاد از او یتلق نیهم دنبال هب د.دهمی حیترج شهر از
ک هند هایروستا یخودگردان رب د،هن استقلل بر تمرکز از شتریب د،خو فعال عمر شتریب رد  دنویسمی و کندمی دیتأ
 و هانوشته تارک بر که یکتاب ؛«ییروستا یِ خودگردان» اسم به دشومی لیتبد یکتاب به تا دنویسمی و دنویسمی و

 گاهن د.نشانمی توسعهاسپ و توسعه بزرگ منتقدان یهمه کنار در را او که یشکل به ،درخشدمی اثرگذارش هایگفته
 ینافرمان یرساله صدر در را (2جفرسون تامس به منسوب مشهور) یگفته نیا که است چنان موضوع نیهم به ثورو
 تیاکمح نیبهتر»ت نهای در و .«کند صادر را فرمان نیکمتر که است یولتد ت،دول نیبهتر» ه:ک نشاندمی یمدن

 یبرا را خود که شد خواهند تیحاکم نیا صاحب یهنگام مردم» و «نکند حکومت اصل   که است یتیحاکم
 یامیوه نیچن نیا که یحکومت» ؛«میداریب شیبرا که زندیسرم دهیسپ یروز آن تنها» ؛«باشند کرده آماده آن داشتن

 یبرا را اهر د،ده لیتحو نیزم به را آن ترعیسر هرچه کندمی تحمل را ارشب د،یآ عمل شامیوه که یوقت تا و دهدمی
 در هنوز اما ،ماکرده تجسم را آن الیخ در هم من که یحکومت ،کندمی هموار سرافرازتر و ترکامل هم باز یحکومت

 «م.ادهیند ییجا
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 هانوشتپی

1 Society Of Friends ام در بریتانیا قرن هفده یاند که در میانهگروهی مسیحی ،ها(روایکِ ک  ندگان )رز  نام فرعی ل   با ،و نیز کلیسای دوستان ،انجمن دوستان
آنکه مقید به متنی مقدس روحانیتی واسطه، خادمی دانستند، بیمتعهد می« درک مستقیم درونی خدا»یا « درونینور »ظاهر شدند و خود را به زندگی مطابق با 

جرج فاکس  ،عمدینی، شعائر دینی و اقرار به دین خاصی و وابستگی به پرستشگاه خاص و هرگونه مناسک و آیین خاص دینی باشند. اولین فرد صاحب نام این ج
ماسکارلیلو و والت ویتمن او را بسیار بزرگ چون تو زندان کلیسا را تا آخر عمر تحمل کرد. اکثر بزرگانی سختگیری حکم ارتداد و( بود که 1٨۹۲-1٨2١)

های جمعی خورند و در فعالیتاند و در دادگاه به کتابی مقدس قسم نمیپوشند. ضد جنگاند و حتما  لباس ساده میزیستادهداشتند. این جمع به شدت س
ای است که از این گروه به زبان واژه ـ ترین واممهم ()به معنای سکوت عمیق برونی و درونی «سکوت کوایکری»اند. یرخواهانه و صلح طلبانه به شدت فعالخ

ای نایهابتدا مخالفان به عنوان که را کنند. نام لرزندهایشان در عوض هرگونه وعظ وسخنرانی، فقط سکوتی عمیق میانگلیسی وارد شده است. چراکه در گردهمایی
ها خودشان هم این نام را پذیرفتند. )منبع: بریتانیکا و لرزیدند، اما بعداز شدت خوف بر خود می ،آمیز بر اینان گذاشتند، چراکه در هنگام سکوتشانمسخره

ای و سی و یکمین و سی و هفتمین روس ،(علیی نامدار آمریکاییمتفکر نامدار انقلب آمریکا(، والت ویتمن )شاعر است ،ویکی پدیا( تام پین )توماس پین
 .ای کوایکری برآمداز خانواده ،اند. ثورو خود نیزجمهور آمریکا کوایکر بوده

 یدو گفته .لاستقل یهاعلمی یگذار انقلب استقلل آمریکا و نویسندهاز پدران بنیان(، Thomas Jefferson 1743-6182سومین رئیس جمهور آمریکا ) 2
این  ،ترسنداین یعنی آزادی؛ وقتی مردم از دولت می ،ترسدوقتی دولت از ملت می» :یکی همین عبارت متن بال و دومی .مشهور و زبانزد به او منسوب است

 یهنظری» عمالِ وجود دارد و در عمل به اِ  (فوبیک و پارانوییک ،واقعی)ها، همیشه به شکل پنهان های متمرکز از ملتها و قدرتترس دولت !«یعنی خودکامگی
 و علنیِ  رسمی ابرازدولت از ملت است و  «حساب بردن»ی و آشکار شدن نعلشود، اما ترس جفرسونی به معنی و تدارک همه جانبه برای آن منجر می «بقا تا ابد

 این خضوع و خشوع در حضور ملت!

                                                               


