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 گراییِ خودخواستهساده جنبش

 *یمصرف فرهنگ از ارغف ب،مطلو  یزندگ

 **ساندرکال ساموئل
 یزیتبر فرناز یترجمه

 

 از دفد. هپردازمی گراییِ خودخواستهساده عملهای وهیش و ،هازهیانگ ،میمفاه انیب به مقاله نیا
 مطلب نیا دییتأ زین و آنی اساسهای مؤلفه ذکر با جنبش نیا از روشنی ریتصو یارائه ،مقاله نیا

 خواهد پاسخیب رای اریبس زیبرانگبحث مسائل وها پرسش معمولا هایی یبررس نیچن که است
 باب نیا در متمرکزتر و ترقیدقهایی لیتحل و هیتجز یارائهی برا جا که است رستت. دگذاش
 یهاوهیش ازی برخوردار به امروز جهانی هیبد ازین که است باور نیا بر سندهینو ماد، ادار وجود

 خودی جا در را گراییِ خودخواستهساده ازی کلی اندازچشم یارائه ،نیگزیجا (هایتیروا )و
گراییِ ساده هیعل که دشومی پرداختههایی مخالفت ذکر به زین انیپا رد. دسازمی ارزشمند

 ت.اس شده مطرحی زندگ ازی سبک و جنبش کی عنوان به خودخواسته

 مهدمق 

 با  یتقر ار یزندگ اتیضرور نیأمت ه،سابقیب ی  اقتصاد رشد دهه نیچند ،جهان یشرفتهیپ هایکشور شتریب در امروزه
 ینسب رفاه و شیآسا از هاکشور نیا در هاانسان اکثر تا است شده سبب درواقع و کرده ریپذامکان همگان یبرا

 اسیق در ـ هاآن یعاد شهروندان ،خوردمی چشم به مناطق نیا در هنوز فقر از یکم انمیز رچهگ د.باشن برخوردار
 کنندمی تقلا ماندن زنده یبرا فقط امروز جهان در که یانسان اردمیلی 5.2 با سهیمقا در ای د،خو یخیتار یگذشته با
 یحت اجدادشان که ثروتمندند یقدر به انیغرب اغلب امروزه» 1لتونیهم ویکلا یگفته به .اندیغن یماد لحاظ به ـ

 عنوان به ماا د،کر لیتعد را آن یکم دیبا یجهان یمال بحران به باتوجه که یاهگفت ـ 2«انددهیدنمی هم را خوابش
 از است پر هاخانه و شده بزرگتر شهیهم از یمعمول خانواده کی مسکن ،مروزها ت.اس معتبر همچنان یکل ایهگزار

                                                               
 ۱۲تا  52  صص، ۹، شماره ۲5ی اطلاعات حکمت و معرفت، سال مجله *

** Samuel Alexander دانشگاه ملبورن، ویکتوریا، استرالیا . 
 ای است از: این مقاله ترجمه
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 تا ندشومی ریسراز یاهاجار هاییانبار ای هانگیپارک به اغلب که یمحصولات ،یمصرف محصولات شماریب
 اندیاضاف هایاتاق و یمرکز یهیتهو ستمیس یدارا اغلب هاانهخ د.کنن جادیا شده تلنبار های«زیچ» از پر ییهافضا

 است شتیمع سطح از بالاتر اریبس میانگین طور به هاستمزدد ت.اس شده پارک مقابلشان هم لیاتومب چند ای دو و
 خدمات از یمختلف انواع .برخوردارند یتجمل و یرضروریغ اقلام دیخر یبرا یاضاف درآمد از مردم همه با  یتقر و

 هاکشور نیا در نیبرا لاوهع ت.اس همگان دسترس در زین متوسطه و ییابتدا یآموزش خدمات رینظ یعموم
 به رسنهگ سر کس چیه با  یتقر و است شده هیتصف و سالم یدنیآشام بآ د،دار وجود کیدموکرات یاسیس هاینظام

  د.گذارنمی نیبال

 شده اثبات که همانگونه یول ـ ستین هم یبد زیچ لزوما   کهـ  دارد سابقهیب یماد رفاه از تیحکا هانیا یتمام
 رغم به یجهان متوسط   یطبقه افراد از یاریبس و دشومی انگاشته یهیبد یسادگ به رفاه و شیآسا از انمیز نیا ،است
 به یماد هایثروت از یبرخوردار امروزه که است رستد د.کننمی تیمحروم احساس هم باز ،نعمت وفور

 شتریب ی  تمندیرضا انمیز که دهدمی نشان یاجتماع هایپژوهش از یاریبس اما ،است دهیرس خود درجه نیبالاتر
 انیب به .اندستهزیمی ۰۱ و ۲۹2۱ هایدهه در که ستین یمردم از شیب ندانچ ،یمروزا د  ثروتمن جوامع ساکنان  

 و یفرد سلامت حفظ در یچندان نقش گرید یماد هایثروت یسابقهیب رشد که درسمی نظر به نینچ ر،گید
 رشد بر تمرکز نیشتریب هاکشور نیثروتمندتر در یحت امروزه هنوز نکهیا و،رنیا زا د.ندار ثروتمند جوامع یاجتماع
 وروث دیوید که گونهمانه ت.اس کنندهنگران یامر ،ستای مل ناخالص دیتول یسرانه شیافزا و ثروت یحداکثر

  3.«مزنیمی پا دست اشتباه کی در ما» :دگویمی

 که باشند دهیرس یاقتصاد رشد از یاهمرحل به یامروز ثروتمند   جوامع   ساکنان است ممکن ایآ که است نیا پرسش
 برطرف شدن ثروتمندتر اب اندپنداشتهمی که باشد شده یمشکلات همان بروز سبب هاآن یبرا شدن ثروتمندتر ندیفرا

وز هم فراگیرتر رروزبه که یمصرف رهنگف ع،واق در .کندمی دییتأ را احتمال نیا که دارد وجود یلیدلا ؟شد خواهد
 ،گفرهن نیا د.بپوش عمل یجامهبهتر  یزندگ کی ساختن فراهم بر یمبن خود هایوعده به تواندنمی گرید ،شودمی

 ،فراغت اوقات و کار میان عادلت ،یاجتماع یزندگ همچونـ  است بهتر یزندگ و رفاه یلازمه که هم را آنچه یتح
سلب کرده است.  هاانسان از رفته رفته ـ سالم یعیطب طیمح داشتن و شناسی،و مبتنی بر زیبایی یمعنو تجارب

 شتریب دیتول و مصرف یمشکلات پاسخ چنین اصلا   ایآ :کندمی ریناگز یدیکل پرسش نیا طرح از را ما هانیا یتمام
  ؟دارد وجود هم 5«یترساده حل راه» گویدمی 4نریتر دت که طورهمان ای ؟است
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  گراییِ خودخواستهساده فیتعر 

 یانهیگرایماد یزندگ سبک و اندازه از شیب مصرف مخالف که است یزندگ از یاهویش ،گرایی  خودخواستهساده
 ،کردیرو نیا ساسا د.کنمی دییتأ دشومی ادی 6«زیستیساده» به آن از عموما   که را آنچه و است یمصرف فرهنگ  

  ت:اس ریز اقدام هس د،خواننمی زین 7«خاموش انقلاب» را آن گاه که

 تیهدا ؛یمصرف خدمات و هاکالا ینهیهز رساندن حداقل به ؛تریضرور و ترییابتدا هرچه یماد هایازین نیأمت
 .یزندگ در معنا و یتمندیرضا مانند یرمادیغ منابع سمت به شتریب یانرژ و زمان

 یابیستد منظور به مصرف از یکمتر انمیز و کمتر درآمد از استقبال یمعنا به یکل طور به گرایی  خودخواستهساده
 ،ادیز ولپ کمدست ای ،پول به وابسته لزوما   که یاهداف ،است گرید یاهداف یریگیپ یبرا شتریب یآزاد و زمان به
 هایبرنامه در شرکت ،خانواده با شتریب زمان رفص ،یاجتماع هایمشارکت به توانمی هاآن یجمله از و ستین

 ،یعنومهای کاوش ،8داریاپ تسیز ،یاسیس مشارکت ،تربخشتیرضا هایشغل افتنی ،شمندانهیاند ای یهنر
 با هوادارانش که گرایی  خودخواستهساده د.کر اشاره عشق و قیعلا یجستجو ،ستراحتا ،رتفک ،کتاب خواندن

 میخواه آن به ریز در که) کنندمی تیحما آن از هشناسانبوم و دوستانه نسانا ،یاجتماع ،یردف فمختل هایزهیانگ
 برخوردار یمتنوع اریبس و شاد ،زادآ ا،بامعن یزندگ از تواندمی بشر که است استوار فرض نیا یهیپا بر پرداخت(

 است یزیبرانگچالش آرمان نیا ،کمدست .کند قناعت عتیطب از معقول و منصفانه یسهم به حال نیع در و باشد
  ت.اس جنبش نیا روانیپ و هواداران یهکنندتیهدا و مشوق که

 لکهب د،سنجنمی آنان یاجتماع تیموقع ای ثروت نمود با را هاانسان یاجتماع و یفرد شرفتیپ انمیز ه،دگاید نیا
 ییکوفاش ،یانسان روابط یتوسعه و پرورش ،روزمره یزندگ یفیک یغنا :چون داندمی یعوامل به منوط را امر نیا

گرایی  ساده ،9نیالج نیدوا مشهور فیتعر طبق .یمعنو ای/و یباشناختیز ،یکرف ،یاجتماع هایلیپتانس
 با یزندگ یبرا خودخواسته یانتخاب .است یغن درون از و ساده رونیب از که است یزندگ از یاهویش» خودخواسته

  10«ت.گش خواهد باز ما به یزندگ از یشتریب انمیز ریمس نیا در نکهیا به باور با ،هانیکمتر

 یستیزساده هایمشخصه نیتریادینب ت،اس گراییساده جنبش مورخان نیتربرجسته از هک ،11یش دیوید انیب هب
 به هدعت ،یخودبسندگ به اقیشتا ت،عیطب میکرت ت،تجملّا  به یدگمانب ه،خردمندان یی  جورفهص ز:ا اندعبارت
گاهان مصرف  بودن یکاربرد و ییگرانهیکم به هشناسانییبایز شیراگ ک،تمل و ییدارا بر تفکر و تیخلاق جحانر ه،آ
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 هب گرایی  خودخواستهساده از او ،خلاصه طور به .نیزم یارهیس منابع از عادلانه و درست یاستفاده بالاخره و
گاهانه یماد تیمحدود»   د.کنمی ریتعب 12«آ

 و تیرهبان ای رانهیفق یزندگ یمعنا به گرایی  خودخواستهساده که دهندمی تذکر بلافاصله انیگراادهس ه،هم نیا با
 یمفرّ  ای یبدو تیوضع به بازگشت یاهگون را زیستیساده نانآ ت.سین یفناور و علم یایمزا هیکل از یپوش چشم

 یرابطه در نظر دیتجد با یستیزساده وادارانه س،رعکب د.دانننمی نامتعارف افراد و دوشان به خانه و سانیقد یبرا
 و یآزاد کشف منزله   به را یستیزساده ،گرید هایانسان و ودخ ن،یزم یارهیس ،یماد هایییاراد ل،پو با هاانسان

گاه با که یکشف ـ دانندمی یتمندیرضا  ت.اس 13«یکاف» واقعا   مصرف از انمیز چه که دشومی حاصل امر نیا از یآ
 هک ،هشرفتیپ یمصرف جوامع ساکنان یبرا خصوصام د،باش دیمف همه یبرا تواندمی زیستیساده که ستین یکش

 یاهویش گرایی  خودخواستهساده د.نشومی بمباران «هترب ر،شتیب هرچه» مضمون با یفرهنگ امیپ هزاران با روزه همه
 و یرومیانه ،ییجورفهص ،یبسندگ یهیبرپا که پردازدمی یمخالف یفرهنگ دگاهید از یبانیپشت به که است یزندگ از

  ت.اس گرفته شکل یسادگ

 بر کهن هایخرد و یمعنو هایسنت یتمام با  یتقر ،خیتار طول رد ت.سین یاهتاز زیچ زیستیساده گفت دیبا لبتها
گاهانه یماد تیمحدود و یرومیانه لتیفض ک آ  به توانمی گذشته دگاهید نیا یبرجسته هواداران از .اندداشته دیتأ

 دوستان انجمن ،سیرانسف سیقد ،)ص( حمدم ،()ع حیمس ،انیواقر س،وجانوید ،بودا ،وسینفوسک ه،لائوتس
 ،ییاروپا لندرانق (،ثورو یهنر )مخصوصا وانگلندین انیاستعلائ ،سیمور امیلیو ن،یراسک انج ،14(هاکری)کوا

 اشاره جهان سرتاسر یبوم هایانسان از یاریبس و نگیرین اسکات و لنه گ،ر  گ   چاردیر ن،ینل ،یاندگ ،یولستوت
 شیستا یگرید عصر هر از شیب لتجمّ  و ییگرامصرف که تهیپسامدرن دوران در گفت توانمی حال نیا اب د.کر
  ت.اس برخوردار یشتریب تیاهم از گرایی  خودخواستهساده دشومی

 

 گراییِ خودخواستهساده مفهوم از غلطهای برداشت 

  ت.سین چه و هست چه گرایی  خودخواستهساده که میبپرداز نیا به است بهتر بتداا ،هاسوءتفاهم از یریجلوگ یبرا
 

 ؟ است فقر شیتا، سخودخواستهگراییِ ساده ایآ

 بتوان را آن لیدل دیشا که یساختگ یاهدیعق دانند؛می فقر نیتحس و شیستا ،غلط به را گرایی  خودخواستهساده گاه
 ت.انسد ،یگاند و سیفرانس سیقد و وجانوسید همچون ،لسفهف نیا یافراط روانیپ یبرخ یسادهت نهاییب یزندگ
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 نیا، نیا از گذشته .میکن یتلق زیستیساده یلازمه ای یژگیو را ییهایکارافراط نیچن میبخواه اگر است شتباها
 یراست به که شوند ییهاانسان رنج و درد دادن   جلوه تیاهمیب به متهم گراییساده هواداران که دارد وجود زین خطر

 یعنام به گرایی  خودخواستهساده مییبگو یروشن به که است مهم اریسب و،ر نیا زا .دانبانیگر به دست فاقه و فقر با
گرایی  ساده، بالعکس 15.است بارتذلّ  و کنندهناتوان یمعضل ودخ ف،مختل وجوه رد ر،قف ت.سین رانهیفق یزندگ

 رباو نیا با ،کمتر مصرف با یزندگ انتخاب یآزاد ـ دانست یآزاد از «کنندهتوانمند ینمود» توانمی را خودخواسته
 یربارهد گرایی  خودخواستهساده ر،گید انیب به .ساخت یرتریدلپذ جهان و کرد یزندگ بهتر توانمی گونه نیا که

  ت.اس یرمادیغ ابعاد در یغن یزندگ ینوع خلق زمان  هم و یماد یبسندگ تیّ اهم درک
 

 ؟ هاستیکول و انییروستا مختص گراییِ خودخواستهساده ایآ

 است رستد ت.سین یاشتراک و واریکول یزندگ داشتن ای ا،روست در یزندگ و شهر ترک یمعنا به لزوما   زیستیساده
 در ای) مطلوب همگان یبرا یزندگ سبک نیا اما ،دانندمی مطلوب و یعیطب یزندگ را ییروستا یزندگ یاهعد که

  ت.اس صادق مطلب نیهم زین واریکول یاشتراک یزندگ ربارۀد ت.سین (دسترس

زندگی  ترمسئولانه و ترساده چگونه نکهیا موختنآ ،دانشدنیشهر حال در سرعت به جوامع که ییایدن در ،امروزه
 هایرساختیو ز یاسیو س یحقوقاین است که نهادهای  رمانیا یاصل لیدل. هاستن چالشیاز بزرگتر یکی ،میکن

کنیم که همین بسنده می به تنهان مقاله یدر ا .اندار دشوار کردهیرا بس یشهر زیستی  امروز، ساده جهان در یاجتماع
 هایدهه یضدفرهنگ هاییا جنبش 16«بازگشت به مزارع» جنبش یبرا یمعادلگرایی  خودخواسته بگوییم ساده

 جمله از .اندمشترک گراییساده با هاآرمان یبرخ در قطع طور به هاجنبش گفت دیبا چه اگر .ستین ۰۱ و ۲۹۰۱
 و ،عتیطب به قیعم احترام ،اتیح حرمت ،یگدخودبسن ،ییگرا ضدمصرف تیماه به توانمی هااشتراک نیا

  د.کر اشاره یعدالتیب مظاهر برابر در یمدن ینافرمان
 

 ؟ استی ضدفناور  و انهیگراواپس ،یبدوی جنبش گراییِ خودخواستهساده ایآ

 و علم حال نیا با ست؛ین یفناور و علم هایدستاورد هیکل یکورکورانه حیتقب یمعنا به گرایی  خودخواستهساده
 که کرد انکار تواننمی د.داننمی مسئولانه یستیز و یادمانش ،یتندرست یسو به راه نیترمطمئن هم را یفناور

 تمیق به ـ باشند دهیفا واقعا   آنکه شرط به البته ـ هادهیفا نیا چه گرا ،دانبوده بشری برای ما مفید عیصنا و اختراعات
 وروث که گونهمانه ،«یمدرن هایشرفتیپ» نیچن معمولا   که داشت توجه دیاب ن،یاوجوداب .دانشده حاصل یگران

گرایی  ساده رو نیا زا 17«د.ستنین مثبت جهت در همواره یعنی نیز به همراه دارند؛ یبیرف» د،دهمی هشدار
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گاهانه زمان هم و نانهیبدب یموضع یدارا خودخواسته  که پردازدمی آن از یمظاهر طرد به و است یفناور و علم به آ
 و تیبدو با امر نیا که است وشنر د.انداشته بر در نهیهز «دیبا آنچه» از شیبـ  جوانب یهمه گرفتن نظر در با ـ

 و یختگیفره یاهگون که برسند درک نیا به یروز ما سالار  فن و مدرن جوامع دیاش د.دار فراوان تفاوت ییگراواپس
 تیبدو بتوانند مردم یروز دیاش د.انآن فاقد لیاتومب و کنخشک نیماش که هست دوچرخه و رخت طناب در وقار

 علم هب کورکورانه باور که برسند جهینت نیا به ای د،دار وجود یتکنولوژ داتیتمه در که کنند مشاهده را یخاص
ت نهای یسادگ» د:گویمی بزرگ ینچیداو لئونارد که طور مانه د.باش 18«شرفتیپ ضد» خود نوبه به تواندمی

  «ت.اس یآراستگ
 

  گراییِ خودخواستهساده لیدل 

 انتخاب در تواندمی هاییزهیانگ ای لیدلا چه که است نیا به پرداختن نوبت ،میداشت میمفاه بر یمرور که حال
 (دارند یهمپوشان یتجها در که) بخش چهار به آمد خواهد ادامه در که یحثب د.باش لیدخ انهیگراساده یزندگ سبک

 .22هشناسانبوم و، 21هبشردوستان ،20یجمع /یاجتماع ،19یردف ت:اس شده میتقس
 

 یفردهای زهیانگ

 که دشومی پنداشته نیچن .دلخواه خدمات و هاکالا مصرف و دیخر قدرت ـ است قدرت کنندهنیتأم ولپ ر،بازا در
 زیجوت ت.اس یمصرف فرهنگ یاقتصاد یربنایز نیا د.انجاممی سعادتمندانه یزندگ به بازار میل مطابق مصرف

 د.ننک جستجو شتریب مصرف و لاتراب درآمد کسب در را سعادت دیبا که است نیا مردم یبرا فرهنگ نیا یاصل
 به «بودن مصرف و درآمد دنبال به» که است نجایا شکلم د،کننمی انیب گرانید و 23شوار تیژول که طور مانه

 «نهیهز و کار» یچرخه ینوع در وا د.بازدار شایزندگ هایییدارا نیارزشمندتر به توجه از را فرد تواندمی یسادگ
 پردازانهینظر از یادیز یعده .دارد همراه به یداریپا یتمندیرضا نه و است متصور آن بر یانیپا نه که افتدمی دام به

 انشیبرا قتا  یحق آنچه به پرداختن یبرا توانندمی یصورت در تنها ،ثروتمند جوامع ساکنان که باورند نیا بر گراییساده
 ییدارا و پول با انشرابطه در شوند حاضر که آورند بدست یشتریب یانرژ و زمان است آوریشاد و بخشالهام
 و یانرژ به یدهجهت و یبخش نظم» یمعنا به زیستیساده ،24گر  گ   چاردیر گفته هب د.کنن نظر دیتجد

 ترشیب یغنا به دنیرس منظور به یزندگ ابعاد یبرخ در خود ینسب یسازمحدود گرید عبارت به ای مان،یهاخواسته
 یزندگ رد شتریب یتمندیرضا و معنا جادیا باعث گرایی  خودخواستهساده گفت توانمی سپ ت.اس 25«ابعاد ریسا در

 در تواندمی (دشومی دهیسنج مصرف /درآمد با که) «یزندگ هایاستاندارد» از کاستن ترقیدق انیب هب د.شومی افراد
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 است زملا ه،هم نیا اب د.نجامیب د(شومی دهیسنج 26یسعادتمند احساس با که) «یزندگ تیفیک» بهبود به عمل
ک نکته نیا بر  لکهب ت،سین تربخشلذت ایشادتر یزندگ کی از یبرخوردار تنها زیستیساده موضوع که میکن دیتأ

 یحت ای یوجود اصالت یمعنا درـ  پرمعناتر و ترژرف یزندگ ینوع از یمندبهره یدرباره تواندمی آن بر علاوه
 نیچن شتریب تیاهم یمعنا به زوما  ل ،زیستیساده یفرد هایزهیانگ با بحث نیا آغاز لیلد د.باش زین ـ کلمه یرمادیغ

 به یزندگ کسب نیا که میده نشان دیبا زیستیساده گسترش یبرا که است سبب نیبد لکهب ت،سین هاییزهیانگ
 نجات ـ است آورادیاعت یاهانیموذ طرز به کهـ  ییگرامصرف از را فرد لکهب ت،سین تیمحروم یمعنا به وجه چیه

 خوانده بدان گاه افراد نیا که ینام) ستانیزساده که آنجا زا د.هانرمی اتیماد به ناسالم یوابستگ از و دهدمی
 یسپر یبرا یشتریب زمان معمولا   ،کنندمی گرانبها خدمات و هاکالا به یابیدست صرف را یکمتر زمان (ندشومی

گرایی  ساده به افراد شیگرا لیدل گفت دیبا خلاصه طور هب د.دارن یشخص قیعلا یریگیپ و دوستان و خانواده با کردن
 جستن رهبه با بتوان که است نیا به دیام و یمصرف یزندگ کمرشکن و پوچ یمسابقه از خروج عمدتا   خودخواسته

  د.کر یزندگ ممکن شکل نیسرشارتر به هانیکمتر از
 

 ی جمع/ی اجتماعهای زهیانگ

 یکار ساعات از فرد که ینگامه .دانلیدخ گرایی  خودخواستهساده رشیپذ در زین یجمع ای یاجتماع هایزهیانگ
 ترساس ای شتریب فراغت اوقات داشتن مثل) باشد برداشته در یو یبرا یمنافع تواندمی امر نیا د،هکامی خود
 در بودن یبرا رشتیب زمان داشتن مثل) هست زین گرانید سود به که دارند یراتیتأث اغلب یفرد منافع نیا ماا (،کمتر
 .(یشهروند فیوظا انجام و یاجتماع هایمشارکت یبرا شتریب توان و فرصت داشتن ای ن،دوستا و خانواده کنار

 یغنا سبب که یاجتماع هایوندیپ تا کندمی کمک گراییساده» کنندمی انیب 28مبرلگ و 27کافارو که طور همان
ییادار انمیز و یاجتماع گاهیجا از فرد یتمندیرضا شیافزا سبب تواندمی گراییساده د.ابی گسترش ،دشومی یزندگ

 یهیرماس و برساند حداقل به را یاجتماع نشت د،افرا یتینارضا انمیز از کاستن با تواندمی شکل نیهم هب د.شو شا
  30.«کند تیتقو را 29یاجتماع

 .ندشومی رانده کنار به یمصرف یزندگ مطالبات با اغلب یجمع هایمشارکت که باورند نیا بر یاجتماع نقادان
 به یاهجامع است مکنم ت.اس برده کار به دهیپد نیا فیتوص در را 32«یاجتماع رکود» اصطلاح 31رزیما دیوید

 به بهای به کهـ یاهجامع نیچن در ثروت کسب و مصرف به حد از شیب توجه یلو د،باش شکوفا یاقتصاد لحاظ
 از متشکل که کند فردگرا یاهجامع به لیتبد را آن تواندمی ـ است افراد یاجتماع و یخانوادگ یزندگ افتادن خطر

 :کندمی خلاصه نیچن دقت به را نکته نیا 33برچ ارکم ت.اس گریکدی از گانهیب و مضطرب ،یعصب ییهاانسان
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 حیترج ام که است رحمانهیب و «ساده» تیواقع نیا شده کاسته ما یجمع و یخانوادگ روابط تیفیک از نکهیا علت»
 عنوان گرید یاریبس و مبرلگ و،افارک م،وتناپ ز،ریام چ،بر آنچه 34.«میکن یگرید کار صرف را خود زمان میاداده
 بهبود به یشتریب زمان و شود مصرف و انباشت صرف یکمتر زمان اگر ثروتمند جوامع در که است نیا کنندمی

  د.بو خواهد شتریب مراتب به حاصله ودس د،ابی اختصاص یمدن هایمشارکت شیافزا و یجمع و یخانوادگ روابط
 

 بشردوستانههای زهیانگ

 تنها که یاخلاق ینظام اما ،اندلیدخ زیستیساده رشیپذ در یفراوان یجمع و یفرد هایزهیانگ که است درست
 توجه دیبا رو نیا زا ت.اس یاهیبنیب و عفیض یاخلاق ظامن د،باش یجمع ای یفرد منافع به یابیدست شادغدغه
 در که امروز یایدن رد د.دارن دخالت زین بشردوستانه هایزهیانگ ،گرایی  خودخواستهساده از یرویپ در که داشت

 ت.دانس ثروت ناهمگون عیتوز به یاکنشو توانمی را زیستیساده د،دار حضور زین دیشد قرف ،هسابقیب یفراوان کنار
 ورنگهد د،داننمی ناعادلانهت نهاییب را آن افراد شتریب که یثروت عیتوز نظام از را خود کوشدمی یزندگ سبک نیا

 یزندگ از یاهویش ،دانست یانسان یهمبستگ و مشارکت یمنزله به توانمی را زیستیساده ب،یترت نیهم هب د.دار
  د.کنمی یستادگیا ـ باشند داشته آن از یسهم توانندنمی همه کهـ  مصرف یبالا سطوح برابر در که

 به توجه اب ت.اس محدود میدار اریاخت در نچهآ م.یکنمی یزندگ اندک منابع با یجهان در ما که داشت توجه دیاب
 داشت انتظار توانمی ،افتی خواهد شیافزا نفر اردمیلی نه از شیب به حاضر قرن اواسط در یجهان تیجمع نکهیا

 نیا همنوعان به کمک یبرا ساده هایروش از یکی سپ د.شو دتریشد مراتب به زین محدود منابع نیا سر بر رقابت
 برومندانهآ یزندگ کی داشتن یبرا که میکن مصرف قدر همان تنها میکن تلاش یعنی م؛یکن مصرف کمتر که است
 یروادهیز و یولخرج که ییهافرهنگ در ژهیو هب د،نباش یآسان کار است ممکن نیا لبتها ر.شتیب نه و است لازم

 واننت گاه چیه دیاش د،باشن مصرف انمیز شیافزا یپ در همچنان ثروتمند جوامع گرا ل،حا نیا اب د.نشومی دییتأ
 اصطلاح به آنچه و یاقتصاد شدر ن،یبرا لاوع د.شو دهیشیاند فقر معضل یبرا یحل راه آن در که کرد تصور را یروز

 رشیپذ است مکنم ت.سین همنوع به کمک یبرا ییاتکا خور در حل اهر د،شومی خوانده 35«نییپا به بالا از ریتأث»
 یجهان مصرف یطبقه ساکنان که است نیا فقر حل راه نیتریاصل درسمی نظر به ماا د،نباش آسان مطلب نیا

گاهانه و دلسوزانه یشتنداریخو یکم  :تگف یزمان یگاند که طور همان .دهند نشان خود از اتیّ ماد با برخورد در آ
 36.«بمانند زنده بتوانند هم گرانید که باشد ،کن یزندگ ادهس»

 

 یشناخت بومهای زهیانگ
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 .اندلیدخ زیستیساده رشیپذ در هم 37یطیمحستیز لیدلا شکیب ،بشردوستانه و یجمع و یفرد لیدلا بر علاوه
 نیبنابرا و اندوابسته هم به 38یطیمحستیز راتیتأث و مصرف که انددهیرس جهینت نیا به دانشمندان هاستمدت

 نیا به شتریب روز وزبهر ت،قیحق رد د.باش داشته یراتیتأث نیچن از کاستن در یمؤثر نقش تواندمی مصرف کاهش
 یهاریس حفظ یلازمه لکهب ت،سا بمطلو تنها نهـ  کارآمدتر و کمتر مصرف یعنی زیستیساده که مرسیمی جهینت

 ییهاشورک د،دار تیاهم افتهی توسعه هایکشور در ژهیو به امر نیا ت.اس شتریب یطیمحستیز هایبیآس از نیزم
 ادناس از یاریسب ت.اس یضرور داریپا یاهندیآ به گذاریراب ،رتمصرفکم یزندگ هایوهیش یریکارگ به هاآن در که

 یراب د.کنمی دییتأ را مطلب نیا زین شده یعلن ریاخ هایدهه در که ستیزطیمح موضوع با المللنیب استیس مهم
 نیا د،یرس امضا به ۲۹۹5 در 39ویر نیزم اجلاس در و بود یمهم یگذاراستیس سند که ما5۲ یرنامهب ل،مثا

 هب ،دیتول و مصرف داریناپا یلگوا ،یجهان زیستمحیط مستمر زوال یاصل علت» که کردمی مطرح را موضوع
 :تدانسمی یضرور را ریز اقدامات سند نیا .«تاس یصنعت هایکشور در ژهیو

 هایازین نیتأم به قادر حال نیع در و هندکامی ستیزطیمح بر فشار از که دیتول و مصرف از ییهاالگو جیترو ـ الف
  د.هستن بشر هیاول

  د.کر جادیا یدارتریپا مصرف هایالگو توانمی چگونه نکهیا و مصرف کارکرد بهتر درک ـ ب

 در سران یجهان اجلاس 5۱۱5 سال رد ت.اس شده رفتهیپذ یاهگسترد شکل به دگاهید نیا ریاخ هایسال در
 نیا نچهآ ت.دانس داریپا یتوسعه در «یاصل هدف» سه از یکی را «دیتول و مصرف هایالگو رییتغ» گ،ژوهانسبور

 بر مرکزت با یزندگ سبک در نیادیبن رییتغ که است نیا دارند اشاره آن به دست نیا از یگرید هایگزارش و گزارش
  ت.اس یطیمحستیز داریپا یتوسعه به یابیدست یاصل هایشرط شیپ از یکی ،یخصوص مصرف ی  چگونگ

 

 عمل در گراییِ خودخواستهساده  

 ت،اس یخوب زیچ ـ هازهینگا و لیدلا یابیارز و میمفاه یبررس یعنیـ  زیستیساده ینظر مباحث به پرداختن اگرچه
 به ینظر مباحث یسازیغن منظور به ادامه در سپ ت.اس یوخالت یاهینظر ،نباشد استوار عمل هیپا بر که یاهیظرن
  د.نزیمی چگونه را مفهوم نیا عمل در گراییساده جنبش روانیپ که پرداخت میخواه نیا

 

  شمولجهان روش کی انکار
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 یبرا ریفراگ و خاص روش کی تنها که دشومی آغاز اصل نیا رشیپذ با ،یملع گراییساده از بحث هرگونه
 از یاهمعادل با رهیش چیه د.ندار یدستورالعمل ای یشم خط چیه گراییساده واقع رد د.ندار وجود گراییساده
 ت.گرف «ستیز دیبا چگونه» پاسخ و کرد وارد آن در را خود یزندگ هایتیواقع بتوان که ندارد وجود هم گراییساده

 رشتیب گرایی  خودخواستهساده گفت توانمی د.ده انجام ما یبرا تواندنمی گراییساده که است یکار همان قا  یدق نیا
 یعهده بر و است یشخص و خلاقانه یریتفس ازمندین گراییساده به ملع .اهپاسخ تا پردازدمی هاپرسش به
 فاوتمت یشکل به ما از کی ره د.کنن وضع آن یبرا شمول جهان ینیوانق که ستین افراد ریسا با «متخصصان»

 زیستیساده نیبنابرا .میدار یمتفاوت هایتیمسئول و هاییتواناو  م،یهست متفاوت یگاهیجا در ،میکنمی یزندگ
 .دباش گرید یتیموقع در گرید یشخص از متفاوت کاملا   خاص یتیموقع در یشخص یبرا تواندمی یعمل

 یریرفراگیغ نیا داشتن نظر در با .مقصد کی تا تسدان مستمر خلاقه ندیفرا یاهگون دیبا را زیستیساده ،نیبراوهلاع
 ستانهیزساده ی  زندگ که تخپردا میخواه نیا به یکل یجنبه چند از ادامه در دانم(نمی رادیا وجه چیه به را آن )که
  د.کر آغاز را ستنیز گونه نیا توانمی چگونه و باشد شکل چه به تواندمی عمل در

 

 پول

 و دیخر ـ هست هم یذهن یحالت یعنیـ  ستین مصرف کاهش و هانهیهز در ییجوصرفه فقط زیستیساده اگرچه
گاهانه کردنهیهز  به یمبسوط هاینیتمر یزندگ ای پول کتاب در 41نیراب و 40زنگیومد د.دار یادیز تیاهم آن در آ

 نیا 42ت.اسهزیچ یواقع بهای و پول یواقع ارزش باب در تأمل هاآن از هدف که دهندمی ارائه خود خوانندگان
 در هک باورند نیا بر افراد یهمه ـ رسند نظر به هودهیب یتاحد و افتاده پا شیپ اول نگاه در است ممکن اهنیتمر

 دهندهتکان و آوررتیح یجینتا به را ام د،شون انجام تردقت با هاخرج نیهم اگر اما ـ ارندشیه و محتاط کردن خرج
 کی یط ،کوچک ظاهر به هایدیخر چگونه که کنند مشاهده توانندمی فرادا ،هانیتمر نیا انجام اب د.رسان خواهند

 پول نیا ایآ نکهیا مثلا   ،کشدمی شیپ را یمهم و تازه هایپرسش امر نیا د.ز خواهند سر هنگفت یمبالغ به سال
 آزاد وقت به را خود یاج ،یکار ساعات از کاستن صورت در توانستمی ؟شود نهیهز یبهتر یجا توانستمی

 نیا از هدف که داشت توجه دیبا ؟شد خواهد چقدر سال ده یط ،یزمان و یمال ینهیهز مقدار نیا ؟دهد یشتریب
 یطیمحستیز /یاتیح /یزمان بهای از که است اریهش یکنندگانمصرف خلق لکهب ت،سین امساک جیترو نیتمر
گاهشان یهادیخر  یزمان 43.«میپردازمی آن یازا در که است یزندگ از یانمیز ز،یچ هر بهای» وروث گفته بقط .دانآ
 خرج عادات در هارییتغ و لیتقل یبرخ میریبگ جهینت میتوانمی م،یبنگر منظر نیا از گرایی  خودخواستهساده به که

  د.باش بخشیزندگ توندمی بلکه ،ستین فقر یالقا تنها نه کردن



11 
 

 و قیعم سخن نیا دیاب م،یکن یرویپ گرایی  خودخواستهساده اصول از کردن خرج در میریگمی میتصم که یمانز
 انتخاب یچگونگ یمعن به ،پول کردن خرج یچگونگ دگویمی که میباش داشته نظر در را نیراب یکیو کیدموکرات

گاه ای گاهانهآ ل،محصو هر دیخر اب ت.اس (آن به دادن یرأ یعبارت به ای) موجود طیشرا  ازارب به را امیپ نیا ناخودآ
 دییتأ را آن هب وابسته امور گرید و ساخت ندیفرا یطیمحستیز راتیتأث و میدار قبول را محصول آن که میفرستمی
گاهانه هرچه مصرف شامل که زیستیساده ه،جینت در .میکنمی  سمت به را ما یپول «آراء» ـ است ینگینقد ترآ

 در که یقدن د.انرمی کنار به را رمسئولانهیغ امور و کندمی تیهدا یطیمحستیز و یاجتماع مسئولانه اقدامات
گاهانه دیخر که است نیا شود مطرح تواندمی نجایا  دباش ترنهیپرهز ـ شهیهم نه اگرچه ـ است ممکن یاخلاق ای آ
 یمعنا به بازار از دیخر میریبپذ اگر حال نیا اب .(دطلبمی یگرید فرصت و دارد ازین یشتریب لیتحل به که یاهکتن)
 که دارد را تیظرف نیا یجهان یکنندهمصرف یطبقه که میکن مشاهده میتونمی ت،اس موجود اوضاع به مثبت یرأ

 یاهتاز شبح گراییساده .دهد رییتغ را هانج د،خو دیخر عادات در رییتغ با و شود نیآفر تحول یاهطبق به لیتبد
 که اندنداشته را امکان نیا مردم از یادیز عده گاهچیه نیا از شیپ د.کنمی ریتسخ را یدارهیسرما نظام که است

و ) یزندگ موجود نظم برخلاف و شوند خارج آن یفرساطاقت مسابقه از و بگسلند را یمصرف فرهنگ هایریزنج
  د.دار همراه به تیمسئول خود با قدرت نیا و است قدرت پول 44.کنند( خرج

 

 کنسم

 است لازم رو نیا زا ت.اس یزندگ ینهیهز نیتریاساس معمولا   (اجاره ای ساخت ،دیخر لحاظ به چه) مسکن
 و اندکرده انتخاب را آنجا چرا ،کنندمی یزندگ کجا که کنند تأمل دقت به باره نیا در مخصوصا ستانیزساده

 خوب واندبت تا دارد ازین یسرپناه نوع چه به نسانا د.کنن «بهتر» یمکان افتنی صرف را عمرشان از چقدر حاضرند
 افتب آن یدرباره تا  ینها ایـ  خودش یدرباره تنها پرسش نیا به دیبا فرد هر که است روشن ؟کند یزندگ آزاد و

 زیبرانگتأمل باب نیا در وروث کلام هم ازب ن،یاوجوداب د.یگو پاسخـ  کندمی یزندگ آن در که یاقتصاد یاجتماع
 مامت د،باش لازم آنکهیب درواقع و چه یعنی خانه که اندنکرده فکر نیا به هرگز هاانسان شتریب درسمی نظر به» :است
 داشته انشهیهمسا یخانه هیشب یاهخان دیبا کنندمی تصور رایز برندمی سر به یدستتنگ در را شانیزندگ

 شیب ،دانشیافزا به رو زین گرید نقاط در و دارند رواج یشمال یکایآمر در که 46«منشن مک» هایهنخا 45.«باشند
 الح در گراییساده جنبش روانیپ ه،دیپد نیا با تقابل رد د.ناگران هم اریبس و اندوابسته یانرژ منابع به اندازه از

 اریبس و ترکوچک هایخانه در یزندگ از و هستند شانهخانواد و خود سکونت یبرا نیگزیجا ییهاروش یبررس
 مختلف هایگونه یبررس حال در زین آنان از یاهدع د.کننمی ستقبالا د،دارن زین ینییپا یانرژ مصرف که تریمعمول



12 
 

 جمله آن از که کمتراند یطیمحستیز راتیتأث اب یعمران هایشکل گرید و 47«سبز یراحط» ،یاشتراک مسکن
 در زین جنبش نیا تریافراط روانیپ د.کر اشاره 48«گذاری دوره هایطرح» و هشناسانبوم هایدهکده به توانمی
 هایاتاقک از ای است شده درست دوم دست ای زیدورر مواد از که کنندمی یزندگ هاییکلبه ای یپوشال هایهخان

  د.کننمی استفاده خانه عنوان به بارحمل
 

 پوشاک

 هشدمی آن اعثب ایح و شرم زین گاه و دارد نگه گرم را انسان که بوده نیا لباس دنیپوش از هیاول مقصود وروث یگفته به
 یکش ت.اس یاجتماع تیموقع و ثروت شینما و مد از یرویپ ک،پوشا از استفاده در یاصل هدف امروزه ماا ت.اس

 هیرو نیا ستانیزساده یول ،کنند لباس دیخر صرف دلار هزار هزاران توانندمی بخواهند مردم اگر امروزه که ستین
 که کارا یوشاکپ د،کنن استفاده دوم دست اغلب و یکاربرد هایلباس از دهندمی حیترج هانآ د.پسندننمی را

 لباس دنیپوش که است نیا داشت توجه بدان دیبا نجایا در که یاهکتن ت.اس دسترس در نهیهز حداقل با معمولا  
 وۀیش قیطر از تیفرد ابراز با شانهیاندجزم مخالفت ای یشخص قهیسل از دنیکش دست یمعنا به زوما  ل ،یمعمول

 یشناسییبایز ینوع نفع به (است آن با مرتبط آنچه هر و) متیقگران هایمد زدن پس یمعنا به لکهب ت،سین پوشش
 در گراییساده دییتأ منزله به توانمی را متیق ارزان و یمعمول پوشاک از استفاده ب،یترت نیا هب ت.اس 49«نینو»

 ساله همه که میدانمی .دانست یمصرف فرهنگ با هشناسانییبایز یمخالفت ابراز یبرا کوچک هرچند یتلاش و ظاهر
 هایتیالفع ای سبز یانرژ به یابیدست صرف مبلغ نیا از یمین تنها اگر .دشومی مد صنعت صرف دلار اردمیلی هاصد

  د.نبو یکردن سهیمقا کردنهیهز انمیز با وجه چیه هب ن،آ از حاصل سود ،شدمی بشردوستانه
 

 خوراک

  د:کر اشاره هانیا به توانمی ستانیزساده شتریب یزندگ در غذا مصرف و دیتول مهم هاییژگیو جمله از

 خوردن کمتر ای نخوردن خانه؛ از رونیب در غذا صرف در اعتدال تیرعا ؛کیارگان و یمحل هایخوراک از ستفادها
 تا یشخص هایازین رفع یبرا جاتیسبز و میوه پرورش ؛خلاقانه و سبک و ساده هایخوراک از استفاده گوشت؛

 ییغذا میرژ به اندک اریبس یاهنیهز با اندتوانسته انضباط و ابتکار یکاند با ستانیزساده از یاهعد .امکان حد
 هایدگیچیپ ک،خورا با رابطه در لبتها ت.هس هم زیستمحیط به حساس زمانهم که ابندی دست یکامل و یمغذ

  د.طلبمی یگرید فرصت آن از بحث که دارد وجود هم یادیز مشکلات و
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 ارک

 ارلزچ .ستای زندگ به ستانیزساده از یاریبس کردیرو در یاساس یاصل ،کار با انسان یرابطه در دنظریتجد
 رفمص شتریب تا میکن استفاده خود یوربهره شیافزا از دیبا ایآ» د:پردازمی یدیکل پرسش نیا طرح به 50گلیس
 شیافزا با مثلا  ) ابندیمی دست یشتریب پول به هرگاه مردم اگر 51«؟میباش داشته یشتریب آزاد وقت نکهیا ای م،یکن

 بردن بالا یپ در (دهدمی شیافزا را ساعت در یور بهره انمیز که یدیجد هاییفناور قیطر از ای دستمزد
 آن شیافزا احتمال بلکه شد نخواهد کاسته هرگز یکار ساعات از تنها نه ،باشند خود یزندگ یماد هایاستاندارد

 ایسترالا و ایتانیرب ،یشمال یکایآمر ساکنان ژهیو بهـ  انیغرب از یاریسب ،۲۹۰۱ دهه با سهیمقا در مروزها .رودمی زین
 تمام هاآن که نجاستیا لتع .دانمشغول کار به را یشتریب اعاتس ر،رتیچشمگ اریبس یوربهره داشتن رغمیعل ـ

 .شتریب فراغت اوقات   داشتن نه و کنندمی تیهدا شتریب مصرف سمتهب را خود یوربهره از حاصل سود و ثروت
 و خدمات به یابیدست یبرا کردن کار حال در همواره یامروز بشر چرا که دیایب شیپ سؤال نیا است ممکن حال

 از یترنییپا هایاستاندارد به که ستیچ علت ؟شودنمی یراض کم به گاه چیه و است شتریب یمصرف محصولات
 تا دهدنمی تیرضا ره(یغ و نهیپرهز هایسفر به نرفتن ،لیاتومب نداشتن ،ترکوچک یخانه ،کهنه )پوشاک یزندگ

 !دیآفر نخواهد که هایییشگفت چه شکل نیا به یزندگ ؟دهد لیتقل صفن به را خود یکار ساعات بتواند عوض در
  :تاس گراییساده جنبش روانیپ از یاریبس دگاهید انگرینما ،یکار ساعات دربارۀ ثورو یهدیعق

 عمدتا   تاکنون ،باشم دیمف عصرانم هم یبرا یحد تا دهندمی اجازه و کنندمی نیتأم مرا یزندگ که یزیناچ هایکار
 ماا م،ابوده موفق اکنونت م.انکرده احساس یاضطرار و اجبار انجامشان در هم غالبا   و اندبوده بخشلذت میبرا

 د.ش خواهد کندن جان به لیتبد میبرا کردن ارک د،شو نیا از شیب اریبسم یهاخواسته یروز اگر کنممی ینیبشیپ
  52د.نکن یسپر یخوب به را خود اوقات اما ،باشد پرکار اریبس تواندمی شخص میبگو خواهممی

 خود یماد هایخواسته روزافزون رشد یجلو و رندیبپذ را زیستیساده بتوانند مردم اگر که نجاستیا یاصل یکتهن
 شوند ندبهرم خود یوربهره از حاصل سود با دستمزد از یبخش کمدست ای تمام از توانست خواهند نگاهآ د،رنیبگ را
 جنبش کی نمونه گراییساده نبشج ر.شتیب آزاد وقت داشتن جهت به لکهب ر،شتیب مصرف لحاظ به نه البته ـ

  د.برخوردارن شتریب آزاد وقت با مصرف و پول یمبادله یایمزا از آن روانیپ که است یاجتماع
 

 خودخواسته گراییساده نقد 

  :تپرداخ میخواه هاآن نیترمهم از دسته سه به ریز رد ت.اس بوده وارد زین یانتقادات گراییساده جنبش بر
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  53فراغت اوقات گسترش جنبش

 نیا که یانتقاد .دشومی ادی فراغت اوقات گسترش جنبش به ،شدارانطرف توسط یحت گراییساده جنبش از گاهگه
 که است انهیجولذت و خودمدارانه یزندگ فلسفه ینوع زیستیساده که است نیا دارد اشاره بدان حا  یتلو گاه نام

 که تاس یاخلاق ینظام» خود ذات در گرایی  خودخواستهساده که است رستد ت.اس مرفه یتیاقل دسترس در فقط
 ،54«کنند انتخاب را خود یزندگ استاندارد تا دارند را یآزاد نیا که کنندمی عمل بدان و تیحما آن از یکسان عمدتا  

 دسترس در یتاحد را گرایی  خودخواستهساده ینهیگز ،دارد وجود شرفتهیپ هایکشور در امروزه که یریفراگ رفاه اما
 بازنشسته ای وتایتو با پورشه ضیتعو یمعنا به تنها زیستیساده ر،گید عبارت هب ت.اس داده قرار مردم از یعیوس قشر

 ترشیب یاندک درآمد که یافراد یمهه ت.سین املاک یاجاره از حاصل سود با یزندگ گذران و یسالگ 40 در شدن
 یاهعد یبرا تواندمی جنبش نیا آنکه با نیبرا لاوهع د.شون ستیزساده توانندمی زین دارند یزندگ ییابتدا مخارج از
 سوبمح یرادیا خود یخود به شد ذکر شتریپ که طور همان کهـ  باشد فراغت اوقات گسترش جنبش یمنزله به

 گرچها ر،گید انیب هب ت.سین فراغت اوقات شیافزا قیطر از یفرد یزندگ بهبود تنها گراییساده از هدف ـ شودنمی
 ت،سا امروز شرفتهیپ یایدن در لازم یفرهنگ راتییتغ نیترمهم از یکی شتریب آزاد وقت با «مصرف /درآمد» یمبادله

 هایزهیانگ از ما غفلت یدهندهنشان میبدان فراغت اوقات شیافزا جنبش معادل صرفا   را گراییساده جنبش نکهیا
 و زیستمحیط از تیحما هاآن نیبارزتر از که هاییزهیانگ ـ دارند گراییساده رشیپذ یبرا افراد که است یمتنوع
 از یشکل را گراییساده نکهیا مدارانهاخلاق هایزهیانگ نیا داشتن نظر در اب ت.اس یاجتماع عدالت از دفاع

  د.کنمی زین یبانیپشت آن از بلکه ستین جنبش نیا نقد موجب تنها هن ،56میبخوان 55«نینو ییگرالذت»
 

 تیهو  و معنا یهمثاب به صرفم

 بقط ت.دانس مصرف هایهینظر از برخاسته را آن دیبا که است وارد گرایی  خودخواستهساده بر زین یتردهیچیپ نقد
 یماد کارکرد از فراتر اریسب ،دانگرفته برعهده ما یزندگ در یمصرف هایکالا امروزه که یقشن ،هاهینظر نیا

 عمل یاجتماع یمصنوعات مچونه ن،ینماد یشکل هب ،یمصرف هایکالا که کنندمی عنوان هاهینظر نیا ت.هاسآن
 به دنیرس فقط نه مصرف از افراد دفه د.کنن ابراز و نندیافریب را خود تیهو توانندمی مردم آن قیطر از که کنندمی

 ،هازیچ» د:گویمی جکسون میت که طور مانه ت.اس یاجتماع رشیپذ و معنا یجستجو بلکه ،یتمندیرضا حس
 تواندمی (شرفتهیپ یمصرف جوامع در خصوص به) ما هایییدارا که است نیا گفته نیا یمعنا 57.«ستندین زیچ تنها

 درباره را یمهم هایپرسش مصرف از یبرداشت نینچ 59د.شو یتلق مان58«ریپذگسترش خود» از یبخش یمنزله به
 کسب بلکه یماد هایازین یارضا فقط نه مصرف از هدف که میریبپذ گرا د.زیانگمیبر گرایی  خودخواستهساده
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 که دشومی مطرح پرسش نیا آنگاه ،هست زین یزندگ در معنا خلق و یفرد تیّ هو ابراز و یاجتماع تیمقبول
 یاصل هدف» داگلاس یمر گفته به اگر ؟کنندمی دعوت یزیچ چه ترک به را هاانسان قا  یدق زیستیساده هواداران

 مصرف کاهش سپ ،61«دابیب معتبر یمکان آن در و کند کمک 60یاجتماع جهان خلق به که است نیا مصرف از فرد
 گرایی  خودخواستهساده مفهوم مصرف نینماد کارکرد نجایا در که درسمی نظر به گونه نیا ؟معناست چه به قتا  یحق

 .شود تصور اول نظر در است ممکن که ستین یحدت و شدت آن به یطلب مبارزه نیا ماا د،طلبمی مبارزه به را
 خلق مصرف یواسطه به که «یریپذگسترش خود» که است باور نیا رب ،62نکوشم پیلیف ر،یشه روانشناس

 64ت.اس یمصرف مصنوعات با «شدن پر» ازمندین همواره که یودخ ،تاس 63«پوچ خود» کی قتیحق در دشومی
 هدواش د،هستن معنا افتنی یپ در آن قیطر از معمولا   شرفتهیپ جوامع ساکنان که است یاهواسط مصرف گرچها

 قیطر نیا به معنا یجستجو که دارد وجود نیا بر یمبن کند( دییتأ را آن ا  یقو زین یشهود شمّ  دیشا که) یاریبس
 ،آن از یشکل هر رد ،ییگراضدمصرف هایجنبش ،نیبرا علاوه 65.نجامدیب پرمعنا و شاد یزندگ کی به تواندنمی

 یفن قیطر از معنا تیتقو و خلق یپ در همواره لکهب ،داننداشته یزندگ در معنا جادیا با یمخالفت هرگز تنها نه
 هب اختصاص یمصرف رفتار از یبخش نکهیا درک» :دگویمی جکسون که گونه مانه .دانبوده جیرا یمصرف عادات

 به که دهدمی قرار ما یرو شیپ را زیانگوسوسه امکان نیا د،دار یزندگ در معنا (وبیمع ا  تنهای) یجستجو
 یفرهنگ و یشخص یمعنا حفظ و خلق یبرا یتربیآسکم یطیمحستیز لحاظ به و ترموفق هاییاستراتژ

 ت.اس تیواقع به شدن لیتبد حال در «زیانگوسوسه امکان» نیا گراییساده جنبش در گفت توانمی 66.«میشیندیب
 

 67یزیگر  استیس /یزیگر  تیواقع

 .تاس آن «یزیگر استیس» ای «یزیگر تیواقع» است شده وارد گراییساده جنبش به که یانتقاد نیآخر اما
 یمر ،گراییساده جنبش یبرجسته شناسامعهج ت.اس وارد یحد تا یانتقاد نیچن که کرد انکار تواننمی

 تمرکز بلکه ،ندیگونمی سخن یاسیس هاییمشخط از معمولا  » جنبش نیا فعالان که کندمی یادآوری ،68یزبگیگر
 ،تدانس رییتغ یبرا یاصل زمیمکان را فرد بتوان است مکنم 69«ت.اس رییتغ یبرا یاصل زمیمکان عنوان به فرد بر هاآن
 به دیبا اندرییتغ جادیا یپ در قتا  یحق اگر که ندارند توجه نکته نیا به گراییساده فعالان از یاریبس ایگو اما

 جادیا به محدود تنها دینبا طلبانهاصلاح هایتلاش» ر،گید انیب هب د.دهن بها هانیا از شیب یاسیس هایمشارکت
 هایاستیس در ،70«یاهتود» ای «بالا به نییپا از» هایروین از استفاده با بتواند دیبا بلکه ،باشد شخص در رییتغ
 هایمقاومت و مشکلات که دشومی مشخص یوقت ژهیو به امر نیا تیّ هما د.کن جادیا رییتغ زین «نییپا به بالا از»

 هایساختار با مرتبط یمشکلات ـ اندمواجه آن با عمل در زیستیساده داراندوست که میریبگ نظر در را یگوناگون
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 راتیتأث و مصرف سطوح کاهش مخالف یذات طور به ایگو که ییهاساختار ،جامعه یاقتصاد و یحقوق و یاسیس
 جوامع در دیتردیب یلو ت،اس یزندگ یبرا یرممکنیغ وۀیش گراییساده مییبگو که ستین رستد د.انآن ی  تبع

 ردشوارت اریبس باشد دیبا آنچه از را زیستیساده ،یاقتصاد توسعه یحام هایساختار وجود شرفتهیپ یدارهیسرما
 گراییادهس جنبش حاضر حال در نکهیا س،اسا نیا رب ت.اس جنبش نیا نفوذ و گسترش مانع خود نیا که است کرده

 هک داشت توجه دیبا ،حال نیا اب ت.اس نقد سزاوار یدرست به ،است آن رییتغ یجا به هاساختار نیا از فرار یپ در
 نکته نیا به را ما توجه تنها بلکه ،دهدنمی قرار هدف است جنبش نیا یذات ای لازمه را آنچه وجهچیه به ینقد نیچن

گاه فاقد جنبش نیا یخیتار لحاظ به که کندمی جلب  بر دال هایینشانه امروزه وشبختانهخ ت.اس بوده یاسیس یآ
  م.یهست یشتریب اقدامات ازمندین هنوز ماا د،خورمی چشم به زیستیساده جنبش شدن یاسیس

 حسط در گراییساده جنبش که است ازین جامعه یاقتصاد و یحقوق و یاسیس هایساختار یاجتماع یبازساز یبرا
 یخصش تعهد که است یشتریب افراد وجود مستلزم امر یابتدا در نیا د.شو یسازمانده و ابدی گسترش یاجتماع

 یمفهوم خود یبرا امکان تاحد و کنند یزندگ غرب یمصرف فرهنگ مطلوب یزندگ وۀیش برخلاف که باشند داشته
 مطلوب ی  زندگ مفهوم در دنظریتجد قیطر از که یافراد تعداد شیافزا گرچها د.کنن خلق مطلوب یزندگ از نیگزیجا
 یجمع اقدام ابیغ در ماا ت،اس یاسیس یمش خط کی به یابیدست ساز نهیزم درونمی غالب فرهنگ ییارویرو به

 د.باشن اطارتب در هم با دیبا «ستانیز ساده» ،جنبش شدن یاسیس یراب د.کر جادیا یمهم یساختار رییتغ تواننمی
 خط از و شود جیبس یمؤثر طور به و سرعت به یمناسب فرصت هر در تواندمی جنبش که است صورت نیا رد

 باشد ازین است ممکن زین اهگ د.کن یمعرف را آن ای تیحما دشومی اهدافش شبردیپ سبب که خود یاسیس یمش
 رتبطم د،دارن هاآن با یمشترک اهداف که (یطیمحستیز جنبش رینظ) یگرید هایجنبش با گراییساده روانیپ

 یاسیس یمش خط از گراییساده جنبش که نجاستیا در مشکل اعظم بخش اکنون مه د،ش گفته آنچه تمام اب د.شون
 بتواند ات شود متحول دیبا گرایی  خودخواستهساده فهومم» ،یگزبیگر یگفته بقط ت.سین برخوردار یاهشرفتیپ

 که هایییمش طخ د،ساز مطرح معقول و شفاف یاسیس هاییمش خط قالب در را خود هایتقاضا و هاتیشکا
 71«د.کنن جادیا یادیبن رییتغ آن در و شوند وارد موجود یاسیس هایساختار در بتوانند

 

 یر یگجهینت 

 ترمتفاوت و مؤثرتر و کمتر که است یافراد وجود میهست بانیگر به دست آن با امروز یمصرف فرهنگ در که یچالش
 روانیپ و ستین یآورملال یزندگ سبک لزوما   زیستیساده دهد نشان که بود آن بر حاضر مقاله یعس د.کنن مصرف

 بلکه ،نگرندنمی خود هایازین از یپوش چشم ای تیمحروم منزله به یمصرف فرهنگ هایدئالیا در دنظریتجد به آن
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 گفته یزمان هسوتئلا که مانگونهه د.شومی رهنمون لیاص یثروت و یآزاد به که دانندمی وستهیپ یریمس همچون را آن
  «د.کنمی تیکفا دارند آنچه دانندمی که نداآنان یغن» ت:اس

 اصطلاحا   که است همان نمود نیا ،مینیبرگز را گرایی  خودخواستهساده نیامروز هاینمود از یکی تنها باشد قرار اگر
 است زیپکنها راب با مرتبط اساس در که ینوظهور جنبش و مفهوم ـ دشومی ادی «گذاری دوره هایطرح» به آن از
یهاحرط .(تاس شده یمهم و مستقل جنبش به لیتبد امروزه ،خود خاص فلسفه از یرویپ با جنبش نیا اگرچه)

 هب بالا از اصلاح به تنها و کنند خلق ـ بالا به نییپا از بار نیا ـ را جامعه از متفاوت یاهگون تا اندتلاش در گذار
 احتمالا   و پردازدمی گراییساده یفلسفه هایجنبه نیبهتر انیب به جنبش نیا د.کنننمی اکتفا موجود یجامعه نییپا

 بس یارک ینیخوشب حفظ آن در که رنجغب و آشفته زمانه نیا رد د.یشن میخواه آن از شتریب یلیخ یآت هایدهه در
 که اندقتیحق نیا به نیراست دیام از یمنبع که باشد نیا در گذار یهاطرح ارزش نیبزرگتر دیشا ،است دشوار

 تفاوت تنها دیشا دیما د،نویسمی 72استنجرز زابلیا که همانگونه و است ممکن یامر متفاوت یجهان به یابیدست
 73.باشد امکان و احتمال میان
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