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 1حیات روح
 مقدمه

 م.کردثبت خاطراتم دفترچه رد ،رتزیشوا دکتر با دارمید نیاول هنگام ۷۵۹۱ سال در که رمیگمی وام یمطالب از نجایا
 اشیدرون تیظرف یتمام از چگونه دانستمی که بود یمرد یچهره دمید تزریشوا در که یرگذاریتأث یژگیو نیزرگترب

 هاانسان که است نیا از یناش کرده لانه مدرن یزندگ در که یباراندوه یناخشنود و درد اعظم خشب .دریبگ بهره
 هقطع قطعه یفیظاو ،هشد کیتفک و قطعه قطعه یجهان رد ،ما د.ابنیمی دشوار را شیخو هایتیظرف از کامل یاستفاده

 لحاظ به چهو  ،یاجتماع لحاظ به هچ ،یکیزیف لحاظ به چه ـ ییوگ .یمدهمی انجام و میریگمی دوش رب شده کیتفک و
 و تمام شدن   روبرو قیطر از میکناحساس که دیآمی شیپ ندرت به اریسب ت.اس شده زده برما یمهار و افسار ـ یروح

 هاییر و هوا ازمندین که میکنمی یزندگ بزرگ ییهاآرزو با ام م.یاکرده شکوفا را خود کمال و تمام چالش   کی با کمال
 .دانقیعم اریسب ت،جه نیا رد ا،م هایلیپتانسو  .تاسی اخلاقهای واکنش در ما تیبلقا به مربوط هاآرزو نیا د.هستن

  .دنبو گانهیب خود هایلیپتانس با هرگز تزریواش د.کننمی یگرمطالبه ما یدرون شتنیخو از مدام که ییهالیتانسپ
 تواندیم چگونه انسان ؟ستیچ ردیپذ انجام دیبا که یدرست ارک د.بو دفشه ،دباش یشادمان که آن از شیب ،وا یدغدغه

گاه مهم هایازین به  ؟ شناخت و دیشن را اخلاق طالباتم توانمی چگونه ؟ابدی یآ
 در وجودش از پوستاناهیس که آورد قایآفر به یاهیوحر د،خو همراه هب ،هک بود نیا تزریشوا یدرباره نکته نیترمهم[...]

 به لس  تو با تیحاکم و زدن جز نداشت ییمعنا دیسف وستپ ،رتزیشوا از شیپ د.بودن خبریب با  یقرت د،یسف هایانسان
 که نیا جز کردنمی یکار اشیزندگ طول در اگر یتح ر،تزیواش .هاانسان پوست و گوشت بر یبردگ لیتحم و اسلحه

 از ترمستحکم اریبس یاهیپا بر خیتار در او گاهیاج .شدمی سرآمد اخلاق رد ،مه ازب ،دبدان خود رنج را مردم نیا رنج
  د.شومی بنا شفتارشی پالودگ و نگاهشی پاک بر او هگایاج ؛دش خواهد بنا مارستانشیب ن  یزم یزیتم انمیز

 جامنا ،وا وجود لیدل هب ،نگراید که است یکار خاطر به بلکه داده انجام خود که یکار خاطر به نه تزریشوا یبزرگ
 یشاهد و گواه وا ر.عص کی به یبخشروح یبرا است یالهام منبع ،است برخاسته او یشهیاند و یزندگ از نچهآ د.انداده
ف به را خود انسان هدف تیماه یدرباره دینبا ما که نیا بر است پابرجا و زنده  او دستاورد نیزرگترب .میندازیب تکل 

 تا توانستمی او که آنجا زا د.بو اخلاق اصول یبرا ثاریا نیبالاتر یایمه و مشتاق تزریواش .تاس ساده یدستاورد
 سرباز هاونمیلی از قدرتمندتر ردیگکار بهیی روین وانستت .دکنیپندارذاتهم گریدهای انسان با ممکن حد نیبالاتر

  .حمسل

                                                
 .انتشارات شور ،ی شهرام نقش تبریزیترجمه ،«ای از سخنان آلبرت شوایتزرگزیده ؛حرمت حیات»ش: ی نورمن کازینس در کتاببرگرفته از مقدمه1 
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 ای از سخنان آلبرت شوایتزرگزیدهبر 
 یج، شوند. وقتی، به تدرپنهان و رازوار در وجود ما کاشته میی شخصیت و زندگی ما هستند زنندههایی که رقماندیشه

د و وشزنند. آنگاه که شور و شوق جوانی بر ما مستولی میها جوانه میگذاریم این اندیشهکودکی را پشت سر می
 بعد لمراح در. دهندنشینند، و آرام آرام، بار میها به شکوفه میگردد این اندیشهمان میحقیقت و خیر تبدیل به آرمان

 درخت بر «بهار موسم» در کههایی شکوفه آن ومیوه  نیا از مقدار چه که است نیا دارد تیاهم قتا  یحق نچهآی، زندگ
 ت. اس مانده جا به هنوز بود دهییرو مانیزندگ

  توانستمنمی گرید گرفتم شیپ در کهی تیفعال دیجد شکل   در اما... کردممی انن، بیزبا و کلام اب ،ار خود دیعقاها سال 
 عملی بوته در توانستممی فقط را عشق ذهبم ،انجیا در د؛گویمی سخن عشق مذهب از که کنمی باز رای کس نقش

 م. بگذار شینما به
 جهت نیا در گرید و دهندمی دست از تفکر و تینعقلای نوعی بهانه به را قتیحق افتنی به شانمانیا و دیام یکسان 

ی نیگزیجا بتوانند اندگرفته تیعار به گرانید از کهی قتیحق در کهی کسان شمارندندکن، انایامیان  زد. اکوشننمی
 حس همه آن و دهندمی دست از آن به نسبت را خود حساسد. اماننمی فرو دیترد و شک درها انسان تیکثرد. اابنیب
 شوند که زندگی  بدون تفکر ی می«فراغت»و غرق در د. سپارنی میفراموش دست به داشتند قتیحق به که رای ازین

فردا  فشارند وشوند و گاه به آن سو؛ امروز بر اعتقادی پای میبرایشان به ارمغان آورده است. گاه به این سو رانده می
 بر اعتقادی دیگر.

 تاس شهیهم نشمات، زاس اکنون نیهم مانشد. زندار خودی برای مشخص زمان   چیه قت  یحق.  
  صداقت داشتن شهامت   تواندمی کهی عصر قط. فنادیده بگیریمرا  صداقت اهمیت دینبا ،قتیحق افتنی به اقیاشتدر 

 د. کنمی عمل آن درون دری روحانیی روینی مثابه به قتیقد. حدار زین را قتیحق افتنیی یتوانا ،دهد نشان خود از را
 مانم از به یاد آوردن آن همه انسانی که باید سپاسگزارشان باشم، میاندیشم در شگفت ی کودکی خود میوقتی به دوره

ی کودکی و اند و معنایی که برایم داشتند. ولی، در همان حال، دانستن اینکه در دورهو به خاطر آنچه به من داده
 دهد.نوجوانی، چه قدردانی اندکی از خود نشان دادم آزارم می

 تهس چه هر ـ را زیچ چیه مطلقا   که است نیا مستلزم شیخو دری شکرگزار وی ناسقدرش از قیعمی حس پروراندن 
 در دوستانه و رخواهانهیخهای تی  ن دنبال به دیبا موارهه .یمنکنی تلقی ابد وی هیبد ـ ردیگمی سرچشمه هرکجا از و

 که رای امهربانانه عمل هری قیحق ارزش که دیشو مصم  یم. ماموزیب را آن زای قدردان و میباش گرانیدهای اررفت پس  
 ید. بدان دزنمی سر گرانید از شما حق در
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 جستجوی ریخ در توانمی را اتفاقاتی تمامی شهری .دباشی تصادف کاملا   و دهد رخ شمای برا که تسینی اتفاق چیه
 یم. ابوده ما هدفش که کرد
 میاداده انجام گرانیدی برا که میکنی میکینهای کاری مهیضم که هستندی اابلهانه وی سطح انتظارات[...] 

 در کههایی یناسپاسی درباره کهی ساند. ککننمی شکوه گرانیدی ناسپاس از همواره که هستند نیخودبهای انسان
 دام در سرعت به هرگز ،یابند[]و پیام و رهنمود خداوند را در آن می دارند قیعمی اشهیاندشود می داشته روا حقشان

 د. غلتننمیدر گرانیدی ناسپاس ازی ناشی کامتلخ و خشم
 د، دانمی زیآماسرار و شگرف و ژرفی ادهیپد بلکهی ابد وی هیبدی زیچ نه گرید را خود وجودی آدم که نیا محض به

 شود. می آغاز شهیندا
 من است.نیروهای اهری کند، یکی از بدترینکُشد و نابود میوقفه شوق را در ما میناسپاسی دیگران که پیوسته و بی 

ی ها و سلطهشکستگیها و دلتوانیم داشته باشیم دانش چگونگی  روبرو شدن با دلسردیارزشمندترین دانشی که می
 هاست.آن
 د مانزند در بند اشعار میحرمت نفس در دست زدن به عمل نهفته است. انسانی که دست به عمل نمی فرزانگی و

ی تواند به حکمتشود میاما انسانی که دست به کار  عمل می «است و جنگ است و رنج.زندگی، سراسر، تضاد »که: 
از  دارد؛ها را به کار وامیاز همین رو است که خدا انسانفراتر دست یابد و بداند که زندگی مبارزه است و پیروزی. 

ارد. گذهایشان وظیفه می. از همین رو است که بر شانههد که بزرگشان کننددها فرزندانی میهمین رو است که به آن
 تر دست یابد.تواند به معرفتی عمیقمل، میآدمی، با اقدام و ع

 ای از قوانین و مقررات به زنجیر کشید. عشق فرمانروای مطلق است. هر یک از ی سلسلهتوان در سیطرهعشق را نمی
 ریم.های عشق را به جا بیاوتوانیم ـ بدون بیگانه کردن وجود خود ـ فرمانما باید خود انتخاب کنیم که تا چه اندازه می

 در را خود نیزمی کشاورز دامک .تاسی دواریام زدن شخم ز  این شیم. پیشو بدل ماهر و خوبی نزناشخم به دیبا ما 
آفریند. میزان انرژی موجود در ]...[ امید  قدرت می ؟باشد داشته بهار آمدن بهی دیام که نیا بدون دزنمی شخم زییپا

شمار مردمانی باشد، نیز، جهان برابر است با میزان امیدی که در آن هست. و حتی اگر این امید فقط در دل اندک
ز گسترش ناپذیر، به دیگران نیچیز قادر به کنترلش نیست و ، به شکلی ناگزیر و اجتنابآفریند که هیچنیرویی می

 یابد.می
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هایمان فاقد ریزی کردنها و برنامهی حرف زدنی شخم زدن  سکوت است. باید این را بیاموزیم که همهدومین لازمه
ی وجود ادعا، در قلمرو پادشاهی ]=ملکوت[ خداوند، چیزی است که باید ملکهقدرتی است. تلاش ساکت و بی

 خود سازیم.
تنهایی است ]...[. این چیزی است که حتما باید بیاموزیم: کار کردن  سومین ضرورت به هنگام شخم زدن  کار در

زنند، سر هر یک به کار خویش است. با مستقلانه و بدون وابستگی. حتی وقتی چند نفر یک زمین را شخم می
ها را ی آنکند. همهبیند و نزدیکی خود را به او احساس میگویند. هریک آن دیگری را فقط مییکدیگر سخنی نمی

 دهد.کلام به یکدیگر پیوند مییک کار مشترک و ساکت و بی
 رگیکدی با هماهنگ آمدن   فرود و رفتن فراز به مانشیپو لکهیم، بستین تکاپو درتنهایی  به که میمانی میامواج به ما 

 ت. اسی روحان سفری لازمه آن با هماهنگی مد   و جزر داشتن و رامونمانیپی زندگ در شدن کیرت. شاس
  احترام به رنج آدمی و زندگی او، احترام به کوچکترین و ناچیزترین  مخلوقات، باید، از این پس، قانون عالی و

 ناپذیر برای حکومت برجهان باشد ]...[ خدشه
 که ریناپذخدشه وی قیحقی اتیاخلاقی سو بهها انسان دادن سوق با فقط؟ ساخت نو از رای آدم نوع توانمی چگونه 

 رد ،نآی معنا نیتریعال وترین قیعم هب ،ار عشق اخلاقی تمام «اتیح حرمت» ...باشد هاآن خود به متعلق
  .تاس انیآدم تک تک و بشر نوع مداوم و وقفهیب ی  نیبازآفر وی نوسازی سرچشمه «اتیح حرمت» .دریگمیبر
 و دیدرخش جاهمان و ـ نشست دستت بر و آمد فرودها انتیب آسمان   زا ،نزنا چرخ و سرگردان کهی ادانه برف نآ 

 ی.ادهید را ودی، خنیبی میزندگ رکجای. ههست تو خود   ـ ای شد و[ فرو افتاد]قطره و دیلرز
 کندهی دل با جز ی همدل دارد نامی زندگ کهی زیچ آن هر با توانمم. نمیشو مواجهی زندگ با توانمنمی احترام از آ

 ت. اس اخلاقی ربنایز و سرآغاز نیام. و نکن
 های اخلاق های گوناگون است، حرمت حیات نیز شامل تمامی مؤلفهگونه که نور سفید  حاوی طیفی از رنگهمان

 .ودنشرامش، و قدرت بخآ شود: عشق، مهربانی، همدردی، همدلی،می
 ی فرمان نیتریعال ،زنده موجوداتی همهبه  ما حترامت. ااس آن حفظ و گرانید بای زندگ شدن میسه مای فهیوظ

 «. دیننز کشتن به دست»ت: اس نینی، چهن صورت هب ،نفرما نیمه .تاس شده انیب شکل نیترییابتدا به که است
 به پنهانی ارشته با ،دباشن که ایدنی کجا هر در نانای .دفهمنمی را عذاب و رنج و دردی عنام ،هتجرب هب ،هک آنان 

 د. انوستهیپ گریکدی
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  چگونهی دمآ .تاس برقرار ـ انباشته را ایدن که ـ اتیح کل   و ما نیب که میشیندیبی وندیپ راز به و خودی زندگ راز به 
 است او رامونیپ کهی گریدی زنده موجود هری زندگ و خودی زندگ اب، «اتیح حرمت» اصل براساس زج ،دتوانمی

 ؟ شود مواجه
 به را ما و ستینی زد، چیخوی خود هب ،یمبرمی سر به شیسودا در ای میکنمی ادراک ما کهی ریخ وی کین تمام 

 شدن سخت به رستد ؛دباش شده دهیآبد و پخته انهی مؤمناتیح و مانیا مفهوم در که نیا گرم ،درسانی نمیسرمنزل
 د. مانمی آهن

 که  یاز جمله کلیسای ی قبلش، کل منطقه ـشنبهاز من برای سخنرانی و موعظه در یک کلیسا دعوت شده بود. پنج
ترین طوفان تگرگی شده بود که تا آن روز کسی به خاطر داشت. آن قرار بود در آن موعظه کنم ـ دستخوش سنگین

اند و همه چیز از دست م مزارع چطور نابود شدهددیکردم و میشنبه شب، هنگامی که با قطار از منطقه عبور می
 ام تاثیری بر مخاطبان نخواهد گذاشت.آماده کردهای که کردم خطابهرفته است، احساس می

که خدا چنین بلایی را نازل کرد تا شما را بیازماید یا تا شما را ها چه بگویم ـ اینچنین بود که از خود پرسیدم به آن
افتاد و  1اندیشیدم، چشمم به تصویر عیسی مسیح در باغ جتسیمانیکیفر دهد؟ در کلیسا، به این چیزها که می

ن پیاله ]ی رنج[ را از من خداوندا، ای»آغاز کردم که:  ]در آن واپسین شب[ این عبارت از سخن اوام را با خطابه
  .«توی من، بل به اراده خواهشنه به  ، لیکنبگذران

 گاه اصل  که ماش .تسین برابر اوی روزمره ی  هنذهای تجربه با سرنوشتش و[ قتی]حق بداندی آدم که است آنی آ
 دیدانمی وبخ .یدادهیچش رای رونیب عیوقا از استقلالش وی درونی آزاد نیا طعم ،دیاکرده لتحم   را رنج همه نیا

یی گو ماا ،زدمی نیزم به سخت را شما دیباها دادیرو و تفاقاتا ،ینقوان و قواعد اساس رب ،هک است بودههایی زمان
ید، اکرده احساس بهجتی نوع خود درون رت. داسآمده فائق ماده بر معنایی گو و زاندهیبرخ و گرفته را شمای دست

ی ما هرچند که خود  بیرون»برید که آرام آرام به معنای این کلام پولس رسول پی مید. نها آن بری نام نیچن بتوان گرا
شود که این آغاز می آرامش  خدایی زمانی«. شودمان هر روز تازه و نو میرود، خود  درونیرو به اضمحلال می

 ی گذرا و گریزپا در دلمان باقی بماند و به ایمانی دائمی بدل گردد.تجربه
 را آن فقط دهد؛می هُل نه و کشدمی نه را خود گاوآهن و شیخ او؟ کندمی چهدقیقا   زدن شخم هنگام به کشاورز 

 کرد میتوانی نمیکارچیه مقابلشان رت. داس گونهنیهم به عیوقا حرکت و ریس زین مای زندگ رد. دکنمی تیهدا

                                                
 شب پیش از به صلیب کشیده شدن، در آن دستگیر شد. مباغی که عیسی مسیح، 1 
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ن، مایزندگ ن  یزم میکن نیچن گریم. اکن تیهدا حیمسی سیعی سو و سمت هد، بخو تلاش اا، برها آن نکهیا جز
 د. خور خواهد خمد، شوخ
 وجود دارد. این ای ای از ابهام پنهان است. فقط دو قانون پایهراند در پردهراهی که خداوند  آدمی را به سوی آن می

بد. طلنی مینکه هر گناهی جبران و تاوادو قانون در کنار یکدیگرند، اما هر یک به تنهایی، مبهم است. نخست آ
ای است که با زندگی کسانی مستلزم فدا و ایثار و هزینهدوم این که هر بهبود و اصلاحی ]در کار انسان و جهان[ 

 کنیم.اند. ما این را، بیش از آنکه بفهمیم، حس میبرگزیده شده شود که برای آنپرداخت می
 گرفته شکل ذهنمان در گریدیی معما پس ازیی عماد. مگذرنمیدر دانشهای مرز از مای زندگی اساسهای پرسش 

و  .زندمی رقم را سرنوشتمان که است همان و دارد دغدغه کتنها ی ما ی  هست یی  غا ش  پرس ماد. اانکرده ماناحاطه و
 خدای اراده با آن نسبت؟ دشومی چه ما اریاخت و آزادی رادها :دکنمی ریدرگ را ذهنمان پرسش نای ،رایبس چه
 ؟ ستیچ

ی اراده با اشاراده شدنی کی لبط ،تاس ]در خدا[ «استقرار» طلب ابدی دست آن به تواندمی بشر کهی نشیب اوج
ها گودال آب مثل و کندنمی منتزعی هست از را خودی اهاراد نینچ .اخدی اراده دری آدمی اراده شدن حوم ،نکرایب
ی باریجو بهی ااراده نینچ ،نه .دشو دیناپد و شکخ ،نتابستای گرما دنیفرارس اا بت ،بردنمی سر به انزوا درها چاله و

 آن در و دیگشامی رودخانهی سو به را خود راه و جوشدمی پرشتاب و تابیب که ماندمی کوهستان دل در
 د. سپارمی اهر ،نکرایب انوسیاقی سو هو ب ،زدیریفروم

 د. شو مبتلای ماریب نیهم به تواندمی زین وحر .خوابی ماربی :یدادهیشن رای مرکزی قایآفر در عیشای ماریب نام ]...[
نبود  ای کهلحظهتفاوتی در خود دیدید، در همان باید هوشیار باشید. به محض این که کوچکترین نشانی از بی

گاه می شک زندگی سطحی ای از هشدار بگیرید. بیشود همه را نشانهجدی ت، طلب، و شور و شوق در خود، آ
اش را در ژرفای شود. آدمی نیازمند  زمانی برای تمرکز است تا مگر خود  حقیقیباعث رنج و آزار روح انسان می

تواند با شما سخن بگوید، بدون اینکه صدایش در هیاهوی ی]...[ آنگاه است که روحتان م وجودش جستجو کند.
 .و محو گرددزندگی روزمره ضعیف 

 ریناپذجبرانی تفاقد، انیبب بیآس روحتان گرا .هن ای دشومی روحتان بیآس باعث دیکنمی آنچه که است نیا مهم 
 ت. اس رید اریبس گرید که دیابی یدرمی زمان فقط را ابعادش و دامنه که است داده رخ

 روحشان تا گذارندمی فقط نانای .دنزنمی بیآس خود روح هگ، ببزرهای وسوسه معرض در گرفتن قرار دونب ،یزنی برخ
 سپارندمی کندمی مشغول را ذهن آنچه هر وها محنت وها لذت کف به را عنان و کنندها میر را ودخ .دبپژمری سادگ به
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 عنام ازی عاری کلمات به اکنون بود ارزشمند و زیعز اریبس چه شانیراب ،یجوان رد ،قبلا   کههایی شهیاند فهمندنمی و
 از سازدمی را شانیدرونی زندگ آنچه هر به نسبت رای احساس هر که ندرسمی ییجا هب ،رآخ دستو  .تاس گشته بدل

 د. دهنمی دست
 ساز از هایی حساس و سرنوشتدیگران، در لحظهام که روح ما به چیزهایی زنده است که همواره بر این اندیشه

 اند.مان، به ما عطا کردهزندگی
 مانفهم با مانیورزشفقت وانت ،نایسال طول در[...ت]اس بودهی تفاوتیب همواره اخلاق دشمن و آفت نیبزرگتر 

 گونهنیا [...] .دبودنی همدل و شفقت سح دفاق گرید که میدید خود اطراف در یاریبسهای انسان [...]نکرد رشد
 روحیبیی ناب :شودمی سکنه ازی خالی گرید از پسی کی طبقاتش که شدند بدلهایی خانه بهی اریبس انیآدم که بود
 ید. نمامی بیغر و متروک وی تههایش پنجره که
 رد ،و آوردمی در حرکت به راهایمان آرزو وها دیاموها شهیاندکهی زچی ،ام خود از فراتر استی زیچیی گو روح 

 را آن دیبا که است نیآتشی شوق وح  د. رسازمی گرجلوهیی بایز و قتیحق وی کینی جامه در راها نآ ،نرویبی ایدن
 یم. بمانی باق نور رزندانیب، فترت نیا به و ـ مینگذار دستش از هرگز و میبدم نوری ایدن نیا در
 که درسمی ما بهی کسان از فقطی قیحق بهجت و تمسر   قدرت که میابیمیدر شتریب ،رودمی بالاتر سنمان هرچه 

 راه میخواهمی گرا ،همرد چه و باشند زنده هچ ،ردو چه و باشند کینزد هچ .ددارنی معنو وی روحانی ارزش مانیبرا
جلوهی زندگ در تواندی میزمان فقط میدار درون در کهی ایوبیم. خازمندین وجودشان به میابیبی زندگ در را خود

  .یمباش نانیا جوار در روحا   که اندیبنما را ودخ ،لعم رو، د شود گر
 به نه و فهمدشی میکس نه که گاهند، آنداری روحان نیهمنش که گاهنن، آانسا است اوری و ارییب و زیانگرقت چه 

 ! کندنمی احساس زین خود دل در رای ازین نیچن که استی کس او از زتریانگترحمی سش. بخواندمی راهی ادامه
  یکس [...]د. سازر میمیس   مای برا رای ماد قاتتعل   ازی قیحقهایی ر وی درونی آزاد ،مرگی شهیاند بایی آشنا، 

 زا ،دخو نازل نشت  یخو از که ابدیمی خود در را حس نای ،مرانجاد، سکنمی تأمل آن در و نظاره خود مرگ بهی قتو
 ت. اس شدهها ر و پاکها آن به نسبت نفرت و ترس از زینها، و انسان گرید زا ،یماد قاتتعل  
 شده وبرور مرگ با که رای انانس تا ،است شده گفته خنع ساشبا حد   به وی سطحی شکل هب ،نانسایی ارینامی درباره 

 ،یبخشیتسل   منظور هب ،ییراینام به اورب .تاس شده قدر کم و ارزشیب واژه نیا که روست نیهم زد. ابخشن تسلا  
 که گذردی نمیرت. دیاس شده لیتحمها آن بر انیآدم از خارجیی جا ازی باور نیچن [...].ستینی قیحقیی رایامن
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 اشدرباره فکر از امتناع با را مرگ از خود وحشت که ابندیمی آن در را صرفه و سپارندی میفراموش دست به را آن
 د. کنن سرکوب

 رای زندگ که کس نآ ،دده قرار چشمانش شیپ در مرگ همراه به را اشیزندگ که دارد آن شهامت که کس آنی ول
 ،هشد عطا او به که استی موهبت لکهو، با ممسل   حق هن ،یزندگیی گو که دزیمی چنان و دنوشمی عهجر جرعه

ی کس نیچن ،است کرده مغلوبهایش شهیانددر را مرگ که است برخورداری ذهن امشآر وی آزاد چنان از که کسنآ
 ،استی اکنون و حاضری اتجربه شیبرا جاودانی ندگز .تاوس آن   از زین اکنونهم که چرا دارد باور جاودانی زندگ به

 د. ریگمی بهره و خوردمی بر اشیشادمان و آرامش از زین اکنون نیهم
 استوارند اویی پارسا رو بد ره ،شتیشخص هم وی هنر تیفعال مه .تاس شیاین ازی اهونگ ،خبا نگاه دری قیموس .

 ،رسکولا آثار یتح ،یهنر بزرگ آثاری مهه ،وا نگاه رد .دگنجان عامی معنا به هنر فیتعر در را هبمذ باخ [...]
 یژرفناک فرط از کهی شیاین ثلم ،هبلک شوندنمی مضمحل و محوی قیموسهای واو، نا باور هد. بدارنی مذهبی اهوهرج
 د. رنیگمی اوج خدای سو هب ،دگنجنمی واژگان قالب در
 یمبمان انسان مچنانید، هجد طیشرا رغم هب ،هک است معنا نیا به با  یتقر بودن ند  تمم ،ام نگاه در.  
 یوزه، رندیآ نگاران  خیارت. تاس نداشته رینظ گذشته در که استی ادرجه بهی خردورز فقدان ما عصر خیتاری ژگیو ،

 حیتوض کتنها ی ،نایامروز انندم ،یزن ندگانیآی برا اام .[...] کرد خواهند لیحلت ،تایجزئ با و لیتفص هب ار مای ورهد
]فهم  ازی اثر چیه آن پس  در که میکنی زندگی نتمد   در همچنان ایمخواسته ام :هک نیا آن و داشت خواهد وجود

 . ه باشدتنداش وجودی اخلاق اصول و[ امور، اخلاقی
 ت. اس اتیحی دارا نچهآ هر به نسبت حصر و حدیب تیمسئولی عنی اخلاق 
 به ناچار و شود محروم خود نیسرزم دری زندگ ازی تمل   که دهدمی رخی زمان ،بشر حقوق نقض وردین مآشکارتر 

 لیتحم انسان هزارها صد به را سرنوشت نیا که شدند آن بر فاتحهای روم، نیدوی جهان جنگ انیپا رد. دگرد ارید ترک
 اندک چه را خود یفهیوظ دادند نشان که بود نیند. چدادن انجام ممکن شکل نیتررحمانهیب به را کار نیا و کنند
 نیتضم شکوفاتری اندهیآ و باشد برقرار  ای شایسته و معقولبرابرین آ ره دک ،دیجدی نظم جادیای برا و ندشناسمی
 .دهستن قینالا و ناکارآمد هچ ،دشو


