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  1مکاتب فلسفی هند انداز اخلاقی و معنویچشم
 

  در   فلسفه   مختلف   هایمکتب   کهن یا  وجود   اب  ت.اس   آن   تمدن   و   فرهنگ   اد یبن  ر ی ز   و   ی اصل  عنصر   ، کشور  ک ی   فلسفه 
  فرهنگ   از  ی نشان  و  مهر  توان می   هاآن   یهمه   ر د  د،کننمی   عرضه   را   گوناگون   آراء   و   دیعقا  از  یاگسترده   ف یط  هند

  در  که   ی ژگی و  کی   به   دیبا  م یده  ح یتوض   را  اشتراک  نیا  میبخواه  خلاصه  ی لیخ   گرا  د.کر   مشاهده  را  هند  نیسرزم 
  نیا درک  یراب .یمعنو  و ی اخلاق اندازچشم در  هامکتب  ن یا نظر وحدت ی عنی م:ی کن اشاره  دارد   وجود هاآن  یهمه 

   م:یبده نشان   را مختلف  هایمکتب  در   اشتراک نقاط  و  می بپرداز  ی اصل هایجنبه  به   دی بگذار مطلب 

  نیا  یهمه   در  که   است   نیا  ک،اشترا   نقطه  نیتریادیبن  و  نیتراخص ش  :هانظام  تمام  در   یعمل  زه ینگا  .۱
  نحو   نیترف یشر  به   توان می   چگونه   که ن یا  به   پاسخ   و   فهم   ی برا  است   ی نیع  و   ی عمل  ضرورت   ک ی  فلسفه   هامکتب 

  اشتن د ن،آ  ی اصل  مقصد  و   مقصود   لکه ب ت،س ین  ی عقلان یکنجکاو  ی ارضا  رفا  ص   ، ی سففل  تعقل    دف  ه  د.کر   ی زندگ
  ت یهدا  خردمندانه   و   رتمندانهیبص  ی ش ی انددرون   و   ی ش ی وراندد  ،ی ش ی اندبرون   با   که  است   نانهیبروشن   ی زندگان  کی

  که  کند  روشن  ابتدا  همان   از  دیبا  شمندی اند  هر  هند  یفلسفه   در  که  است   سنت   کی   نیا  ل،یدل   نیهم  هب  د.شو
   د.رسان  یاری انسان  به  (purusartha)  ی زندگ ت یغا و  مقصد کردن   دایپ در تواندمی  چگونه  ژه ی و  به او یشهی اند

  ی معن  به   ی زندگ  یبرا  ی نیع  و   ی عمل  زه یانگ  ک ی   اشتن د  د،انکرده   تصور   ی برخ   چنانکه   داشت   خاطر   به   د یبا  کنیل
  که  گر ی د ی فلسف نظام  هر اندازه  به  هند فلسفه امنهد ت.س ین تاهیالا و اخلاق به هامکتب  نیا یحوزه  بودن  محدود

  رینظ  یهند  یفلسفه  هایشاخه  از  ی برخ   ی حت  و  است   گسترده  باشدشده   بنا  ی منطق  و  ی عقلان  هایزه یانگ  یمبنا  بر
  منظومه  هر   با   ی استدلال   استحکام  و   ی عقلان  لحاظ   از   توانندمی   سهولت   به   منطق  و   ی شناسعرفت م   ک،ی زیمتاف

  ی مکتب از تکون و تحول نظر  نیغفلت ا  یامر به معنا  نیاو البته    د.بزنن  ی برتر  ی حت   و  رقابت   کوس   ی غرب  ی فلسف
 . ست ین

  ی برا چرا  که  نیا  ل یل د  د:ر یگمی   سرچشمه  هازیچ موجود  وضع  قبال در  ی ناخشنود  و  یناخرسند   از  لسفهف .2
  است   برخوردار  ی شتریب  ت یاهم  از  ی عمل  قاصدم  (، یی رودایغ و  یی داو )  یهند  ی فلسف  هایمکتب   یهمه   فان لسویف
  چون   که  یی های پلشت   و  های زشت  از  هاآن   که   است   قت یحق  نیا  از   ی اشن  ت،اسگرفته   ی ش یپ  گری د  هایجنبه   بر  و

  ی ورزشه ی اند  راه  از   خواستندمی   و  اندبوده   ناخشنود  و   ناخرسند  قا  یعم  دهیچیپ  خود  در  را   انسان   ی زندگ  اهیس  یاهاله 
  ی معنا  و  ی هست  ت یماه  که   بودند  نیا  خواهان   هان آ  د.کنن  دایپ  را  شرور  و  هایدی پل  نیا  منبع  و  سرچشمه  ی عقلان
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  ی نابود  و   ی زندگ  هایمحنت   و  هارنج   بر  ی رگیچ   ی برا  ی لیوسا  و   بزار ا  بتوانند   تا  بفهمند   را   انسان   ی زندگ  نیراست
  د.ابنیب هاآن  ی شگیهم و  کامل

  از  اوقات   غلب ا  د.نگویمی   «ی نیبدب »  د،نکمی   نظر  را  هازیچ   ک ی تار   و  رهیت  یه یسو  به  که   را  ی ذهن  برداشت   و  ی تلق
  در  هند یه فلسف ماا د.دار بخشن ای ز ی ریتأث  هاانسان  ی عمل ی زندگ بر و است  نیبدب  که   دشومی  انتقاد هند یفلسفه 

 هازیچ   ی فعل  و  موجود   ب یترت  و  نظم   از  ت یرضا  عدم  و  ی ناخشنود  احساس  با  که  رودمی   شمار  به  نیبدب   معنا  نیا
  صورت   ن یهم  به  را   ی زندگ  اگر   که  است شده گذارده  شه ی اند  نیا  یه یپا  بر  آن   ه یاول   یبنا نگ س د.کنمی   آغاز   را  کارش 

  و  هدفی ب و  کور هایزه یانگ از یاملغمه  از  ریغ به بود  نخواهد یزیچ  م،یکن  ی سپر  سبکسرانه  و  فکری ب ی عنی  ، ی فعل
  ک ی  چیه  کنیل   د.انجام می   شتریب  هم  باز  و  شتری ب  محنت   و  رنج  به  لاجرم  که  ی ناشدناشباع  و  ریناپذی ریس  هایآرزو 

 های هنر   در   ی حت  ی تراژد   اژه  و  ت.اسنشده  متوقف   ی زندگ  از   ک ی تراژ  ر یتصو  ن یا  یرو   بر   هند   ی فلسف  هایمکتب   از
 مینیبمی   گر ا  د.ندار  ک ی تراژ   ی انیپا  یدهن  یاسطوره   و   ش ینما  چ یه  که   راچ   د. ندار  یاژه ی و   گاهیجا  ز ین  هند   ی ش ینما
  انگشت   است   مواجه  آن   با  خود   ی نیبوته ک   سبب   به   که  ی زندگ  در  انسان   رنج   یرو   بر  شدت  به   هند  یفلسفه   که 

  روشن   و   اشراق  وهر گ   د.باشمی   زین  دیام   آورامیپ  مزبور   فلسفه   که   مینیبب  هم   را   ن یا  د یبا  حال   نیع  ر د  د،گذارمی 
  هند   ی فلسف  هایمکتب   یهمه   نیراست دگاهی د  یعصاره   و   خلاصه  -او  ف« یشر  قت یحق  »چهار  ی عنی   -  بودا   ی شدگ

   ز:ا اندعبارت  قت یحق  چهار  نیا د. سازمی  ی متجل را

  ت.اس  ی واقع و  دارد  وجود  درد  و  نجر (1
  ت.س ی ن ت عل  ی ب و  دارد   ت عل    درد  و  رنج (2
  ت.اس ریپذامکان  درد  و  رنج به دن یبخش  ان یپا (3
   ت.اس ی افتنی  دست  راه  ن یا و دارد   وجود ی راه  رنج  و  درد   به دن یبخش  ان یپا یبرا (4

  ان یپا  به  أس ی  و  یتراژد   با  ماا  د،شومی   آغاز  ی نیبدب   با  ی عنی  ن؛یفرجام   نه  است   نی آغاز   هند  فلسفه   در  ی نیبدب 
  که نان چ   ت. اس  ارزشمندتر  و   ترسنگ ران گ  ه، نقادان ریغ ی نیخوشب  از   مراتب   به   ی زندگ  بر  ی نیبدب   نیچن  ریأثت  د.رس نمی 

  ینیبدب   از   ینیخوشب  که   درس می   ن یچن  نظر  به»   ت:اس  کرده   اشاره   ی درست  به  یی کایآمر  والاقدر   استاد   ک ی
گاه   لکهمه   و   خطر  از  را   ما  ین یبدب  که چرا  باشد؛  تریراخلاقیغ   ما  ینیخوشب  کنیل و   د،سازمی   ار یهوش  آن  به  نسبت  و  آ
 « د.گذارمی  فرو  نیدروغ یتیامن  از ی ناش غفلت  و  آرامش در را

  و  أس ی  به  ذهـن  و  فکر  دن یرس   از  مانع  که  یاندازچشم  ن آ  : یهست  در  یاخلاق  زالیل   نظم  کی  به  عتقادا   .۳
  در   که   است   یزیچ   همان   هیبش   د،دهمی   سوق  دیام   و   ی نیخوشب  ی سو  به  را   او   بالاخره  و  گرددمی   یدیناام 

  د:گویمی  مزیج  امیلی و  د.شومی  خوانده ( spiritualism) « یمدار ت یمعنو» مزیج  امیلیو فلسفه 



3 
 

 باز  دیام   یبرا  را  جا  جهینت  درو    ،1جاودانه   و  زالی ل   یاخلاق  نظم  کی   به  باور  و  قی تصد  یعنی   یمدار  ت یمعنو»
  ی شاعران  و   ماست   ی درون   و   ی قلب   هایاز ین  نیترژرف   از   ی کی   ه، جاودان  و   زال ی ل  یاخلاق   نظم   ک ی   به   ازین  ن.گذارد 
  بخش   ی تسل  یرو ین  و   رت قد  آن  ،اندکرده   ی سپر  ینظم   ن یچن  رش یپذ  با   را   ی عمر   که   زورت ورد   و   دانته   چون

 « ت.اس نظم نیهم وجود به  شانی قلب اعتقاد  گرو در  دارند قلم   در که  یاالعاده خارق

  هی سا  هند  یفلسفه   سرتاسر  ر ب  ا، چارواک  مکتب   هایرئالیست مات  جز  هب   «، زالی لا  ی اخلاق   نظم»  ک ی  به   راسخ  اعتقاد
  ت.اسافکنده 

  فوس ن  ن،ایخدا  بر  و  کندمی   حکم  کائنات  در  ریخ   و  یمندقاعده   به  که   ون قان  کی   وجود   ی عنی)   نظم  کی   به   مان یا
 ن، سای قد  نیا  ت.اس  2یی ودارگ   سان ی قد  اعرانهش  لاتیتخ  ان ینب  (،است   حاکم  مخلوقات  تمام  و  ی آسمان  مجرد 

تا« را  ی اخلاق نظم  نیا وجود ه ب مان یا   د.اننهاده  نام ( (Rta»ر 

   د:هن ی فلسف هایمکتب  در زال ی لا ی اخلاق نظم به  اعتقاد  مختلف هایصورت 

  شرط   ه ب  ت، اس  ندهی آ  در   انسان   یی کامروا   و   سعادت   ضامن  که   ی قانون   ی معنا  به   که   ( apūrva)«»اپوروا  مفهوم   در (1
 توانمی   ساماممی   مکتب   در   را   شه ی اند  ن یا  د.بپرداز  گوناگون   هاین یآئ  و   مناسک   یاجرا  به   او   ی کنون   مان ز  در   که   نیا
   د.کر دایپ

  ی نامرئ   عنصر   یمعنا   به   و   دارد   وجود  کایششه یو   –  ایاین  هایمکتب   در   که  ( adrşta)  «»ادرشتا  ه ینظر  شکل   در (2
  ی هماهنگ  به   ی کائنات  قانون   آن   با  را  جهان   یایاش  و   هاداد ی رو   تمام  و  دارد   طرهیس  زی ن  ی ماد  هایاتم  بر   ی حت  که  است 

  د.آوری م در   یسازگار و

  طور   به   را  ماکار  انون ق  ت.اس  هند   ی فلسف  هایکتب م   همه   قبول   مورد   که   (karma)  «کارما»  مفهوم   شکل   در (3
  مکافات   و  ریخ   اعمال  پاداش  بودن   ی قطع  و  ماندن   برجاپا  و  ی اخلاق  هایارزش   یماندگار  قانون   به  توان می   ی کل

 ماندخواهد   ی باق  آن   ثمره  و  شد  نخواهد  گم  انسان   اعمال  ج یتان  ا،کارم   قانون   اساس  رب  د.کر  ف یعرت   ر،ش  اعمال
(kṟtapranȃśa )   او   خود   کار   یمیوه   و   جهینت  جز  ی زیچ   دهدمی   ی رو  شخص   ی زندگ  در   که   ی اتفاق  هر   که ن یا  و  
  (.akṟtȃbhyupagama) ست ین

  و  نایجا  دوکسهترو  تب کم   دو  زین و  ارتدوکس  گانهشش   هایمکتب   از  اعم  یهند هایمکتب   یهمه   را  کارما قانون 
   د.دارن قبول  بودا

 
1 Eternal moral order 
2 Rg-veda 
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 *** 

 ما کار قانون به ی اجمال ی نگاه

  و  آثار  نیقی   و  قطع  طور  هب   د،ب  ای  خوب   از  عما  ن،انسا  هایکار   همه  که نیا  ی عنی  (،)عمل   کارما  انون ق  ،ی کل  طور  به
 از   زده  هاآن   انجام  به  دست   که  یفرد   کهنیا  بر  مشروط   لبتها  د.آورنمی   بار  به  ی زندگ   در  را  خود  با  سب متنا  جینتا
  دی پد  را  خود  خاص  جهینت  سرانجام  او  عمل  که ن یا  به  علم  با  و  داشته  ی آگاه  شیخو  کار  ثمرات  و  جینتا

  میان   در  که   یی هاز یتما  و  هاتفاوت   از  ی برخ   علت   نییتب  ی برا  قانون   نیا  د.باشداده   انجام  را  ن آ  د،آورخواهد
  ط یشرا  و  ت یوضع  به  توجه  با  را  هاتفاوت   نیا  نتوان   که  ی وقت  ژه ی و  به  کند؛می   ی بزرگ  مکک  د،دار  وجود   موجودات

   د.دا  حیوض ت ،هاآن  ی زندگ  در موجود 

  رشد   ی کسانی   ت یوضع  در  و   آمده   ایدن  به   یمساو  ط یشرا  در  دو   هر   که   ی انسان  دو  به   میانکرده   برخورد   کم   چندان  
  هم  با   ی اریبس   فاوت ت  ،یمندسعادت   و   سرور   از   شان بهره   در   ا ی  و   ی زندگ  در شان  یهاورد دستا  ان میز  در   ی ل و  د،انکرده 
  گر ی د  ی برخ   و  ندیدانا  و  هوشمند   ی روهگ  ز.رو   اهی س  گری د  ی برخ   و  اندخوشبخت   هاانسان   ی برخ   که   مینیبمی   د.دارن
  یی نوایب  و   رنج   دچار   ی زندگ  در   پاکدامن  و  ف یشر   هایانسان   که   میاده ی د  اریبس   نیمچنه   ل.جاه  و   استعداد   کم
  نیا  توان می   گونه چ   د.گردنمی   کامکار   و   موفق   ایدن   ن یا  ی زندگان  ر د  ر، نابکا  و  پست   ان یآدم   از   از   یاریبس   و   ندشومی 

   ؟کرد  نییبت ت،س ین  هیتوج  قابل ی اریمع چ یه با  که  را  قاعده  از خارج  هایی نابسامان

  ی زندگ  در  ما  که  دانست   ی گوناگون   اعمال  هایامدیپ  و  جی نتا  را  هاداد ی رو  نیا  از  ی برخ   بتوان   است   مکنم   البته 
  جهان   نیا  در  خود  کردار   به   رجوع   با  توان نمی   را  هاآن   از  یاریبس  ماا  م.یاکرده   مبادرت   هاآن   انجام  به  خود  ی کنون 

  سپ  د،آورنمی   دی پد  ما  ی فعل  اتیح   در   یبد ای  خوب   ثار آ  د،ب ای  خوب   از  عما  ،هاکار   از   ی بعض  اگر   الح   د.کر  نییتب
  و   ج ینتا  سرانجام  ( ندهی آ  و   حال  و   گذشته  )در  انسان   هایکار   همه   که  م یریبگ  جهینت  اگر  بود   خواهد  ی منطق  ی لیخ 

  و   ی زندگ  نیا  در  و  جهان   نیا  در   چه  حال )  آورد   خواهند  بار  به   عامل   شخص   ی زندگ  در  را  خود  با  متناسب   ثمرات
  و  ی زندگ  بر  حاکم  فقط   نه   که   است   ی اخلاق  ی قانون   کارما  انون ق  ، ی کل  طور   به   سپ   (. گری د  ی زندگ  و   جهان   در   چه

   د.دار حکومت  زین   یماد جهان  ب یترت و  نظم  بر  لکهب  ت،اس بشر  افراد همه سرنوشت 

  بالقوه   و   دشومی   دیتول   انسان   کردار   از  که   یی روی ن  ی معن  به   هم  و   است   قانون   ی معن   به   هم  ماارک  ا:کارم   اقسام
  اصل   کی   راساسب  د. شومی   میقس ت  گوناگون   انواع  به   گرش ی د  یمعنا  در  ارماک  د.آور  بار  به  یاجهینت  و  ثمره   تواندمی 

  د:انبردوگونه   ی کل بندیمیتقس  کی  در هاکارما

   ؛(anârabdha Karma)  انداورده ین بار  به   را  خود ثمرات و  جی نتا هنوز  که  یی هاکارما الف( 



5 
 

  عنوان   ه ب  (.(ârabdha or prârabdha Karma  است   کرده   شدن   دار ی پد  به  شروع  آثارشان   که  یی هاکارما  ب(
  ت.اس  دوم   نوع   یکارما شده  همراه  آن  با  که آنچه  و ما ی فعل بدن  مثال

  شده   متراکم   و  جمع   گذشته   هایی زندگ  از   که  یی ارماک  د: شومی   میتقس   گونه   دو  به   خود   اول   نوع   یارماک
(prâktana or sancita karma)   ی زندگ  در  که  یی اکارم   و  است   نداده  نشان   هنوز  را  خود  آثار  و  تثمرا  ی ول  

  بار  به  ندهی آ  در  را   خود  تثمرا  و   جینتا  و  (Sanciyamana Karma or Kriyamanaند)ی آمی   گرد   ما  ی کنون 
   د. آور خواهند

  قانون  کنترل  و ت ی هدا که  معتقدند کایششه یو و  ایاین مانند هند ی فلسف هایمکتب  از  ی رخ ب ا:کارم قانون گاه یجا
  ده یآفر  قانون   نی ا  با  مطابقت   و  ی هماهنگ  در  را  ی هست  تمام  که   است   «ی متعال  وجود»  آن   ای  خدا  دست   در  ماکار
  کارما   اثر  در   روح  که   ( adrsta)   افاتکم   تحمل  استحقاق  و  پاداش   افت ی در  ی ستگیشا  که   معتقدند  هان آ  ت.اس

  رای ز   د. شونمی   ی منته  است   آن   خور  در   که   یاجه ینت  به   خود   به   خود   عمل   هر   و   ست ین  ودکارخ   د، کنمی   کسب 
  را  شر   عمل   مکافات  و   ریخ   عمل   پاداش   نظام  که   است   خداوند   نیا  ت.س ین  شعورمند  و   هوشمند   ی اصل  «تا»ادرش 

  د.کنمی  عطا ما به   مان یکارما  اساس بر  را  ما ی زندگ هایرنج   و هالذت تمام که هموست  و  کندمی  ت یهدا

  با   و  خود  به  خود  ماکار  قانون   ،ساماممی   و  ایهانک س  ا،ودب  ا،نیجا  هایمکتب   مانند  ،گری د  هاینظام  ی برخ   در
  بدون   توان می   را  آن   بر حاکم  نظم و   جهان   ش یدایپ  منشأ  هامکتب   نیا  اعتقاد   ه ب  د.کن می   کار  ی الاه  اراده  از   استقلال 

   د.کر  نییتب کارما قانون  براساس  صرفا   و خداوند  وجود  فرض 

  در   آن   عملکرد   باشد  چه  هر  ائناتک  در   کارما  گاهیجا  که   میکن  یادآوری  دیبا  نجایا  رد  ا:کارم   قانون  عملکرد  حوزه
  زه یانگ  به  که  یی هاکار   مه ه  ت.اس  حدودم   د،ریگمی   انجام  انسان   زیغرا  و  هاخواسته   ریتأث  تحت   که  ی اعمال  رهیدا

  از   دسته  آن   کنی ل  د.شو می   کارما  قانون   شمول م   د، ریپذ  صورت   ( یاخرو  و   یویدن  از  )اعم   ژه ی و   ی هدف  به   دن یرس 
  چه)  یاه جینت  چیه   د،ریگ  انجام  ریخ   ت ین  با  و  ی کی ن  نفس   خاطر   به  و   پاداش  به   چشمداشت   بدون   که   ی کین  اعمال
  که   همانگونه   درست   1گردد؛نمی   انسان   شدن   گرفتار  و   یبندیپا  موجب   و   داشت   نخواهد  دنبال   به   ( بد   چه   و   خوب 

 یه یپا  بر   که   دشو می   ی جار  ی کسان  بر   فقط  کرمه  نون قا  ،ب یترت  ن یا  به   .دییرو  نخواهد   خاک   در   برشته  دانه 
  و   تابند   و  تب   در   ی شخص  هایخواسته   به  دن یرس   ی پ  در   و  ند زنمی   عمل   به   دست   ،مدارانه شتنیخو  هایزه یانگ

 جلب  محرک   بدون   و  خودخواهانه  هایزه یانگ  بدون   که  ی اعمال  .دارند  ی جهان  آن   ای  ی جهان  نیا  دستاورد   به  چشم

 
درپی در جهان و ترک همیشگی زندگی دنیایی است. براین اساس، اگر  ی تولدهای پیگردونهمقصد نهایی فلسفه هند و هدف غایی آن، نجات و رهایی از  1

جه عمل خود بار  عملی فاقد نتیجه باشد به معنی این است که دیگر کارما )اعم از خیر و شر( وجود نخواهد داشت و لذا انسان مجبور نیست که برای دیدن نتی
 دیگر به این دنیا بازگردد و گرفتار رنج ناشی از زندگی شود. 
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  هـم   مـا  مددکار   لکه ب   د، ندارن  یاکننده گرفتار   ثمرات  و  امدیپ  گونهچ یه  فقط   نه  ،درن یگ  انجام  ی شخص  منفعت 
 ای  و  یزیچ  دیام   به   ای  و  های دلبستگ  و  هافرت ن  ،های وابستگ  ریتأث  تحت   که  را  یی هاکار   دستاورد   و  جهینت  تا  ندشومی 
  ی آزاد  و  یی هار   به   اشت دچشم  بدون   هایکار   پسس  د. شو  نابود   و   محو  ،میاداده   انجام  درگذشته   یزیچ   از  هراس  در 
 ها ر   و  آزاد  ی طیمح  در  ،کارما  قانون   یماورا  و  فراز  بر  او  فسن  د،ش  هار   بند  و  دیق  از  انسان   که  ی قتو  د.انجام می   ما

  ی نفسان  و   یفرد   ی طلبمنفعت   و   ی وابستگ  هرگونه   از   که   ی کس   ی عنی  ه، افتی  یی هار  خص ش  د.کنمی   عمل   و   دزی می 
  به   دست  بشر  نوع  سعادت و ریخ   یبرا ، باشد  خود   ی کارما در  محبوس   و   دیمق  نکه یا  بدون  تواندمی   ،است   شده  آزاد
   د.شو   کار

  ماندگار  و  ماندن   برجا  پا  به  »اعتقاد  را  نی د  ی دانمارک   برجسته  لسوف یف  (Herald Hoffding)   نگی دهوف   رالده
 سم ی بود  و  (Jainism)  سمینیجا  ی فلسف  مکتب   دو  فی تعر  نیهم  اساس  بر  و   کرده  فیتعر  «هاارزش   بودن 

(Buddhism )  ت.اسبرده  الا ب  ل،کام   نی د دو  گاه یجا دح  ات ا،خد به  هاآن  اعتقاد  فقدان  رغم  به را  

  نظم  کی   به   اعتقاد  نیمه   ت: اس  گرفته   نشأت  ی کائنات  یاخلاق   نظم   به   اعتقاد   از   هند   فلسفه   در   ی نیخوشب
  ش یخو  سرنوشت   بر  حاکم  را   او  و   دشومی   انسان   در   یدواریام   و   ی نیخوشب  جادیا  موجب   که   است   زالی لا  ی اخلاق

  شده آن  گرفتار امروز  که  یدرد  و  شر که ندگویمی  انسان  به  ی نظم نیچن به  باور هیپا  بر یهند شمندان ی ندا د.سازمی 
  حالا نیهم او چنانچه نینابراب ت.اسداده  انجام گذشته در   او خود که یی هاکار   ثمره و جه ینت از ریغ به ست ین یزیچ 

  یبرا  راه   پس  .باشد  دواریام   نده ی آ  در  درد   از  یی هار   به   نسبت   تواندمی   د،بده  خودش  به   اصلاح   جهت   در   ی حرکت
  ای  یی قدرگرا  را  کارما  ه ینظر  اگر   و ر  ن یا  از  .است   باز   ( puruşakara)  یفرد   کوشش  و   مجاهدت  و  آزاد   اراده
  و   مجموعه   از  ریغ  به   یزیچ   ( daiva)  سرنوشت   ا ی  ری قدت  م.یاکرده   آن   از   ی نادرست  ر یفس ت  م،یدانب  ی گری جبر

 (purva-janma-Krtam  گذشته  هایی زندگ  در  که   شخص   خود    عمل   از  شده   دیتول   یروین  از  یاگردآمده
Karma)  مجاهدت  و  کوشش  ی کاف  اندازه   به  ی فعل  ی زندگ  نیهم  در  و  حالا   نیهم  از  او  اگر  سپ  ت.س ین  ، اندوخته  

  را   خود   سرنوشت   تواندمی   د، کن  سابق  بد  عادت  ن ی گزیجا  را   هاآن   و   دهد   پرورش   خود   در  را   کین  عادات  و   کند
  د:گویمی  ( BhTsma)  ما ش یبه  (Santiparva) بهاراتا هاما  در نیمچنه  د.ساز دگرگون 

 ماهابهاراتا  «د.کنمی  کاهل را  انسان  سرنوشت   به اعتقاد  دانم؛ می  زیچ  هر از  بالاتر  را ی شخص مجاهدت من»

 *** 

  که   نندیبمی   ی اخلاق  ی منزلگاه  و   صحنه   را  ی سته ، یهند  شمندان ی اند  مومع   ت:اس  ی اخلاق  یمنزلگاه یسته  . ۴
  ق ی لا  و ستهیشا  که  کندمی  افت ی در   ی سهم و دارد   مناسبت  او با  که دی آی م در ی لباس  و ئت یه به  زنده وجودم  هر آن  در



7 
 

  با   تطابق در و براساس خدا  ای عت یطب .دی د خواهد  وب خ  د، کن عمل  خوب  آن  در  انسان  اگر که  ی نزلگاهم  ت.اس آن 
  ی ارزان  ی و  به   را  ی موجود  هر  رامون یپ  ط یمح  و  ادگاهز  ، ی حرکت  هایاندام  ،واس ح   م،س ج   ا، کارم   ریناپذتخلف   قانون 

   د.ندارمی 

 

  هایمکتب   یهمه  که   ی گری د  صل ا  ت:اس  یضرور   معرفت   ،ییهار   یبرا   و  است   اسارت  علت  هلج   . 5
  بدون   و   است   ت یواقع  به   نسبت   هلج   ا، م   رنج   و  اسارت   علت   گانهی  که  است   نیا   دارند  نظر  اشتراک   آن   در   یهند

 ی همه   دگاه ی د  به   .ست ین  ممکن   یآزاد  و  یی هار   ن، انسا  و  جهان   ی واقع  ت یماه  به   نسبت   ی آگاه  بدون   ی عنی   معرفت 
  و  هارنج   تحمل  و  ایدن  نیا  در  مکرر  هایتولد  ند یفرا  در  آمدن   رفتارگ  «،اسارت »  از  منظور  یهند  هایمکتب 

  ای  mukti)  «یآزاد   و  یی هار »  ب،یترت  ن یا  هب  د.شو می   انسان   ب ینص  آن   جهی نت  در   که  ست ا  یی های شوربخت
moksa)   کمال  ، ی آزاد  و  یی هار   به  ل ین  مرتبت   ن یا  و  .است   گردونه   نیا  ستادن یا  باز   و   ندیفرا  نیا  توقف   ی معنا  به  

  ت.اس

  ،((Advaita Vedanta  ودانتا-تا  یی آدوا  و  ایهانک س  ا،ودب  ا،نیجا  مانند  یهند  هایمکتب   از  ی برخ   نظر  طبق  بر
  ی اصل  ی فلسف  هایمکتب   نیا  اساس   بر  کمدست   ب یترت  نیا  به .شد  لی نا  مرحله  نی ا  به  توان می   زین  جهان   نیهم در
  ی جهان  آن   و  این د   تارک   را   ما  بزرگان   نیا  هایآموزه   ت.اس  حصول   قابل   زین  جهان   نیهم  در  سعادت   و   مال ک   د،هن

  آن   بر  اداران یدن  که  است   یاشانهی اندکوته   و  طرفه   کی   دگاهی د  اصلاح   و  حیصحت  ل،اص   در   هاآن   دفه  د.کننمی 
کید    ت.اس «حال زمان   »فقط و «نجایا فقط » به محدود و  دارند تأ

  را  معرفت   جهینت   در  و   دانندمی   انسان   هاییفتارگر  و  تمشکلا  یاشه ی ر  علت   را   جهل   ی هند  لسوفان یف  هآنک   با
  تمام  کباره ی   به   ، قت یحق  با   یی آشنا  صرف   که  ستندین  دهیعق  نیا  بر   هرگز   هاآن   کنی ل  د، مارنشمی   یضرور  و  واجب 
 ر یتأث  و  ی نظر  معرفت   ن یا  استمرار  و  ثبات  تداوم  ی برا  راه   دو  هاآن   نظر  ه ب  د.سازمی   کنشه ی ر  را  های کاست  و  هانقص 
   د:دار   وجود ی زندگ  در آن  ی بخش 

   است؛ شده  رفتهیپذ منطق و  نظر  راه  از که   ی قیحقا بر  وقفه  ی ب  و وسته یپ 1مراقبه  ( 1)

 
واژه فارسی جامع و دقیقی وجود ندارد. این واژه برگردان    ،های فلسفی هند به آن توصیه شدهکه به گونه ای در اکثر مکتب  meditationبرای برگرداندن واژه    1

می  dhyanaواژه   آگاهی  و  بالاتر شعور  مرتبت  به  که  است  تعمقی  و  تفکر  معنای  به  که  است  زبان سنسکریت  واقعیت  در  با  اتحاد  معنای  به  نیز  و  انجامد 
ای از این شاخ به آن شاخ  چون بوزینهتمرکز است تا به قول بودا فکر هم باشد. هدف اصلی در ابتدا، شیرازه افکار گوناگون و متضاد را در دست گرفتن از راه  می

یکی    ورزد، بر اساس توصیه مکتب متبوعش، ذهن خود را برای مدتی بلند به روی شی، موضوع، کلمه، عبارت دعا،شخصی که به انجام آن مبادرت می  .ردپن
اندام متمرکز میاز  بازدم خود  و  دم  یا ضربات  و  این عمل  ها  این حال هنوز  با  است.  متفاوت  او  حسب دستور مکتب  بر  پیرامونی هم  و محیط  کند. شرایط 
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   س.نف مهار  و  یدارشتنی خو براساس ی عمل  ی زندگ ( 2)

ضرورت    نادرست  دار شهی ر   های بردن باور ن یاز ب   ی شده برا که آموخته   ی قیمراقبه مداوم و مستمر بر حقا  . 6
  ل یتفص  به   وگای  کتب م   در   که  شد   منجر  یااستادانه   و  ف ی ظر  فن  ابداع  به   شن(یتی )مد  مراقبه   و   تمرکز   ضرورت   دارد: 
  تنها -  است   نفس مهار   راه   از   تمرکز   آن   ی معنا  که   ( yoga)   وگا ی   که  میشو  متذکر  جا نیهم کنیل .شده است   ح یتوض 

  م، س ی بود  هایتب کم   در   گوناگون   انواع   و  اشکال   در   شن(یتی )مد  راقبه م   د.شو نمی   محدود  وگا ی   ی فلسف  مکتب   به
  ، ختلفم های  مکتب   نیا  روان یپ  د.شومی   افت ی   زین  کایششه ی و-هیاین  در  ی حت  و  دانته  و  ایهانگ س  م،س ینیاج 

  کن   شه ی ر   یراب  د،نرس می   اثبات  به   و   شده   ادراک   برهان   ه را  از   دفعتا    که   ی فلسف  قیحقا   که   بودند  باور  ن یا  بر  ی همگ
 . ستندین  ی کاف  شده  ل ی تبد  ما  ی زندگان  از   ی بخش   به   و   گرفته   جا  ما  ذهن   در   ج ی تدر  به   که  ی نادرست  د یعقا  آثار   کردن 

  اذهان   در   ،گوناگون   هایت یموقع  در  و   روزانه  ی زندگ  در  قفه وی ب  تکرار   اثر  ر ب  ف،متعار   غلط  و   ف یسخ  هایباور
  و   اندگرفته   رنگ   و   شکل  نادرست   د یعقا  نیا  هیپا  بر   ما  ی رفتار  و   ی فتارگ   ،ی فکر  عادات  .اندشده   دارشه ی ر   و   راسخ 

  د.انافزوده  نادرست  دیعقا قوت  و استحکام بر  خود نوبه   به زین  عادات نیا

  عواقب   و   ء سو  های امدیپ  درباره   قفه وی ب  تفکر   و   مستمر   یراقبه م   ت، درس   هایباور   و   دیعقا  کردن   نیجانش   منظور   ه ب
  دیعقا  و  هاباور   نشاندن   یبرا  کهنیا  سخن  وتاهک  د.دار  رورت ض   ،ی زندگ  در  نادرست   هایباور   و  دیعقا  ناصواب

  و  هااور ب  ن،آ  ی ط   در  که  میباشمی   ی خم  و  چیپ  پر  و   دشوار  راه  همان   معکوس   مودن یپ  به   ر ی ناگز  ، ذهن  در   درست 
  ش ی دایپ  نقطه  به  تا  میدهادامه  جاآن   تا  دیبا  را  یی قهقرا  ریمس   نیا  ام   ت.اسشده   جادیا  ما  ذهن  در  نادرست   دیقاع

  نظر  راه   از  را  هاآن   که  است   ی قیحقا  بر  بلندمدت  ی عقلان  یورزشه ی اند  و  تفکر  ازمندین  د،نیفرا  نیا  م.یبرس   هاآن 
 ی ه یپا  بر   که   را  ی اعتقادات   و   ل یزا  ار  غلط  و   فیسخ  د یعقا  توان نمی   هرگز  ی طولان  و  مستمر   مراقبه  دون ب  م.یافراگرفته 

  ت.بس   کار  به ی عمل  ی زندگان در   و نمود  هاآن  نیانش ج  د،انگرفته  شکل  قیحقا

 
meditation    نیست، چرا که درmeditation   دهد و از انانیت  فرد، فردیت خود را از دست میegoism  رسد و بالاخره  رود و به حالت استغراق میبیرون می

واقعی نفس  مشاهده  میبه  نایل  کوهاش  در  بوداییان  آژانگردد.  تراشیدن سنگ صخره تهای  با  اتاقکا  انگیز،  بناهای شگفت  و  معابد  آفریدن  و  هایی سنگی  ها 
های متوالی در تاریکی محض و در سکوت تمام نشدنی کوهستان،  رهروان بودایی در طول هزار سال، روزها و شب  .ساخته بودند که فاقد هرگونه روشنایی بود

شدگی و مشاهده چهره زیبای نفس نایل آیند و به حقیقت  پرداختند تا مانند پیشوای خود بودا، به روشنمی  meditationهای کوچک سنگی به  در این اتاق
های تعمق،  ای از واژهمجموعه  meditationاما برای ترجمه    . رسدبه کمابیش وافی مطلب به نظر می  concentrationغایی برسند. برگردان واژه تمرکز برای  

توانیم به کار ببریم. در واقع مدیتیشن،  اندیشی، خود از یاد رفتگی، استغراق، انجذاب و... را میمراقبه، مشاهده، تأمل، تدبر، ژرف اندیشی، ژرفانگری، نازک
به سبب آشنایی خواننده به ناگزیر واژه مراقبه را به کار    meditationاندیشیدن نیست بلکه در نوردیدن مرزهای اندیشه و فروگذاردن آن است. من برای برگردان  

 در فلسفه هند نیست.  dhyanaمطلقا  هم معنای واژه  کنم این واژههر چند که اعتراف می ،امبرده
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  و   نفس   مهار   ،دنشو می   کی ن  رفتار  و  تمرکز  از  مانع  که  ییهاهوس  و  الیام  بردن  ن یب  از  یرا ب  .7
  ق یحقا  نیا  یرو  بر  ذهن   تمرکز  یبرا  زین  ( samyaya)   ی دار  شتنیخو  و   نفس  هارم   ت: اس  لزم  یدار شتن یخو 
  ت:گفمی  همواره   قراط س ت.اس ی رورض  ، ی عمل ی زندگ در  هاآن  به دن یبخش   تحقق یبرا  و ی نظر

 « ت.اس معرفت  لت ی»فض

  ی منته  کین  عمل   انجام  به   اما  الز  شهیهم  ، دارد   قت ی حق  چهآن   به   نسبت   معرفت   صرف   که   افتند ی در   سقراط   روان یپ
 هایزه یانگ  و  زیغرا   ریتأث  تحت   ، ندشومی   ت یهدا ت یعقلان  و  رهان ب با  که  اندازه   همان   به  ما  اعمال  که راچ   د.شونمی 
  طور   به  ما  عمال ا  د، نشون   مهار   و   کنترل   ی شهوان  و ی زیغر  هایمحرک   ن یا  که  ی وقت تا  و   دارند قرار  زین  ما   ی وانیح   کور

  به   احتمالا  )  هند  ی فلسف  هایمکتب   همه  را  قت یحق  نیا  د.کر  نخواهند  یرویپ  خرد   و   عقل  دستورات   از  کامل
  دارد   وجود   ی عبارت  ت یسنسکر  زبان   رد   د.داننمی   معتبر  را  آن   و  رندیپذمی   (،چارواکا  الیست یرمات  مکتب   یاستثنا

   ن:مضمو نیا با  دشو می  نقل  اغلب  که

 اما ست یچ  بد  که  دانممی  م.نیبنمی   خود در آن  انجام به  ی لیتما اام  ست یچ  خوب  که دانممی »
 «.کرد  نتوانم  ی خوددار آن  انجام از

  عقل   چه هر  که   گفت   توان ی نم  و   ست ین  آن   امتداد  در   و   ما   ی عقلان  هایافته ی  رویپ  جاهمه   و   شه یهم  ما   کردار   و   گفتار 
  ی متضاد  بعضا    و   گوناگون   هایکشش   و  هازه یانگ  وجود  هم  آن   لت ع   د.کر  میاهخو  عمل  آن   به   زوما  ل  ت،رف یپذ  ما

  ما   ت یهو  و  ت یشخص  در   ی تسخ  به   زمان   گذر  در  و  ج ی تدر  ه ب  ،هاز یچ   از  ما  غلط  درک   و  ی بدفهم  سبب   به  که   است 
 د. انکرده  نییتب  و  ف یتوص   ی گوناگون   هایراه   و  اشکال  به  را  هازه یانگ  و  هامحرک   نیا  یهند  لسوفان یف  د.ناکرده   شهی ر

  ا ی  ن،یک  و  مهر   ،نسان ای  اصل  هایزه یانگ  که نیا  بر  ی مبن  دارد   وجود   نظر  وحدت  ی نوع   هانییتب  ن یا  همه  میان   در  اما
  طور   به   که   باشندمی   ی اعمال  محرک   و  منشأ   ،دو   نیا  ت. اس  ( raga  و   dvesa)   بغض   و   حب   ای  و   ، نفرت   و   عشق

  ، مزنیمی   ی عمل  به  دست   عادت  یرو  از  و  ی ش ی اندشیپ  و  تأمل  بدون   که   ی وقت  ما  و  ندزی م سر  ما  از  خودکار
  و   پنجگانهواس ح   ن، ذه  ی عنی )  ما  ( indriya)   عمل   و  شناخت   هایبزار ا  م.ی دار  قرار  زه یانگ  دو  نیا  ریتأثتحت 
  کور  محرک   دو نیا  خدمت   در  همواره   (دمثلیتول   و  فع د   ن، گفت  سخن   و  هازیچ   داشتننگاه   ی برا  ما  ی حرکت  یهااندام

  مچنان ه  و، رنیا   ازد.  انشده   بد   هایعادت   ی برخ   به   معتاد   که   دارند  رار ق  (ش یهار  و   شش ک  )   ا ی  نفرت   و   عشق  ی عنی
  معرفت   ،میکنمی   هار   را   هاآن   درباره   خود  نی ش یپ  غلط  هایاور ب  ،هازیچ   ی واقع  ت یماه  درباره   ی فلسف  معرفت   با  که

   م.یبکش  دست   زین م ی دار هاآن  به   که  ی نفرت و  عشق  از که   دارد ی وام  را ما مزبور 
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  و   برهان   حوزه   به   و   شده  جدا   خود   گذشته   هایعادت   از   دیبا  زین  ما  ( inadriya)   عمل   و   شناخت   هایابزار
  ی کوشش   و  ممارست   راه   از  فقط   و  ت یپراهم  اریبس   هم  و  است   دشوار  اریبس   هم  فه یوظ   نیا  د.شون آورده   ت یعقلان

  تلاش  بر   هند  شمندان ی اند  و   لسوفان یف  مهه  د.کن   دایپ  تحقق  تواندمی   تازه   کین   هایعادت   جادیا  یبرا  مستمر
ک ( obhyasa)  راست   راه  در استقامت  و وقفه ی ب    د.دارن اریبس  دیتأ

  نیا  بهتر مهتری یابد و مهار آن را در دست گیرد.  داری این است که نفس والاتر بر نفس پست ی خویشتنلازمه
  بر  ی )مبتن  ی وانیح   و   کور   هایش ی راگ  ی عنی   ر،فروت  نفس   که   است   نیا  ی معنا  به   یدار شتن یخو  و   نفس   هار م   ب،یترت

  شد   گفته  بالا  در  چهآن   ازد.  شون   ل کنتر   و  هارم   (،indriya)   انسان   عمل  و  شناخت   هایابزار   زین  و  (نفرت   و  عشق
  کردن   لیتعط  و  بازداشتن  یمعنا  به  ی سلب  و  ی منف   ی عمل  صرفا    یدارشتنیخو  و  نفسف  ک    که  دشو می   روشن

  آن   هب   مزبور  ابزار  که  است   یبد  هایعادت   کنترل   و   راقبت م   ن،آ  از  مقصود   بلکه  ست ین  عمل  و  شناخت   هایابزار
  از   یرویپ  و  اطاعت   به   و  م یببر  کار   به  ی بهتر  هدف  خدمت   در   را  هاابزار   نیا  میتوانمی   راه   نیا  زا  .اندکرده   خو

   م.ی ساز  وادار  خرد  و  عقل هایدستور 

  ،آن   اساس  که   آموزد می   ی خشن  ی کش اضت ی ر  و  عبوسانه   هدز  ،یهند  اخلاق  که  میکن  تصور  اگر  است   خطا  پس
  با   هند  لسوفان یف  ،هاشادیاوپان  عصر   همان   از   ی عن ی   ، لی اوا  همان   از   . است   انسان   ی عیطب  زیغرا   و   هاخواهش   کشتن

  ،دانستندمی   انسان   ی زیغر  و   ی عی طب  انسان   وجود   گوهر   نیزتری عز  و   ن یارزشمندتر  را  ( atman)  روح   ا ی  نفس   کهآن 
  به   متقابل  روابط   ن یا  و  دارد   ی بستگ  هم   یرمعنویغ  و  ی رروحانیغ  عوامل   به  او  ت ی موجود   که   داشتند  قبول   زین  را  نیا

   د. دار  ی بستگ  خورد می  که  یی های نخورد  نوع  به  ی حت  او تفکر قدرت  که  است  یحد

فضیلت  پرورش  به  معطوف  بلکه  نیست،  سلبی  و  منفی  صرفا  هندی  می اخلاق  نیز  ایجابی  و  مثبت  باشد. های 
  عناصر  دینبا  که  برنداشتند  دست   دهیعق  نیا  از  گاهچ یه  یهند  متفکران   که   است   گواه  هند  یشه ی اند  خیتار  یهمه 

  کار   به   او   وجود  برتر  عناصر  خدمت   در  و   کرد   اصلاح   را  هاآن   دیبا  لکه ب  د،کر  نابود   و   شت ک    را  انسان   وجود  ترنییپا
  ت.انداخ 

  او   در  خوب   اخلاق  پرورش   با  شانه  به   شانه  و  زمان هم  د یبا  انسان   بد  هایکار   کردن   متوقف   و   دادن   ان یپا  واقع  در 
   د.ریپذ صورت 

  در  ی حت  . شود  انکار  و   ی نف  ،ی سلب  صورت   به  انسان   ی عیطب  هایاز ین  یهمه   که   ست ین  قرار  گری د  عبارت   هب
  فقط  (yoganga)  مطلق  و  کامل  تمرکز  به   لین  ی برا  که  مینیبمی   ،وگای  مکتب   انندم   د،هن  هایفلسفه   نیترزاهدانه 
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 های عادت   رورشپ  ه،مرحل  آن   به  دن یرس   یبرا  لکه ب  ت،س ین  ی کاف  ( yama)  تاهیمن   ای  ی سلب  و  ی منف  هایکار 
  ت.اس لازم هم  (niyama)  اوامر«» ای  ی جابیا و  مثبت  صورت  به  خوب 

   ز:ا اجتناب و ی خوددار از اندعبارت  که  است  بزرگ  مجاهدت پنج بر  مشتمل  ی اخلاق تاهیمن ای هاماسای

 ( ahimsa) اتیح  ه یعل خشونت  و ی زندگ  به زدن  طمه ل .1

 ( satya)  ی ناراست و  روغد  .2

 ( asteya)  یزد د  .3

 ( brahmacarya)  ی جسمان شهوات  و هاشش ک .4

 ( aparigraha)  یاندوزثروت  در   یآزمند ۵

  است   لازم  ،ی لبس   رامو   نیا  کنار   ر د   د. کن  اجتناب  فوق   اعمال   انجام  از   تا  وادارد   را   خود   فراوان   جهد  با  دیبا  انسان 
  از  دسته   آن   د.ورز  مبادرت   ری ز   اوامر  انجام  به  بالا  ی نواه  از  اجتناب  با  واقع  در  و  بپردازد   هم  ی جابیا  امور   به  انسان 
   ز:ا اندعبارت   دیکوش   نفس  در هاآن  پرورش در   دیبا که   (niamas) اوامر

   ذهن  و  بدن  شی الاپ .1

 یرضامند  و قناعت  2

   یاستوار و یی بایکش  .3

   او برابر   در میتسل و  خدا ناخت ش .4

  پرورش   ،هاآن   همه   در  که  مینیبمی   وگای  مکتب   مشابه   ی ماتیتعل  ، هند  ی فلسف  هایمکتب   یهمه   در  ی کل  طور  به
  گری د  ی زندگ  به  رساندن   آزار   و   خشونت   از   اجتناب  و   ( Karuna)  ی هربانم   (، maitri)  عشق  چون   یی هالت یفض

  ت.اسشده هیتوص  ( ahimsa)  موجودات

  هب   خدمت   یسو  به   را   هاآن   دیبا  لکهب   د، شو  سرکوب   د ینبا  انسان   عمل  و  شناخت   ابزار   ی عیطب  هایت یفعال  نیبنابرا
   د:شومی  آشکار ری ز  عبارت  در   (Gita) تایگ هایآموزه  در   نکته نیا د.یبخش  صعود  انسان  ی  وجود بالاتر  عناصر
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  که   د خو   ( عمل  و  شناخت   های)ابزار   هاا ی ندریا  با  گاهن آ  د، کن  شه یپ  پروا  و   دارد   نگاه   را   خود   که   کس   »آن 
  ی خوشنود  و  یرضامند  به  ی زندگ  در  و  دشومی   خرسند  زیچ همه   زا  ،اندشده  هار  نیک  و  مهر  ریتأث  از

 « د.رس می 

  ن یخرآ  :اعلی است  و همان خیر  تاس  ریپذامکان  یآزاد   و  ییهار   که  باورند  ن یا  بر  هند   هایمکتب   مهه  .8
  عنوان   به   ی آزاد  و  یی هار   به   هاآن   اعتقاد  چارواکا(   از  ر یغ  به)  هند  ی فلسف  هایمکتب   همه   میان   اشتراک   وجه

  ت. اس  متفاوت   هم  با   و   ی اندک   یآزاد   و   یی هار  مفهوم   از  هاآن   ی تلق  لبته ا  ت.اس  ی زندگ  هدف  و  ت یغا  ن یوالاتر
  کامل  ینابود  و   محو  یمعنا  به  ی آزاد  و  یی هار   حالت   که ن یا  ی عنی   د،اندهیعق  هم  آن   ی سلب  مفهوم   بر   هاآن   یهمه 
  و  د رونمی   جلوتر   نیا  از  هامکتب   ن یا  از  ی اندک   عداد ت  ت.اس  ایدن  ن یا  در  ی زندگ  از   ی ناش  که   است   ی درد   و   رنج
  به   لین  و  مثبت   ی مرتبت  لکهب   ت،س ین  ی سلب  و  ی منف  امر  کی   رفا  ص   ل،کما  مرتبت   ای  یآزاد  و  یی هار   که  ندگویمی 

  و   ایاین  هایمکتب   متأخر  روان یپ  و  هایی بودا  از  ی برخ   ی حت  و   نایجا  ،انتادوهای  مکتب   .است   یسعادتمند  و  سرور
   د. دارن تعلق  گروه  ن یا به ساماممی 

 *** 

 زمان  و مکان ینهیشیپ و نهیزم

  به   اعتقاد   هند  ی فلسف   هایمکتب   یهمه   گری د  اشتراک  نقطه  و معنوی،  ی اخلاق  اندازچشم  در  نظروحدت  بر  علاوه
زمان جهان    ی کرانگی ب و  مکان    اندازچشم   بر  و  است   مزبور  هایمکتب   همه  مت یعز  نقطه   ،باور  نیا  ت.اس   

  ت.اسگذارده ریتأث شدت  به هاآن  ی کی زیمتاف و ی اخلاق

  خلقت   ابتدا   که   مییبگو  میتواننمی   ن ینابراب  د.ش  آغاز  چگونه  و  ی زمان  چه   از   خلقت   بار   نیاول   که   دانست   توان نمی 
  و   ناتی کا  خلقت   ی برا  ی نینخست  یلحظه   که   جاآن   ز ا  ت.افی  نیتکو  آن   از  قبل   نه  و   خصوص   به   زمان    فلان   در 

  هاآن   د.دانستن( anadi)  ی ازل   ا ی  آغازی ب  ی امر  را  ی هست  عموما    ی هند  ران تفکم   ،میشناسنمی   را   خلقت   آغاز   ینقطه 
  ی موشکاف  و  کنند  نییبت  ه،گذشت  در  آن   ینابود  ت ی وضع  با رابطه در را ی کنون   جهان  نشیآفر  آغاز  ینقطه   تا  دندیکوش 

  قط ف   د.دنی دمی   سرانجامی ب  و   هوده یب  ی کار  را   خلقت   نینخست  زمان   دانستن    و   ناتیکا  نیتکو  ن ی آغاز   یلحظه   در 
    س. ب  و  نیمه   ت،اسآمده  دی پد  هادوره   گری د  از  رتری د  ای  ودترز  ،ی سته  آغازی ب  کل ی س  از   دوره   ک ی   که  گفت   توان می 

  ای  شیپ  خاص  دوره   کی  ت گف  توان می   فقط  و  ندارد   وجود  «مطلق  نینخست»  نام  به  یزیچ   هند  فلسفه  در  نیبنابرا
  ت.اسافتهی  نیتکو رگی د هایدوره   از پس
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  اساس  اصولا    و  افکنده  هی سا  یهند  شهی اند  سراسر  بر  ناتیکا  ی ریحصارناپذ  و  ی کرانگیب  دهیا  نکهیا  به  توجه  با  الح 
  به   نیسرزم   نیا  لسوفان یف  ی عیطب  طور  به  نینابراب  ت، اس  استوار  جهان   ی ریحدناپذ  هیپا  بر  آن   ی نی د  –  ی فلسف  تفکر

  ی زندگ یداریناپا  و یر زودگذ به  زینو  د.دنیرس  ان یپای ب و آغاز  ی ب ی  هست برابر  در  نیزم  اریبس  ت  ی محدود و یزیناچ 
ک  آن   هایت یمالک  و  هاثروت   ی قابلنا  و  ی مقداری ب  و   ی ویدن ر  نقطه   فقط   را   نیزم   اگر  د.کردن  دیتأ   جهان   کی   از   ید خ 

  د. بونخواهد   کران یب  س انویاق  کی   در  کوتاه   ی موج   از   ریغ  به   ایدن  نیا  در   ی ندگز   م،ینیبب  هاانتبی   یفضا  و  نامحصور
  به  ناتیکا کل  در  یزیناچ   اریبس   ریتأث  و  د رونمی   و  ند ی آمی   د،ن شومی   دایناپ  و  دایپ  انوس یاق  ن یا  یرو بر  هاحباب  نیا

  و   خاص  چندان   زیچ   د،انافته ی  تکامل   و   بسط  هاقرن   طول   در  که   یی هاتمدن   نیرتباشکوه   ی تح   د.گذارنمی   جا
  ،میانداشته   خلقت   ی ازل   و   آغاز  ی ب  جهان   نیا  ی زندگ   در   یی طلا  عصر  ک ی  فقط  هرگز  ام   د.ستنین  ی فرد   به  منحصر

  هور ظ ،ی پژمردگ و  یی شکوفا ، گشته خود دور به  زمان  چرخ  که  طورمان ه م.یاداشته  یاریبس   یی طلا هایعصر  بلکه
   د.ش  خواهد و  شده  داری پد هم  ی توال در   و ی گری د  از پس  ی کی ض یحض و  اوج و  ت یبربر  و ، تمدن تمدن  سقوط  و

  جهان   محصول   و   جهینت  را  ی کنون   جهان   ،هند  لسوفان یف  اکثر   یهند  کی زیمتاف  بر  ی کل  اندازچشم  نیا  ریتأث  اثر  بر
  را   ی هند  کی زیمتاف   ، اصل  ن یا  بر  اعتقاد  ،آن   ر ب  افزون   .کنندمی   رجوع   ی قبل  جهان   به  آن   نییتب  ی برا  و   دانسته   گذشته

  مدد   ی هند  ذهن  به  مزبور   انداز چشم  ی اخلاق  و   ی نی د  لحاظ   ز ا  د.برمی   ی کرانگی ب  و   ی جاودانگ  یوجوست ج   به 
  رو   ی نفسان  مارگونه یب  و   و   فاسد   هایهوا   از و    دکن  دا یپ  زاهدانه  و   عابدانه   و   وارسته   یدی د  ی زندگ  به   نسبت   تا   رساند
  نگاهش   همواره   تا  سازد می   قانع   را  او  زینو    دکن  اجتناب  ی سطح  و  گذرا  هایزیچ   به   علقه   و   ی دلبستگ  از و    دبرگردان

  جسم  که  ی حال  رد   ت.اس  ی ماندن  و  جاودانه  که  گردد  یامور  متوجه   و  رد یگ  فرو  ی آن  و  یالحظه  هایارزش   از  را
  ن یا  همه  از   فارغ  لذا  و  ی ماندن  و  راینام   و  جاودان   او  وح ر  ت، اس  مکان   و  زمان   به  دیمق  و  محدود  انسان 

  اودانج   ت یمعنو  و  معنا  کی   تحقق  ی برا  دیبا که است   ارزشمند  و   ابیکم  ی فرصت انسان   ی ندگز  ت.هاست ی محدود
 مکان  و  زمان   از  ی ناش  هایت ی محدود  همه  بر  شدن   قیفا  آن   جهینت  که  جست   سود  آن   از  ،ی تعالم   و  هاانتی ب  و

   د.بو خواهد

 


