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 1بنیادشفقت حقیقی، شفقت بی
 شدن محو ؛گذاردمی یآدم یجا به را شیخو  یتعال یخدا د،گذار می اشهیهمسا یجا به را خود یآدم یوقت

 .دکنمی جدا خدا از را ما که است یزیچشدن  محو حکم در کندمی جدا مانهیهمسا از را ما آنچه

 واژه نیا کهن هایشهیر یجویپ یوقت نیا وجود با .دداننمی یکی فقرا به اجناس ای پول دادن با را احسان اغلب ما زمانه در
 احسان .ددار سروکار ،دخواهمی طرف دو که یمادریغ عمل ینوع با اصل در احسان که مینیبمی میشومی یسیانگل در

 ،هشاعرانهای عشق از را عشق قسم نیا که است نیا وصف نیا بردن ارک به از غرضم(. یروحان ای) یمعنو عشق یعنی
 ،ناحسا کوره در نکهیا مگر ،ددهنمی تقو   و قوت را انسان «خود»ها عشق لیقب نیا همه؛ کنم ممتاز یخانوادگ و ،هدوستان

 توقع حال آن در و برسانم شما به یریخ که کنممی احسان عشق مشق یوقت .دشون دهیآبد ،زبراندا خود است یعشق که
می فکر شما ایآ که ندهم نیا به یتیاهم یحت و ،هن ای دارم علاقه شما به ایآ که رمینگ نظر درم، باش نداشته تشکر ای یتلاف

 بجذ یبرا یدوم ۀویش :تاس یاصل یلتیفض نیدوم دست نیا از یعشقه. ن ای است ریخ امرسانده شما به من آنچه دیکن
 شیشاپیپ چهآن به شدن مبدلی برای دوم راه وا، خد به شدن کینزدی برای دومی قهیطرن، آ در شدن منجذب و قتیحق

 یم. هست

 شود. می مربوط انسان نفس به لیفضای همه مثل هم احسان

 یآدم تیآدم ممقو   اجزاء از عاطفه که طورهمان .دکشمیان می به را ما عاطفه ای احساس یپا قا  یدق احسان لت  یفض [...]
 ؟ هست دو نیا نیب یمنافات ایآت. اس یمعنو یزندگ یضرور جزء هم خدا با جزء نیا انطباق ،تاس

 شود وردهآ ادی به دیبا که یمطلبد. کر خواهد کمک یسردرگم نیا رفع به احتمال   کیتفک کی ذکر و نکته کی یادآوری
 بحث تیواقع مراتب درباره یوقت. 2«بگذارد خودش یجا در طور چه را یزیچ هر بداند دیبا انسان» که است نیا صرفا  

 امور یبنس متیق و قدر فهم .تاس مقام مناسب آن ذکر که نجاستیا قا  یدق یول ،ددادن التفات اصل نیا به را ما ،میکردمی
تیاهمکم زیچ بهمان از زیچ فلان میگویمی یوقتت. اس یضرور ما ریس از مرحله هر درها آن تیاهم انمیز صیتشخ و

 خودش یجا در را زیچ آن که معناست نیا به ،دریبگ خودش دست در را حکم داد اجازه آن به دینبا لذا و ،تاس تر
  .دندار یگاهیجا چیه زیچ آن میکن وانمود که ستین معنا نیا به یول .میبگذار

                                                             
ج در باغ »برگرفته از کتاب  1 ی رجمه، نوشته جیمز اس.کاتسینگر، ت«؛ توصیه به جویندگان حقیقی معنا ـ تأملاتی بر تعالیم معنوی فریتیوف شووانحکمتتفر 

 .8811سیدمحمدحسین صالحی، انتشارات دانشگاه ادیان و مذاهب، 
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 باز جهان یرو به که است یاپنجره مثل یاولد. کر جدا دقت به یگریاحساسات و یزدگعاطفه از را احساس و عاطفه دیبا
 اطفهع صورت نیا در» .دریگ قرار ینیع تیواقع تازه یهوا و نور معرض در آن قیطر از انسان که دارد را تیقابل نیا و است

 در که است یدرون اعوجاج ینوع یزدگعاطفه یول«. است معرفت از یفرع ینوع لذا و ،قیحقا به تشبه ینوع احساس ای
 در که است روشن .شودمی خارج عالم از او افتنی خبر مانع خاص نفس آن ای نیا یفرد صرفا   و یدرون حالت حال آن

 که میگونمی ،مکنمی رهاشا احساس و احسان نیب وندیپ به یوقت مسلما   .دکر احتراز یزیچ نیچن از دیبا معرفت قیطر
 اغلب درست یورزعشقس، برعک کاملا   بلکه .دباش ما یگذرا حاتیترج و حالت بند در دیبا یمهم لتیفض نیچن

 اب مدام کاریپ و اراده مستمر جهد و جد   خود نیا و ،میکن عمل خودمان ناپسند و پسند خلاف بر ما که است نیا مستلزم
 ت. اس گداختن مقوله ازت، سین دلباختن مقوله از یروحان ای یمعنو عشق .دکنمی طلب را ینفسان لاتیتما

 ما ریس با و است دنیورز عشق نیا راه سد   اغلب انسان نفس بر عارض زودگذر احوال و اهواءل، آما یمعنا به احساسات
ها آن تواندنمی یمنطق فیتعر صرف که را یبد و یخوب از یوجوه آن احساسات زشیبرانگ» .دسازنمی سلوک ریمس در
 در احساس معنا نیا به « .دکن ادراک راها آن دهدمی امکان انسان به و کندمی هرظا ،در  درآو   ظهور به حضورا   و حسا   را
 یبرخ نزد است ممکن دست نیا از یاصول چند هر رایز ،تاس یمخصوص مقام ائزح حکمت اصول با شدن همساز ریس

 و آرامش ،نسکو زین و نیقی احساس معرفت از برخوردار شخص به ریناگز» اصول نیهم یول ،دبرس نظر به انتزاع صرف
 از ما درک تواندمی که است تیسنخ و تناسب کسب از یانحوه خود احساسات نیا از کی هر .«بخشدمی نفس ابتهاج

. دبرسان مدد لیفضا بر دنیورز مداومت یبرا ما شدن ختهیبرانگ به تواندمی خود نوبه به زین آن و ،دکن ترژرف را قتیحق
 «. کندنمی باطل را قتیحق درست احسان و خشکاندنمی را نفس درست معرفت  »

 احترازها آن از دیبا دیببر یپ یمعنو یزندگ در محبت تیاهم به دیخواهمی اگر که دارد وجود محبت مورد در خطا دو
 کاملا   است یامر یمعنو یزندگ کنندمی گمان که است نیا یکی .تماس روزگار عام   هایهیبل ازها خطا نیا یدو هر .دیکن

 .تاس ملاطفت و ییخونرم یمعنا به محبت که کنندمی تصور نکهیا گرید .تمحب با ریمغا نیبنابرا و خواهانهشتنیخو
 از ،دینام روندهشیپ محبت را آن توانمی که را گرانید به احسان که ردیگمی نشئت آنجا از جیراهای خطا نیا از کی هر

 خدا داشتن وستد ،دفرمومی )ع(حیمس .دکننمی منسلخ و منقطعم، یباش داشته خدا به نسبت دیبا ما که بالرونده محبت
 مانهیهمسا ما کهنیا یعنی او دوم فرمان به که است یزیچتنها  چه ،تاوس فرمان نیتربزرگ و نیاولن، وجودما یهمگ با
 و خودمان از شیب را خدا که است نیا خود قت  یحق در احسان» .ددهمی ارزش و معنا ،میبدار دوست خودمان مثل را

 نکهیا نه؛ خدا از شیب نه یول میبدار دوست را خودمان بیترت نیا به و ،میاربد دوست خودمان قدر به را مانهیهمسا
 خودمان ۀدیعق به که میکن یارزان یزیچ او به که میبدان ملزم را خودمان و میبدار دوست خودمان از شیب را مانهیهمسا

 ت. اس یمعن چه به سخن نیا مینیبب دیبگذار .«نبود ما درخور میبود او یجا به اگر
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 که رندیگمی شیپ در را باطن اهل روش یزندگ در یکسان فقط کنندمی تصور ما همعصران از یاریبس درسمی نظر به
 به هستند ینینشگوشه ای ینیگزخلوت اهل کهیکسان نیهمچن؛ مرندمیش خوار و رندیگنمی یزیچ به را گریدهای انسان
 ،دزنمی سر فراوان نانیمتد خود از خطا نیا .دنشومی گرفته تمسخر به آنهاست یزیگرمردم دشومی تصور آنچه خاطر
 چشم به شانیهاکمک که شده گرفته یکسان ریسا و کوکارین و ریخهای رده از معمول   تیمعنو در شانیالگو کهها همان

 و ،نگرسنگا طعامان، مارایب از مراقبت جمله ازد، مشغولن هیریخ هایتیفعال مختلف انواع به که عده آن یعنید، یآمی
ت. مبتلاس یچشمتنگ و ینیبکوته درد به تصورات نیا که دینیبمی وضوح بهد، یکن دقت خوب اگر یول .نآ نظائر و امثال
 خود ذات نفس در باطن اهل روش که ندگویمی حا  یتلو اید، داننمی یکی را یخواهشتنیخو و تیمعنو ریمس کهی کسان
 یمحسوس قدر چندان آدم یبن بار و پرکار هایتیفعال» که اندبرده ادی از ،دکر کاملش خلق به خدمت با دیبا و ستین کامل
 یاجتماع تیفعال که انددهینفهم عده نیا معلوم قرار از .«شر   کنندهمنهدم نه باشد ریخ خالق» تواندمی نه که چنان «ندارد

 یمصداقتنها  « .دندار ما بر و ردو بد و خوب هایزیچ وضع رییتغ جز به» یحاصل است یاجتماع تیفعال که جهت آن از
 یخلاصی هو و اوهام شر   از را نفس» است صدد در که است یاحسان آن باشد داشته ماندگار جینتا تواندمی که احسان از

 پر را نآ بتواند یتعال یخدا تا کند جادیا یخال ییفضا یعنی؛ دهد نجات شرور یموجود شر   از را عالم کار نیا با و بخشد
 ریخ نیشتریب که است یاهیهد محبوب به محب   هیهد نیتربزرگ«. کند عطا انسان به را شیخو ،نپرکرد نیا با و کند

یم که استی نفس تنها من نفس مسلما   و ،تاس یرستگار ای نجات ممکن ریخ نیتربزرگی ولد. شو لحاظ آن در ممکن
 ،میبرسان میتوانمی خودمان به آنچه از شیب یریخ گرانید به که است محال که نجاآ از» .مده نجاتش خدا مدد به توانم
 یایدوست؛ ندارد یلمحص   یمعنا داشتندوست خودمان از شیب را گرانید ـ است ینشدنمنتقل قداست که چرا ـ میبرسان

  .«افتاد خواهد راههیب به ناخواه خواه و است یته یامر ،دندار ییازابه ما ینیع اتیواقع عالم در که

 یول ،ددار تیعموم ریخهای کار به دعوت .درسمی نظر به زمانه نیا مألوف عادت و معهود رسم هیما و مغزیب تمحب
 مردم احساسات به که یبانیفر عوامت. اس خورده وندیپ هم اتیاخلاق در ینیبمطلق خود با ،ددار تیعموم که قدر همان

 یبرا ما فرهنگ در جیرا خاطر دغدغه از ادهاستف سوء بای، اسیس مسلک و مرام هر از یاجتماع مهندسان زین و زندیآومی
 نیا جهینت و ،دکننمی یبرداربهره ما گناه احساس و شفقت حس از دهیسنج و شده حسابی، ماد رفاه و یجسمان شیآسا

 یول دشومی گرفته یکی زودگذر هاییخوب و قدرت گرگونهید و دوباره عیتوز با یانحصار نحو به با  یتقر احسان که شده
 نکهیا دادن نشان یبرا» است یتلاش خود انیبن و بن در؛ «است خدا مقابل در هگستاخان ییهماوردجو ینوع صرفا   نیا»

«. "ستا شده "خلع تیانسان لذا و تیمعنو صفت از که یانسان ،تاس خوب انسان فقط نکهیا ایت، خداس از بهتر انسان
 .تسین یرادیا و بیع چیه همنوع و هیهمسا یبرا ریخ کار انجام در که است واضح .دینکن معنا بد مراهای حرف لطفا  

 ییهاکار و اتیماد بخشش که دشومی متذکر درنگیب خالده حکمت لسوفیف و کنندمی طلب یزیچ نیچنها سنت ۀهم
 و حد  یب نفع بخشدمی یزیچ که یکس آن نفس یبرا ،رگیدهای انسان به کمک از ریغ ،دریگمی انجام شفقت سر از که
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 هک مانده عاجز یمعن نیا درک از است یافق عدب   نیا به محدود صرفا   احسان از درکش که یکس نیا وجود با .ددار حساب
 به را خدا نکهیا به جازم اعتقاد باتنها » که دارد خود در «یزهر» ناخواه خواه ،دباش یستودن هم قدر هرو، ا ریخ هایکار

  « .دشومی دفع ،تسین یحاجتها آن از کی چیه

ی، نهای لیتحل در» .تماس یراینام نفس، «ندارد زیچ چیه به حاجت مسلما   او که حال نیع در» ،دخواهمی خدا که یزیچ
 از گاهچیه و کرد احتراز احسان از بانهیفر عوام و انهیگرایماد یتلق نوع هر از دیبا نیبنابرا .دخواهمی ما در را خودش خدا

 یزیچ که است یکس یابد "اتیح" – باشد او مطلوب تواندمی که یزیچ گانهی و - خداست "مطلوب" آنچه که نبرد ادی
. تاس متصل هم به سخت اتیح دو نیا که میببر ادی از دینبا زین و .«ستاندمی یزیچ که یکس یابد اتیح و بخشدمی
 فلان یقدس صفت که است درست اندازه همان به هم سخن نیا حال نیا با یولت. اس ینشدنمنتقل قداست که گفتم قبلا  

 خدا لطف با و بگذارند یمعنو سلوک ریمس در پا همها آن که بکشد خود یسو به چنان را گرانید تواندمی خاص شخص
 نجات را یاحد تواندنمی ،دکنمی غفلت شدن سیقد از یول دارد شدن سیقد تیظرف آنکه» .دببرن راه قداست به خود
 قتیحق در«. کند پنهان ریخهای کار از یاپرده پشت را خودش بعط یسرد و یسست یکس که است نفاق محض؛ دهد

 ت. اس یخودخواه از یگرید شکل صرفا  د، شومی قالب یخواهگرید عنوان به آنچه غالب  

 باعث گاهچیه نکهیا یعنی محبت که است جیرا هغلوطا   نیا دارد وجود احسان یمعنا درست درک راه سر که یدوم مانع
 ،دشومی گرفته یکی خلق با یمدارا و ییخونرم با محبت .مینده راه خود به تیعصبان هرگز و مینشو یکس خاطر رنجش

 نیا حکم در کهبل ،دکن تحمل را لتیرذ ای خطا فلان بار ینیسنگ دباش رفتهیپذ یکس که ستین معنا نیا به ابدا   هم مدارا و
 کندیم اعتراض یگناه به که یکس چارچوب نیا در .تسین کار در یلتیرذ ای خطا اصلا   واقع در کند الیخ انسان که شده
 شما که ندارم یشک   .تاس محبت در نقص و ضعف دهندهنشان او ییذاک یشیاندجزم که چرا ،تاسی قیحق گناهکارتنها 

 نظر بهت. اس کرده مبتلا هم را ما عصر ینید دیعقا یتلق طرز نیا ،دیادهید قطعا   که طورهمان و ،دیهست آشنا هیرو نیا با
 یلندنظرب و ،قخل با یمدارا ،ناحسا را آن آنچه خاطر به دارند تعلق آن به که یسنت از ندحاضر شیپ از شیب مؤمنان درسمی

 یعنی ،یعمود عدب   بدون یافق عدب   دشومی یسع که است نیا در کار اشکال هم نجایا در .دبپوشن چشم د،کننمی قلمداد
 ت.اس گرفته نام یرفتارخوش که است یمتداول نیگزیجا همانا جهینت و ،دشو حاصل قتیحق به عشق بدون انسان به عشق

 محبوس یقصندو در را دیخورش هایپرتو بخواهند که است یمعنیب قدرهمان یتعال یخدا از رونیب هادهیفرآ به محبت»
 و حال مهه در یتینسب هر یهست اصل که دارد اشاره مطلق به خود یورا در یتینسب هر و ،تاسی نسب دهیآفر رایز ،«کنند

 مینیبب انچن را ودمانخ ما که شد فیتوص صورت نیا به تواضع سابق فصل تأملات درت. اس وابسته بدو کمال و تمام به
 احسان   .رشتیب نهد، دهمی اجازه قتیحق که میکن رفتار یحدت و شدت آن به خودمان با و ،میهست یگرید کس ییگو که

ها آن ییگو که مینیبب چنان را گرانید که است نیا از عبارت احسان .دکر فیتعر معنا نیا عکس به دشومی هم را درست
 دیق هم نجایا در .رشتیب نهد، دهمی اجازه قتیحق که میکن رفتار اغماض و تساهل با قدرانهمها آن با ود، هستن ما خود
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 قابل زیچ همه و زیچ هر کند فکر نکهیا به او بیترغ ای ،هیهمسا هایلتیرذ برابر در کردن کرنش .تاس مهم کلام یانیپا
یقیقح اصل از وندیپ قطع در او به که است نیا نیع ،دبخواه را آن خالصانه و صادقانه او که شرط نیا به فقط است قبول

 آن ت.دانس احسان مصداق را یکار نیچن بتوان مشکل و ،میبرسان مددت، اس قتیحق همان که گانهی یخدا یعنی ،شا
 عاداتت، لایتما از مجموعه آن نه، «اوست در خدا حضور بالقوه امکان» بدارم دوست را آن دیبا من که هیهمسا از یزیچ
 دوست خودم مثل را امهیهمسا بناستت. اس دوامیب و یمجاز ،«خود» نیا رایز ،ددهمی لیتشک را او «خود» که هاهیگلا و

 دهیپد درباره که را آنچه اگر .«ستین من از ریغ امهیهمسا که ردیگمی آغاز قتیحق نیا از احسان» یعنی نیا و ،مبدار
گاه  «یتعال حق دهید در» که میکن قیتصد دیبا ،دیاوریب طرخا بهشد می گفته ـ است انسان بر خدا اتیتجل از ـ که یآ

 به اندداده "یگرید" به آنچه» که میریبپذ نیبنابرا و است "من" من از کمتر نه و است من خود از تر"من" نه» من هیهمسا
 «. است شده دهیآفر خدا صورت بر هم من هیهمسا» نکهیا کلام جان«. اندداده "من"

 «ستین دادن نشان یسست و آمدن شل "خلق بر شفقت" ای احسان» که است نیاها گفته نیا تمام لص  ماح   یعمل لحاظ به
 به .دشو همراه ،رگناهکا نه وه، گنا از نفرت با تواندمی یعنی .دباش رنجش و نفرت نیقر است ممکن هم یواقع محبت و
 درد. خو یخود از داشتن نفرت نه و است خاص «خود» کی از داشتن نفرت یمعن به یزیچ نیچن ،یعیبعدالطب ما انیب

یم چوند، باش خودمان «خود» مخصوصا   و ،یتجرب «خود» به زدن بیآس مستلزم یموارد در بسا چه یواقع محبت واقع
 یخاص واکنش چه است ممکن طیشرا از خاص مجموعه فلان نکهیا از نظر قطع .دباش داریپا ریخ حصول لهیوس خواهد
 ای ضعف مولود که یایخوب» رایز .دشو همراه یتند با ضرورت وقت در بساچه ود، باش قاطع دیبا محبت ،دنک اقتضا

 ناچاربه تیقاطع نیا و«. باشد اریهش و قاطع انسان که باستیز ییجا تا یبزرگوار و مر  ک  ؛ ستین هنر باشد الیخ و خواب
 و ،تسین آن در یهو از یعنصر چیه لذا و است نهبخردا که هست ینفرت» .شودمی داریپد غضب و ظیغ صورت به گاه

 یورین که دیکن توجه«. است متناظر وبیع نیا با ما اطراف جهان در که است یامور و خودمان وبیع از یزاریب همان نیا
 که شود خارج جهان از ییهازیچ آن متوجه سپس و ،دباش ماست درون در آنچه به معطوف دیبا نخست وهله در ما خشم
 میخواهت. نمیاس «خود» هاییاحوالناخوش معلول ای و علت

 و سلاح هم هک است نفس استخفاف و یشکستگ فقط» که است نیا مطلب همه .میکن تیتقو و دییتأ رای نیبرترب خود
 ایدن نیا در کماکان و هستند یمعنو مجاهده ریدرگ که ما از گروه آن یبرا که است یسلاح و ،«است یدفاع لهیوس هم

 نیا» یول ،ددار وجود هم یتفاوتیب و یسرد لیقب از یزیچ که ستین یشک   .ددار یاژهیو تیاهم ،دکننمی کار و یزندگ
 است یزیچ همان ایما«. ستین مطلوب ای یعمل لزوما   یانسان جامعه در که است رانهیگگوشه و زاهدانه یاهیرو هازیچ
 .میبپرور خودمان در را عالم از انقطاع و یتعلقیب هیروح ینوع میموظف همه ما ،میکن نظر که هیزاو نیا از و ،دباش دیبا که
 ،تاس بد یگرید هایزیچ و خوب ییهازیچ میبدان که ستین نیا یناف وجه چیه به ممکنات یباز به یدرون میتسل نیا یول
 باطن یتلاطمیب و سکون نیب» .تسین ناسازگار هایبد از نفرت و هایخوب داشتن دوست با هم استغنا و یتعلقیب و
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 انسان یوقت :ددار وجود یوستگیپ او عاطفه و احساس و ـ دشومی یناش زوالیب ذات آن به توجه از که ـ معنا اهل انسان
 رب یزیچ نه و است یمعنو مشاهده و حضور از یناش نفس   سکون خشم نیا انیبن گفت توانمید، ریگمی خشم معنا اهل

 اختلاف نیا وجود بدون«. دشومی خودش خشم در منغمر و محبوس پا تا سر یاله ریغ انسان کهیحال در ،نآ خلاف
 )ع( یسیع کوه فراز بر موعظه ای ذراع   میمر شیاین در مذکورهای خطاب و عتاب»د، نبو ممکن مقدس خشمب، مرات در

  .دکرنمی پاک ناپاکان وجود از را کلیه معبد )ع(حیمس و، «بود ریناپذهیتوج

 زیچ هر فوق را خدا نفس که است نیا از عبارت و ،ددار ضرورت یمعنو یزندگ یبرا که یاساس است یلتیفض احسان
 تا  ینها و کند لمسد، بچشد، نیبب را قتیحقها داشتن دوست نیا واسطه   به و ،دبدار دوست را انسان آنگاه ود، بدار دوست

 را خودمان ما خواهدمی و ،ددار نظر نجات به ،هرفت نشانه را ممکن ریخ نیتربزرگ که آنجا ازن، احسا .دشو آن به مبدل
 شیهادهیآفر و خدا نیب را آنچه هر آساآتش که یایدوست؛ میباش داشته دوست را مانهیهمسا قیطر نیا از تا میبدار دوست

. تموجودا رهگذر از و "خود" وساطت بها، خد به خدا از است یشکشیپ احسان ینهای لیتحل در»د. بسوزانت، اس واقع
 مورد که اعتبار نیا بهه، ک کندمی منتقل همنوع به را برکت نیا و خداست مصدرش که است یبرکت کنندهمنتقل احسان
 «. خداست ندهینمات، اس محبت

 


