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 1«تخیّل و قصّه قدرت»
 مقدمه

 یوهق .ددهمی شیافزا بشر یزندگ بر قصّه تأثیر مورد در را شما اطلاعات که است یتابک، «تخیّل هنر و گوییقصّه»
 گرفته قرار ما وجود در حرکتیب و ابتث ،نساک ایهگون به اغلب که گرانبهاست یانهیگنج همچون ما از کی هر تخیّل

 موانع چند ره د.گردن تابان و ندهز ،هافتی شتریب کمال و شوند داریب تتخیّلا و یذهن تصوّرات نیا که یزمان ات .تاس
 دهدمی قرار ییهاروین با تماس در را ما گوییقصّه باشکوه و دارشهیر ،لیاص ندیراف ،دکن دلسرد را ما تواندمی یاریبس
گاه اب ،مایکرده فراموش را هاآن احتمالا  که  ابهام و یکیارت در که ییهادیام باو ت، اس شده دیناپد ای رنگکم که یایآ

 طرهیس تحت را هانآ ،رگید کنندهسرگرم هایهنر که دهدمی وندیپ یلذات و هایشادمان به را ما نیمچنه ت.اس رفته فرو
  .اندآورده در خود

 یبرا ایهتاز یروین ،انگیزشگفت یقصّه کی ساختن ندیفرا رد :ددهمی ستنیز شهامت ما به گوییقصّه ،نیا بر علاوه
 .دشومی زادهشانیزندگ دشوار هایگذرگاه در یسن هر در گرانید عاقلانه تیهدا یبرا و یزندگان بزرگ حوادث با مواجهه

 دامها خود اتیح به و گرفته سرچشمه یجهان منابع از که نیا از پس را بخشاتیح مؤثر یدرون ریتصاو گوقصّه ره
 شما به بخشاتیح هایالگو نیا از برداریبهره یبرا یراه عنوان به را کتاب نیا نم د.کنمی مرتب و یردآورگ ،اندداده

  .مکنمی شکشیپ
 تاکنون ای دیبشناس است ممکن که قصّه هایمجموعه ملازم و همراه عنوان به حاضر کتاب که معناست دانب ن،سخ نیا

  .اندشده فهرست کتاب انیپا در هاقصّه نیا از یرخب .دریگمی قرار استفاده وردم ،دایکرده کشف و شناخته
 رچنده د.یسیبنو ای دییبگو خودتان از هاییقصّه که سازدمی قادر را ماش ،هگذشت انگیزشگفت هایداستان خواندن
 آن از شیپ که ییهاداستان نقل ای خواندن با متفاوت کاملاا  است ایهجربت ،رنوظهو و عیبد یقصّه کی نقل ای ساختن

 ،نموزگاراآ ،رباردا مادران و نیوالد با کردن کار موهبت من یمتماد هایالس .تاس شده بندیطبقه و میتنظ هاکتاب در
 یراب ،نخودما یبرا ؛مایدهیبخش یندگز ،گوییقصّه هنر به مشترکاا  ام .ماداشته را یاجتماع مددکاران و تابدارانک

 هایکارگاه و هاکلاس در کار ضمن که است بوده نیا من دفه .رگیهمد یبرا و دارند وجود ما یزندگ در که هاییبچّه
 و رییتغ قابل هایروین ،هتاز هایقصّه خلق ریمس در خواه و کهن هایانداست کشف قیطر از واهخ ،گوییقصّه
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 و هااندازشمچ ،هاتیخصش ،قصّه کی ناصرع د.کنن مانیاری مشکلات روداریگ در که شوند فعّال ما در یبخشاتیح
 ام گرا د.بگذارن ریتأث ما شهیاند ساختمان و حساساتا ،یجسمان عتیطب در توانندمی ،نآ طرح هایبینش و فراز
 ،یمتعال چقدر که نیا از نظررفص م،یکن تجربه خودمان وجود از ایهجنب عنوان به را قصّه کی از بخش هر تیواقع

 را بزرگسالن که حال همان رد د.بو خواهد رودهندهین و بخشروح ایهجربت د،باش آورخنده و مضحک ای ختهیرهمهب
 هازیچ انواع با ارتباط و خودمان یهست مورد در ما حساسا ،میکنمی آشنا خودمان هایقصّه هایتیشخص ای حوادث با
 د. ابیی میتعال و رشد زین مردم و

 ،هپراکند غالباا  ستمیب قرن اواخر در ما تتخیّلا که داده نشان هابچّه و بزرگسالن با من تجربه ؟ستیچ فعّال سالم   تخیّل  
 سالم ایهمنتظرریغ املاا ک نحو به توانندمی هاقصّه از گرفتن الهام با حال نیع در و هستند مضطرب و رهمد ،هزدراسه
 را خود تتخیّلا و یذهن راتتصوّ  سرشاری روین میتوانمی که کنندمی ابتث ،نکه و یتخیّل هایقصّه .دشون درخشان و

 در تتخیّلا زانندهیبرانگ یروینو  ،نباز ،یقو وضوعاتم .میساز گرلوهج ،هنمود فعّال هنرمندان و شاعران وهیش به
 باعث که نحو نیا هب ت.اس ستمیب قرن یانیپا هایسال نیا در ما هایجان یبرا بخشروح ییذاغ ،نکه هایقصّه
 ،ادص راه زا ،دخو یخود هب، گوییقصّه ندیراف .میبکش نفس اقیاشت با و دیدرآ حرکت به مانیهارگ در خون دشومی
 را ما وحر ،قخلّا  هایدادیرو با مراهه ،دتراومی قصّه متن از که یحکمت هایسرچشمه و شوق و وقذن، بد رکاتح

  د.خوانمی فرا خود یسو به قاا یعم
 هاآن همراه که ییهامثال و ریدلپذ کوتاه مقالت از کی ره د.باش متفاوت هایازین یگوپاسخ تا است آن بر کتاب نیا

 از لحاص یشگفت و لذت سمت به را شما که خودتان( خواسته رغمیعل دیشا) شماست قیتشو یبرا ایهزینگا ،دیآمی
گاهانه یاستفاده و محبت از سرشار یزندگ  یبرا راهنما کی عنوان به بتداا ر،حاض تابک .ددهمی سوق قدرت از آ

 رابیس تخیّل قیعم هایسرچشمه از لحظه به لحظه که یشخص اتیخصوص و هادگاهید و هاروینی، درون حالت
  :دشومی شکشیپ ریز افراد و هاگروه به اثر نیا ،نیمچنه ت.اس شده طرحم ،دنشومی

  .دکننمی استراحت رختخواب در ای یبخار کنار و گذرانندمی خانه در را خود فراغت اوقات که هانآ :فال
  .سمدار آموزگاران و انیربم :ب
  د.هستن یپرمعناتر و شتریب یخودآگاه یجستجو در که هانآ :ج
گاه خود تتخیّلا قیعم و گسترده جهان ازی شگفت با گهگاه که هانآ :د   .دابنیمی یآ

 و جربهت ،تمثب و یفرد ایهویش به را تتخیّلا عالم که کندمی کمک شما به کتاب نیا گفت توانمی گرید ریتعب به
  .دیکن میترس
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 هایقصّه که دارند وجود ییهاکتاب مروزها ت.اس نشده میتنظ خاص یداستان هایطرح آموزش یبرا حاضر کتاب
 گوناگون هایدگاهید از و کنندمی هیتجز کرده خلاصه را هانآ ،دکننمی میتقس ییهابخش به را کهن و لیاص ،برجسته

 لیاص هایقصّه حساس نقاط هب ،هصفح به صفحه که است نیا کتاب سندهینو وشر .دکننمی ریتفس و ریتعب ما یبرا
 منض ،هجینت رد د.کن ندهز ه،خوانند ذهن در را بخشاتیح اس  حسّ  عناصر   که منظور نیدب ،دکنمی ایهشارا ،نکه

 و هاداستان شتریب د.شومی احساس یکپارچگی و وحدت یوعن د،یتول و نشیآفر ندیفرا و کردن قلن ،نخواند
 و هازبان با موضوع جهت از حال نیع در و هستند ییاروپا منشأ یاراد د،شومی اشاره هابدان که هاییاسطوره
  .اندشده داج د،هستن آن به قمتعلّ  که یفرهنگ و مانز ،هیلاوّ  عتیطب زا ه،داشت اشتراک وجه یاریبس هایفرهنگ

 با تا کنندمی کمک ما به که است سالمو  ،تطراو اب ،دیجد هایقصّه نشیآفر قدرت رورشپ ،بکتا نیا ییغا هدف
 امکان هاآن به میبخواه که زمان هر و میباش که رجاه ،رگیاری و سالم هایقصّه .میشو رو روبه بهتر زمانه ماتیناملا
 حال اتیمقتض با متناسب که روح با و تکلّفیب یداستان اختنس .دنشومی یجار ما درون از خود به ودخ ،میده بروز

 ما و زدیانگمیبر ما در را بهجت و یشگفت از یاحساس و کندمی داریب را ما خفته درون که است یندیراف ،دباش هزمان و
  د.بخشمی روین آورجهیسرگ و آمیزمخاطره هایسفر در را

 دمیشیاندمی و دادممی میتعل مختلف هایمکان در را موضوعات از یمتفاوت یهجموعم ،مکرد آغاز را خود تیّ فعال یوقت
 در رضامندانه را یزیچ هر توانستممی هنگام آن رد .دبو خواهم خوشحال و قوفّ م ،رایس یگوقصّه کی عنوان به که

 قرار قیتشو و ریتقد مورد ییگوقصّه ،میقد انندم ،اکیآمر یجامعه در هاروز نآ .مبگنجان فهیوظ و کار چهارچوب
 و کودکان یلوج ،هاکلاس رد، گوییقصّه یجا به سال چند یط .مبود ریگگوشه و روکم من علاوه هب .تگرفنمی

 آموزش آنان به را زبان از استفاده هایوهیش و هاکتاب خواندن که بود نیام افهیوظ نیشتریب و ستادمیامی بزرگتر هایهبچّ 
  م.ده

 کی ت  مدّ  به یکلاس قراریب و شلوغ هایبچّه از که بود شده خواسته من زا د.افتا ایهمنتظرریغ و جالب فاقتّ ا ز،رو کی
 اریاخت در یاندک فرصت ؟کنم ساکت را هاآن توانستممی طورچ .دبو ماریب آنان آموزگار رایز ،مکن ینگهدار ساعت
 یهلیوس به که را قصّه ندچ د،بو «کیپاتر سن» روز   ونچ م.برو هاآن مناسب یخواندن مطالب یجستجو به تا داشتم

 ،مکرد داستان خواندن به شروع که آن محض هب م.کرد نتخابا د،بو شده یآورجمع یرلندیا اعرش ،«تزیپی. ب .ویدبل»
گاهن  .مداد ادامه خواندن هب .دکر وتمبه و ریّ متح مرا که ینحو به شد یجار زبانم بر یرلندیا لیاص یلهجه اخودآ
 من درون از هااژهو .دبودن دهش م،بود دهیبرگز که ییهاداستان و میصدا یفتهیش و جذوبم ،نم خود ۀانداز به هاچّهب

 شده تمام من یرلندیا یلهجه نیطن که یحال رد ،تساع آن انیپا رد د.بو شده فراخ و باز کاملاا م انهیس .ددنیجوشمی
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 همتوجّ  تاکنون چگونه که کردممی عجبت .تاشد را بزرگ یسرآغاز کمح ،نم یراب ،هتجرب نیا .مبست را تابک ،دبو
  .ماشدهن ،دبودن منظوم هایقصّه قالب در شدن داریپد انتظار در و داشتند من زبان در شهیر که یفرهنگ عناصر

 هایصدا به ترقیعم و شتریب چه هر وانستمت ،مده گوش خود درون یندا به آموختم که آنجا زا ،نآ از پس هایسال در
 هایکلاس به و بودند متفاوت هایفرهنگ و هانیسرزم به قمتعلّ  که یبزرگسالن و هابچّه وجود در ساکن و خاموش

 مشاعره رد ،هدکلم و قصّه ،رشع در خودشان کردن هار یبرا هاآن به که داشتم وستد .مکن هوجّ ت ،دنشدمی وارد درسم
 و دیدار دوست که را یکس !دیکن فیتعر ما یبرا را خود خاطرات! دییبگو ما به را خود یایرؤ» :مکن مکک ،همناظر و

 «! دیینما فیوصت ،دیکنمی درک که را یقتیحق
 یستوارا ریمس را فوق ماتیتعل یریفراگ و بودم برده یپ ،«والدورف» پرورش و آموزش اصول یایمزا به دور یگذشته در
 به مشغول آن در بود قرار که «والدورف» یهمدرس در سیتدر یبرا که ینگامه .مدانستمی خود آرمان به دنیرس یبرا

 شباارز یقصّه کی مناسب و ستهیشا نقل یبرا ،تیترب و میتعل و یروانشناس دروس منض ،مشدمی مادهآ ،مشو کار
 ترینبخشفرح عنوان به ردمکمی حس امّ ا د،دار قرار من شهیاند و ذهن از قسمت کدام رد ،قصّه دانستمنمی .مدید میعلت

 انعنو به لکهب ه،شد انجام قبلاا  که یتیالفعّ  عنوان به هن ،تخیّل مورد رد ت.اس گرفته فرا را وجودم یراپاس ه،کودکان یانرژ
 ،ریخط و بزرگ یهدف عنوان به انگویقصّه که افتمی دست باور نیا به قلب میصم زمن، ا .مدیشیاندمی مرّهروز ازین کی
 ،نکه و یاصول یعوتد ،نیا که دمیهمف .دسازن گرگوند ،هکرد یرهبر را خود یشخص یزندگ کی هر که اندشده أمورم
  .دنشومی فراخوانده آن به که است یکسان یهمه یراب
 مردم مختلف هایگروه میان از یفرد اب ن،انگلستا در «والدورف» ۀمدرس م  معلّ  عنوان به یزکارآمو دوران در روز کی

 و من یباز شب مهیخ ممعلّ  بود قرار «استون تلیلب زیگ» د.ش مایزندگ در یمهمّ  راتییتغ بروز باعث که شدم رو به رو
 بش مهیخ شینما کی در که یالح رد م،کرد ملاقات بایز و کوچک یتئاتر در را او بار نیخستن .دشو من روح ممعلّ 
 ۀدربار بایز یاستاند .دخوانمی آواز نینط با و بلند ییصدا با و گفتمی سخن «دیسپ گرگ» به وسوممی، رومان از یباز

 رییتغ یبرا را ییروشنا فروغ تا بود کرده سفر ستاره نیدورتر به او مهربان و بینج عاشق   که ایهشد افسون دیسپ گرگ
 دادن شکل رییتغ بر یمبن بشر یاراده مورد در استاند .داوریب ت،اس بوده قبلاا  که یواقع یشاهزاده کی به او دادن شکل

  د.دا قرار تأثیر تحت قاا یعم مرا وحر ،شینما یکلّ  ینهیزم و موضوع لحظه آن رد د.بو خود یروح یاستحاله و
 و دیجد امکانات که یمانز .مکرد آغاز را یدیجدی ندگد. زش آغاز انیپر هایافسانه با منی تازه رتباطا ه،گوننیبد

 و هاطرح همراه زین را خود «درون   کودک  » یازآموزب ت،گرف قرار ارمیاخت در کودکان تیترب و میتعل در یمیعظ
  .مافتی یمعناتر پر اتیح واقع رد .مکرد غازآ ،مدیدنمی هم را خوابش که ییهااندازچشم
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 معرض در مرا جیتدر هب ن،ایپر هایقصّه ریتصاو و یبشر فرهنگ یبایز هایجلوه نیا با کار هنگام منی شادمان و لذّت
ی، شرب معارف و سنن و دابآ ،هافرهنگ خلال از من یصدا نکیا .ددامی قرار ییناآشنا یانسان عواطف و هاشهیاند

 کی ،هشد افسون یشاهزاده کی ،نیاندوهگ و سوگوار یملکه کی یصدا نینط ،نم یصدا یقتو .تافیمی نعکاسا
 افتهین پرورش بعادا ،تگرفمی خود به را قدرتمند کاهن کی ای آرزومند خانم شاهزاده کی و تبهکار و ریشر جادوگر زن

 پشت از را ییهاداستان که بودم شده یباز شب مهیخ نیآفریشاد گریباز نم .مکردمی کشف را وجودم یگمشده ای
 نیا به توانستممی .میبگر بلند یصدا با کرده یزار و ناله توانستممی .مکردمی ممجسّ  گوییقصّه تالر قرمز هایپرده

 رمؤثّ  اریبس ینحو هب ،دبخوان سرود داستان در بایز یکودک بود لزم نکهیا ای بود یفرزند داشتن شتاقم ،هملک که لیدل
 تبهکارانه هایفسونا ،هواژ کی کشدار ظتلفّ  با ای بخندم جادوگر ای انگیزنفرت یعجوزه کی مثل توانستممی .مبخوان آواز

 نیا بتوانند تا دهم آموزش یاریبس افراد به را هاعروسک انواع ساخت طرز که شدم مندعلاقه نیمچنه .مکن باطل را
  .درنیگ فرا را آن یجهینت و امیپ افتیدر و قصّه کی درون به احساس نفوذ وهیش

 هایحنهص ،ماکردهمی کار مختلف هاینیسرزم از هاییقصّه با که یساعات خلال در که کردم کشف یتمدّ  از پس
 ت،حرکا ؛ماساخته را هاآن یهیپا و جوان و ریپ یدست هایعروسک انواع ؛ماداده رییتغ را هاآن ریچشمگ و برجسته

 به را یمیقد هایقصّه نیا از دیجد هایداستان لقخ درتق ،ینحو بهو  ،ماراستهیپ و داده لقیص را هاصدا و شاراتا
 و انشد ،نکرایب یروین یاراد ه،شد نفس تازه نبودم؛ یخجالت و روکم آدم کی از شیب یزیچ که نم .ماآورده دست
 هایمهمان به گوقصّه عنوان به و کردممی خلق قصّه م،دادمی مشانیتعل که یکودکان یبرا پس آن زا .مبود شده هدف

 ایقصّه دنیشن به ازین شیسالگ پنج دتولّ  جشن یراب س،مارکو» ه:ک بود لیقب نیا از هادعوت یزهینگا .مشدمی دعوت
 تدوس زیچ هر از شیب ،انر  س  » ،«.دبپر نییپا به یبلند یبال از میترسمی که دارد دوست را پرواز یقدر به رایز د،دار

 خودش ۀدربار قصّه کی حداقل توانستمی کاش یا د.رسمی نظر به یقو و منشبزرگ اریبس و باشد شاهزاده کی دارد
 انیجر در «.تاس حمسلّ  نگهبان کی دختر نیا ییگو که دشومی ور حمله خواهرش به یورط ،فژوز» ،«.دبشنو

 دایپ قتحقّ  من یمیقد یآرزو و افتمیمی الهام پسس .مشدمی شانیپر و مضطرب هابار و هاارب ،هابچّه یبرا نشیآفر
 ،مکنمی خلق که یاییجادو یقصّه به و نمیبنش درس هایکلاس در و هاخانواده میان در که بود نیا میآرزو کرد؛می

  .مده فرا وشگ
 لمآ نیتسک یدارو که معنا نیدب ت،اس من تیشخص یدگرگون و رییتغ بزارا ،هاقصّه با کردن کار نیا حاضر حال در

 یدرون و یذهن کودک   درمان و اختشن یبرا یشتریب تقّ د ،هاروز نیا .مآورمی دست به هاقصّه خلال از را خود یروح
 وجود در کهن خرد و یمعنو ودکک .تسین «یدرمان قصّه» در کنندهنییتع املع ،لسا و نّ س .دشومی برده کار به انسان

 و است اتیح وهرج ،هشد دهیتن هرکس درون و قلب در که ایهختیخودانگ معرفت   و ردخ .دکنمی یزندگ کس هر
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گاه و خرد نیهم  روین ما به شیاین و دعا مثل یدرون معرفت نیا .مییجومی بهره آن زا، گوییقصّه ندیفرا در که است یآ
گاه و الهامات نیا مرور در اندازه هر هلبتّ ا .ددهمی قلب تقوّ  و مانه ،میده نشان یسرسخت و یداریاپی، درون هاییآ

 یایرؤ و کابوس ای هغصّ  و مغ ،بعذا و رنج ایآ .میابازگشته درون یایدن نیا به که میکن احساس میتوانمی قدر
  ؟دشومی منعکس قصّه در قیعم هایاضطراب و هاترس ایآ ؟کرد انیب را آن بتوان که دارد وجود یوحشتناک

 همچون را ینیزم و یبشر واطفع ،هبود یویدن و یمادّ  هایازین یدارا که هستند یمخلص افراد تنهای در قصّه سازندگان
 من   گرد   د  بس به را خود که کنممی دعوت را مردم نم د.برنمی تلذّ  هایمیاقل هب ه،داشت نگه خود در خردمند یکودکان

 را شانیدرون لاتیتما و یزندگ از هاییحنهص ،هاعروسک کمک به بتوانند تا برسانند است یمیقد هایالگو از پر که
 د.بزنن حلقه شمع رداگردگ ت،یقخلّا  و تدقّ و  ،هآموزند تتخیّلا یاری به داستان خلق و نوشتن یبرا ای سازند یمتجلّ 

 ،هنفر دو هایگروه رد ،تاس وابسته آن به ینحو به شانیزندگ که گریکدی یبرا هاییقصّه نقل منظور به و یتمدّ  یبرا ای
  .دننیبنش داجداج
 و کنممی درکی درست به را شما قاومتم م،کردمی احساس خود وجود در یخالفتم ،نشد گوقصّه یبرا به که آنجا از

 سامان و سر را هانآ ،حیصح ییراهنما و رشیپذ با دیتوانمی د،باشن دهیپوش کاملاا  مقاوم هایروین نیا دیشا اگرچه
 غوطه خود روند .دیبکش قیعم نفس» :مگویمی گرانید و خودم هب د،رسمی فرا داستان کی نقل انزم یقتو .دیده

 در «.دیبجه آتشفشان درون به و دیکن روازپ د،یبرقص ای .ددارنمی نگه سطح در را ما هابآ .دیشو شناور و دیبخور
  د.کر خواهند یتجلّ  مانع بدون و یخوب به موارد نیا ۀمه ،هاقصّه قلمرو

 
 برداشت قدم ییگو قصّه یتوسعه و میتعل جهت در توانمی چگونه

 (ییگوقصّه ستادو، ابل )برادرد. بشنو را آنی رمک   هر و شنی ذرّه هر کهی طور هید، بکن نقلی فرصت هر در راقصّه 
 ۀنیزم دری مختصر آموزشی تّ د، حدار وجود هاانسان ۀهم رد، گوییقصّه یبرا یعیطب ییتوانا و ازین ینوع که آنجا از
 هایقصّه به دادن گوش با که یودکانک د.باش داشته بر در یآورشگفت و تبخشلذّ  جینتا تواندمی ،هخواست و میل نیا

 فیظر ینکات با بایز العادهفوق هاییقصّه غلبا ،نییپا نیسن در یتّ ح ،اندشده قیتشو شانیهابزرگتر له  یوس به شده گفته
 ،اندنکرده تجربه اندهشدمی بزرگ که طورهمان خود خانواده در را گوییقصّه که ینیالدو د.کر خواهند خلق قیعم و

 بوده انتظار در بروز یبرا هاسال دیشا که کنند کشف وجودشان در را ایهنهفت و انگیزشگفت هایییتوانا توانندمی
 .دباشن ما هایقصّه نیبهتر بخشالهام توانندمی ،نرفت خواب به و شدن داریب موقع در خصوص به هاچّهب .تاس
 اغلب نسانا ،شانیهاچشم به قیعم نگاه و هابچّه کینزد نشستن اب .دجوشنمی آزادانه وجودشان از تخیّل هایشمهچ

  .دکن دایپ را هاآن ازین مورد هایقصّه گفتن یبرا لزم یانرژ و مناسب شروع ینحوه تواندمی
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 ،هدش ساله دوازده پسرش که کنونا ت.اس خوانده ای گفته شب هر باا یتقر سال ۹ تمدّ  به پسرش یبرا را قصّه کی یپدر
 در گوییقصّه تیاهم یدرباره پدر نیا ت.اس نفس به اعتماد از سرشار هانهیزم یاریبس در و حسّاس العادهفوق

 قابل کتهن .دشومی ظاهر خود به خود قصّه یدامها ،روممی شیپ داستان نقل در که طور همان» :دگویمی انشخانواده
 هب .مابیمی خودم به راجع یزیچ میهاقصّه در شهیمه .منیبمی خودم چشمان جلو را مزبور دادیرو که است نیا ذکر

 در زین یشوخ و جادو و سحر یکم کنممی یسع عمولا م .یدگیچیپ یکم با احتمالا  ایهخاطر از ایهرشت مثال عنوان
 هاییقصّه قطف ،دبو کوچک پسرمان یوقت ستند؛ین تمتخیّلا مرز و حدّ یب هایپرواز لزوماا  من هایقصّه .مبگنجان هاآن

 .مدادمی رییتغ «ییجو» به را سمشا .مگفتمی ،دبو افتاده اتفاق خودش یبرا روز طول در که یواقع هایزیچ به راجع
 خواب از مانند داد؛می رخ هم «ییجو» یبرا ینوع هب ،دبو افتاده فاقاتّ  او یبرا که ییهازیچ همان درست نکهیا بیجع

 دانستممید. بو خودش تجارب بر ایهدوبار دییتأ فقط هک ،نخورد غذا وعده سه و خانواده همراه ییهاتیالعّ ف ،نبرخاست
 ت.اس بوده او طبع موافق شهیهم میهاقصّه که
 زا کی هر میان وندیپ چگونه که بردم یپ بیترت نیا هب .دبو من با وا .دآممی وجود به ما میان یعاطف یوندیپ شب هر

 هایفرصت که است نیا ونیزیتلو با من مخالفت لیدل نیمهمتر از یکی .دکن رشد تواندمی ،شفرزند با نیوالد
 قضاوت ییوانات ،تخیّل قدرت که میخواهمی پسرمان از ام .دریگمی نیوالد از را فرزندان با بودن همراه ق  خلّا  و سازنده

 فرزندمان مورد در هدف نیا به مرا که اندبوده ایهلیوس هاقصّه اکنونت .دباش داشته باور را خود عملکرد زین و
 «.اندرسانده
 خودم کار در را موضوع نیا نم د.نشومی یو یندهیآ یزندگ در شرفتیپ یبرا یرومندین بزارا ک،کود یتخیّل هایرخداد

 میباش معل منتظر میبود ریناگز گرا .درنیبگ کم دست اعمال تیهدا در را احساس و تخیّل قدرت دینبا ردمم .منیبمی
  .دستایامی حرکت از ایند د،بده ما به ستنیز چگونه یدرباره را هاپاسخ یههم تا

 زمان که یوندیپ و ارتباط در یلو ت،اس کرده هتوجّ  او هایقصّه به اریبس اقیاشت و علاقه با شهیمه ،دمر نیا همسر
 یبرا هاآن اوقات یرخب د.کننمی ایهداخلم ،دیآمی ودوج به پسر و پدر نیب گوییقصّه خاطر هب ،حیتفر و استراحت

  .دکننمی یفکرهم گریکدی اب ،هروزمرّ  عیوقا خلال از قصّه از یقسمت افتنی
 رب را قصّه زبان که است نیا راهنما اصول نیدتریمف از یکی .دیکن گوییقصّه ،هابهیغر یبرا چه و فرزندانتان یبرا چه

 رمتأثّ  ندک   تم  یر با ایقصّه از مزاج دتن فرد کی .دیرآورد ،دبشنو را آن است قرار که کس هر یعموم یهیروح وفق
 گرم ،درنیگنمی آرام یسادگ هب ،دکننمی یزندگ ادیز یانرژ با که جانیپره هایبچّه از گروه کی طور نیمه .دشونمی

 نیخشمگ طوفان کی ن،یآتش یولیه کی مثل کند؛ جلب را هشانوجّ ت ،قصّه آن در خودشان یهیروح از یعناصر نکهیا
 انگیزغم هایقصّه ذبج ،ددار دوست را یباز دلقک و ندهیی، خروشنا که یردف .عتوقّ  پر یزورگو حاکم کی ای و
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ی انوندهش د.بده حیترج را افتهی سازمان و بمرتّ  یول ندک   تمیر با ایقصّه است ممکن توقعکم یشنونده کی .دشونمی
 قصّه رد د،کنمی نرم پنجه و دست یزندگ دردناک هایتیواقع با که تیشخص کی لاقل که دهدمی حیترج نیغمگ

  د.باش داشته وجود
 تا را شما که ذهن هایدروازه قیطر از هانآ .دنشومی داریب ،دیکن سح دخو از ایهزند جزء عنوان به را هاسمبل یوقت

 تسلام و یتندرست انگریب است لیامی، عیطب طور به شما دنب .دنشومی شفک ،دبرمی کنندهریتصو هایندیفرا عمق
 تعادل تا کنندمی کار دائماا  شفابخش هایروین د.کن انیب سالم یقیطر به را خود تا دیجومی یراه زین شما وحر د.باش

 وجودتان عمق از یاتیح هایروین د،یکن الفعّ  و برقرار مهم یداستان ریتصاو با یشخص یارتباط رگاهه .دنیجو باز را
  .دنشومی دیتول

 « م.ادهیخشک نیزم کی من»
 « .مجادوگر قفس در هانسل من»
 « .مکنمی لیتبد طلا به را کاه ،خود گردش با که هستم چرخ کی من»
 « .مهست کیتار یوارید یبخار در ندرلیس من»
 « د.بساز یبهشت یقیموس قطعه کی خواهدمی که هستم یالغ نآ من»

 یدانمیی، کنمی هیتشب هانسل به را خود که ایهحظل .ددارن قرار دهیخشک نیزم نیا ریز یرینظ یب هایچشمه و هابذر
و  ،دچرخمی یاضطرار مواقع در که یکنمی حس را یچرخ درونت رد د.کن آزاد قفس از را تو تواندمی خواهرت که

  د.شومی خم هاخاکستر در «ندرلیس» روح مانند تو یصفا با و پاک وحر .دنیآفرمی معجزه
  د.کن انیب کندمی احساس که را ییبایز نشود قموفّ  تا دارد یبرنم تلاش از ستد ،وت یدرون الغ نآ

 هایشکل رییتغ و رکاتح ،نآ درون رد .دباشمی یواقع العادهفوق ،تاس داریناپا یمقوله کی چند هر تتخیّلا یایدن
 آنچه و دیافتمی جا و شده آشنا ایدن آن زیچ همه با شما جیتدر هب .دکننمی یباز که یکودکان مانند - دارد وجود یدائم

  .دیکنمی ریتعب را افتدمی فاقاتّ  آنجا در
 گیریقالب دیشا و درون چشم با قصّه یدرون ریتصو کردن دنبال ۀلیوس هب ،هبرجست ۀقصّ  کی ییبازگو یبرا تلاش هرگونه

 کی نقل موختنآ د.کر خواهد داریب شما در را قهخلّا  هایروین ،نآ کهن یهیلاوّ  زبان با متفاوت و دیجد یزبان در آن
گاه اب د،وجو تمام با و کلمه به کلمه صورت به برجسته یمیقد ۀقصّ   هایهقصّ  گفتن هامتش ،نآ یدرون یمعنا از یآ
 .دبخشمی فرد به (ساخت دیخواه یخاص تیموقع با متناسب خودتان که هاییقصّه ای یمیقد هایقصّه) را یبعد

 ر،یتصاو از یانیجر در تا کنند تیفعال بتوانند تتخیّلا یقتو. دشو نیتمر و کار هاآن با که دارند ازین شما تتخیّلا
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 د،یبپرداز هاآن هب د،خو یتخیّل ریس در دیتوانمی که یراتییتغ از یرخب .دابنیمی توسعه و شدر ،دآورن وجود به یراتییغت
  ت:اس ریز قرار زا

 شیپو و دیام  به  انفعال و سأی  از
 پشتکار  به  یسست و یبلنت  از
 یگانگی و ارتباط  به   تنهایی  از
 یمهربان و توجه به  یخودسر و یلجباز  از
 ییبایشک وی دارشتنیخو  به   یصبریب  از
 لامتس  به   یماریب  از
 موهبت  به   نقص از
 یخرسند و نعمت  به   فقر از
 یپختگ ویی کارآ  به   ییپا و دست یب از
 محبّت و عشق  به  نفرت و خشم از
 تفاهم و تواضع به  ییأرخود و ینیببزرگ خود  از
 آرامش به  یتابیب و اضطراب  از
 ییتوانا  به   یناتوان  از
 وضوح  به    ابهام  از
 یذهنیی روشنا و تحوّل  به   یروزمرّگ  از
 ییراستگوی برا شهامت  به  ییدروغگو  از
 ییخونرم  به  یپرخاشگر  از
 یذهنی آسودگ  به  ی ذهنی ریدرگ  از
 ینیریش  به   یتلخ از
ر  به   خلأ  از  یپ 
 شهامت  به   ترس  از
 تحرّک به   جمود  از
 تیانسان  به   تیوانیح  از
 نافذی دید  به  یتهی نگاه از
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 تعمّق  به  ینگریسطح  از
 تازه اتیح به   مرگ  از

 نیا در که را هاقصّه عوالم از مفهوم چند ای کی دیتوانمی ،دیکن یهمراه گوییقصّه گروه کی با چه و دیباش تنها چه
 نیا دیبخواه است مکنم ،دیکنمی یبررس را باتلاق کی حالت یوقت ثلاا م .دیریگ کار هب ،تشماس یرو شیپ کتاب

 نیمچنهید. ابیب را آن از زیگر هایاهر ،تخیّل یروین از استفاده با و دیینما انیب تراملش و ترگسترده ینحو به را حالت
 عنوان هب .دریگ قرار یبررس مورد قصّه ریتصاو قیطر از رخواه[یخی شخص ای روین ]ازی قدردان ۀصحن کی است ممکن

 کی عنوان به ماش .دیکن تیهدا را گروه در حاضران هایشنهادیپ و دیده ارائه را موضوع است مکنم ،هگرو کی رهبر
  .دیکن کمک گریکدی هب د،دارن وجود شما درون که یرومندین و بایز تتخیّلا رشیپذ در دیتوانمی گروه

 به ایاش یهمه آن قیطر از که را یتیقخلّا  -لحظه کی یبرا یحتّ - دیکنمی تجربه قخلّا  یفرد عنوان به را خود یوقت
 گردند؛می منتقل گرید یابعاد در و شده تیتقو و فظح ،نخلقتشا از پس که را ییهازیچ د؛یکنمی مسل ،دنیآمی وجود
 ایهنوشت رد .دکشنمی نفس قیعم و شادمانه و کنندمی انیب را یسالم انیرج ،هبود بخشتیرضا قاا یعم که را هاییقصّه

 شکوفا یعاد روال به - هاییچهارتا ازی معمول انیجر کی - باشد شده ریزیطرح شما قلب ضربان اساس بر که
 بر سپس ندیآمی فائق مانع کی بر خستن .دنشومی یسفر عازم داستان یاصل هایتیشخص ای تیخصش .دشومی
 وحدت کی در داستان یاصل هایتیشخص شدن هار ،هیلاوّ  چهارچوب نیا اساس بر ؛یسوم بر بالخره و یدوم

 نیا ،قصّه ساختمان و چهارچوب به یراه گشودن اب .ددار یامحدودن عنوّ تی، کین و یخوب منشأ با گرمابخش و روشن
 ،هاتیخصش ،هاموضوع با که حال همان رد ،هداد یاری را یشماریب هاینویسقصّه و هاگوقصّه که بایز و کامل ینقشه

 قلب ضربان تمیر نیا یبرقرار یبرا تلاش نوع هر [...] د.کن کمک تواندمی زین شما هب ،دیکنمی کار حالت و هانظرهم
 شانیپر را تانذهن است ممکن گرچه که کندمی حیتصر را عتتانیطب نیقوان ترینیاساس از یرخب ،اشم هایداستان در
 ییهاالگو گرا ،دباش چه هر داستان کی ساختن از شما دفه .ددهنمی لیتشک را ما یزندگ اساس نیا وجود اب ،دکنن

 شما استاند ،دیکن کار هاآن با تدقّ  به و دیخوان فرا اندشده رهیذخ گذشته هایقصّه راتتصوّ  از درونتان در که را
 دینیبمی چگونه را ایند و گرانید و دیستیک نکهیا بر یمبن شما حساسا ت.داش برخواهد در را افتهی شکل رییتغ هاییانرژ

  د.ش خواهد ظاهر شتریب جسارت و عمق اب ،دشومی منعکس بد ای خوب یانسان تیقخلّا  گونه هر در که
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 هاافسانه وها قصّه درها نمادی برخ لیتحل
 

 فرود
 است ممکن نکهیا ای سازد یشگفت در غرق را شما تواندمی مداوم ای یآن زشیانگ کی ،دیکنمی خلق ایقصّه که یوقت

 «بیعجا نیسرزم» در یزندگ «تونل» میان از گذر در «سیلآ» که آنچه هیبش ،دبده دست شما به سقوط هیشب یاحساس
 .دیرس دیخواه خودتان یزندگ و ینیزم یزندگ سطوح ترینقیعم هب ،دیکن دنبال را ینزول حرکت نیا گرا .دکر احساس

 گرانبهای هایسنگ و جواهرات که هاییحفره هب ،مشو هایتشآ و هایکیتار هب ،نکرد جییته هب ،نییپا به رو حرکت وقش
گاه  هزدرتیح را شما خود رفتار و حرکات اب ،قیعم نقاط نیا گهبانانن .دشومی ینتهم ،هشد پنهان هاآن رد ،تقدر و یآ

 کلمات با تا منتظرند که دیکن ملاقات را یالیخ یالجثه میعظ جانوران و هاژدای، وحش واناتیح دیتوانمی .دکننمی
  .دشون بندیطبقه زیاسرارآم و یالیخ ابزار و هاکلش ،رعبو

 کار نیزم ریز در که را ایهخست کارگران و هاوتولهک ،هاوید است مکنم ،دیگذارمی قدم داستان ۀنیزم در یوقت نیهمچن
 «دونالد مک جورج» اثر «قصّه یایدن» کتاب در اسکاتلند یکوهستان معادن در را هاآن «هیکورد» .دیکن شفک ،دکننمی

 چاردیر» ۀلیوس به که را یآلمان ریاساط یاصل ینهیزم که است آنان یبایز هایمیاقل ریچشمگ رخششد ت.اس کرده دایپ
 کی ،نکه هایقصر هایلعهق .ددهمی لیشکت ه،شد عرضه «دیآنجل بلوین یانگشتر حلقه» ۀشنامینما صورت به «واگنر

 یزندان یکیتار در هاخواب درست ریتعب در شییتوانا خاطر به که را سمقدّ  کتاب در «الیدان» رینظ زادهبینج مسافر
 ریتصو به را ایهزیوشدیی، کایآمر میقد هایسرخپوست و انیونانی یقوم هایفسانها .درنیگمی اسارت هب ،دوب شده
 ،دانشده مدفون و مرده که را یارواح آنجا در و رفته نییپا نیزم یکره سطح ریز یالیخ هایمیاقل در که کشندمی

 ملکه وا .دشو وارد اموات قلمرو به ماجراجو کی مانند که دشومی داده اجازه دختر نیا هب ،نیزم ریز رد .دکنمی لاقاتم
 خرد با توانستندمی ،دنشدمی سفر یآماده یوقت که گرددمی یارواح یراهنما و دهندهیاری ،ممقا نیا در و دشومی

 با را یشیراندیخ گرانیاری ،«دونالد مک جورج» د.گردن باز پاک یهوا و ییروشنا نیسرزم به و رندیبگ تماس او ینوران
 نیا د.پوشنمی نما شب هایکفش و هانلش ،هاتاج که است کرده خلق اموات عالم در فرد به منحصر یهزنان صفات

 کمک هاآن به و کرده دایپ د،بودن شده گم آنجا که را ییهابچّه توانستندمی ریناپذشکست ایهگون به زنانه موجودات
 هایشعله و هارنگ با ییهاآتش که چند ره د،شو دهید شیاین و نماز حال در وقفهیب است ممکن راهب کی د.کنن

  .دسوزنمی او اطراف و درون در آمیزاسرار
 مشتمل ما هایبدن که مچنانه .دبکشان یمتفاوت هایریمس به را ما است ممکن یداستان ینیسرزم در آمدن فرود جرئت

 تواندمی قصّه کی د.دار انیجر ما خون و هاعصب در یانشعاب شکل به که است آمیزاسرار هاییروزنه و هاحفره بر
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 با و خارج جهانهای تیواقع ترینقیعم از یبرخ با را ما هانیا د.ساز روشن را ما یجار هایقدرت کدر و رهیت یژرفا
 دشومی فرض یوقت. دهدمی وندیپ اطرافمان و خودمان در یزندگ از ایهتاز شکل جادیا و بودن هبن، ستیز به میل  

 ینزول حرکت از شیپ ،زپندآمو یقصّه کی هایتیخصش ،تاس انگیزشگفت و ییجادو لاعاتاطّ  یدارا یموجود
 ندشومی خورده هاولیه ۀلیوس به پروا یب و رهوّ تم فرادا .درنیپذمی را او تیحما و یاری ،هانیسرزم نیا در انهیماجراجو

 ارتباط یبرا ایهلیوس افتنی درصدد یستیبا آن از سپ د.نشومی یزندان ای شده افسون هاوید و هاعجوزه دست به و
  .دنیبرآ (نیزم سطح یرو) بال جهان خاصّ  بیترت و نظم و یروشن با دمجدّ 
 ماش ،قصّه خالق و گوقصّه کی عنوان هب .دیدار را اتیح دیتجد و جاعتش ،وآرز مرکز نیکتریتار به فرود قدرت شما

 دیخواه یپ داشتن غیدر ای کردن ییراهنما یراب ،نمرد و ستنیز یراب ،نآ گرفتن و دنیبخش یزندگ یبرا خود قدرت به
 شده نهاده عهیود به شما یراب ،کخا یوری، زندگ و دولّ ت پهناور هایانوسیاق یاندازه به رستدی، ستین و رگم د.بر
 یایزوا نیکتریتار در یتّ حیی، وشنار ،دیشومی رایذپ ،هدوبار گرفتن   اوج ی  خوب همان به را خود فرود یقتو .تاس

 شما به را یانسان عتیطب مقع ،دیدارمیبر آنجا از خود احساس و شهیاند در که یریصاوت .دیدرخش خواهد وجودتان
  .دیریبپذ تانیهاقصّه رد د،یآمیبر وجودتان اعماق از که را کس هر و را چه هر دیتوانمی .ددا دخواه نشان

 حد چه تا دمیفهم که یقتو د.بو شده یباز یمادهآ ،دبودن بلوغ یآستانه در که دختر سه ۀلیوس به یعروسک یقصّه کی
 داده قرار یممنظّ  فیرد در را کلاس هاییدلصن نآ .مکرد یبردارلمیف و کرده ضبط را آن شکل نیبهتر هب ،تاس جالب

 .ددنیچ بزرگ میز کی یور م،بود کرده آمیزیرنگ ییبایز صورت به که را یشمیابر هایپارچه از یدمتعدّ  قطعات و
 یبرا ایهزینگا ،قصّه انیپا در و کنند ابداع شود داده نجات ستیبامی که یشخص ۀبار در یداستان که بود نیا شنهادیپ
 آماده گرانید یبرا را قصّه تا بود شده داده فرصت ساعت کی هابچّه از گروه هر هب .دشو آماده بزرگداشت و لیتجل کی

 رییتغ داستان ریمس در یریچشمگ طرز به شیصدا و برخورد طرز ماا ،دبو نقو نق و بداخلاق هادختر از یکی .دکنن
 اریبس یفضا نیا وجود اب ،مبود کرده آماده خترد نیا ییراهنما و تیهدا یبرا اول یدرجه در را مزبور استاند .دکرمی
  د.کنن تیفعال بتوانند تا کردم جادیا هابچّه قیعم تتخیّلا پرورش منظور به یسالم و امن

 اهیس هایپارچه با که بود یکیتار کانم ،نآ ریز در قاا یقد .تداش قرار ملکه لمجلّ  وابگاهخ ،هوارون یصندل کی فراز بر
 سبز نگلج ،فطر کی رد د.کرمی صلمتّ  هم به را هانآ م،شیابر با شده فرش چیمارپ کانلّ پ کی د.بو دهیپوش یارغوان و

 د،کنن شروع هاآن که نیا از قبل را هازیچ نیا یهمه کردمی فیتعر را قصّه که یخترد ت.داش وجود یرمعطّ  و آلود مه
 :ددامی حیوضت

 د:گویمی ملکه «د.کنمی حکومت همه به جا آن از مادرم که است یحلّ م ،نیا» :تگف یباوقار حرکات با خانم شاهزاده
  «.دیبرو کیتار خوابگاه به دینبا اامّ  دیکن گردش دیتوانمی ،مزیعز»
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  .دیآمی نییپا چیمارپ کانپلّ  از رامآ ،مراآ ،مآرا او «.رادم م،رمتشکّ »
 «.مکن یچیسرپ مادرم فرمان از نوایب روح آن به کمک یبرا دیبا ؟کندمی یزار و ناله یشانیپر و اندوه نیا در که ستیک ،هاو»
 « ؟کنم کمک شما به بتوانم که هست یراه ایآ»
 « !دیده نجات مرا !دیکن کمک من به»
 « م.بکن دیبا کار چه نمیبب تا گردمیبرم کیتار خواب اتاق هب .مدهمی انجام بتوانم یکار هر»

 ...«دخترم» :دکنمی ررغ  غ   ملکه
  «.روممی نییپا نم ت.اس یکسیب و تنها آدم است معلوم که طور نیا ،رماد اامّ »
 حتینص را نافرمان و جیگ هایخانم شاهزاده ۀهم که یبرو یکس نزد دیبا الح د.کر میخواه صحبت تو هیتنب یهدربار بعداا »

 « ت.اس آزاریب و راستگو وا .دکنمی
 زن یدهکده به وا د.ش دیناپد غبار و هم ،تگذشمی آنجا از یقتو .ترف کیتار جنگل اعماق به خانم شاهزاده نیبنابرا

  .دیرس ییدانا سرخپوست
 هدیشن را شیصدا که یروح و کیتار خواب اتاق به را ورودش یماجرا و «.مدار ازین شما ییراهنما به من» ت:گف خانم شاهزاده

  د.برو او همراه که کندمی موافقت دانا سرخپوست نز .ددا رحش د،بو
 آزمند ارواح   جهان   نیا در شما یمهربان از یاندک که وشحالمخ .دایپرورانده خود فکر در را یمعقول و مناسب یآرزو شما»

  «.دیکوش میخواه روح نیا کردن آزاد یبرا ام د.ببر رنج نیا از شیب ازمندین روح نیا میده اجازه دیبان .دمانمی یباق
 دوباره خانم اهزادهش .شدمی شکافته غبار و هم   ،دگذاشتنمی قدم کجا ره .دگذشتن جنگل میان از سلامت به هاآن سپس

  :دگوییم
 «.دکنمی حکومت همه به جا آن از مادرم که است یمکان نیا»
 خواهندمی کار چه دهند لاعاطّ  ملکه به تا درونمی هاآن «.دکنمی عمل ملکه کی عنوان به خود فیوظا از شیب شهیهم او»

 شتابان یو سپس «.دیبرو اکنون» :ددهن ادامه خود تلاش به که دهدمی اجازه هاآن به یرخواهیخ و لطف یرو از لکهم د.بکنن
  د.کن عمل ملکه عنوان به خود فیوظا به تا رودمی

 به تا ندیآمی نییپا چیمارپ پلکان از رامآ م،راآ م،آرا اناد سرخپوست زن و خانم شاهزاده «.میکن آزاد را روح آن و میبرو دیبا ما»
  د.برون هاپلّه ریز خواب اتاق

 به و کندمی یتسؤال او از دانا نز .دکنمی یزار و ناله شدت به مذکور روح «.دیبده جاتمن ،دیکن مکک د،یکن کمک»
 آنجا تا دندیکش نییپا به قدرت یکهیار از را یو گرانید اامّ  بوده یممتاز سبهبالنّ  و فیشر طبقه از وا .ددهمی گوش سرگذشتش

 فرا مرگش یلحظه که آن ات ،ددنیدومی آزادانه اطرافش در هاموش که ییاج ،دکردن یزندان یاهچالیس در را او لیدل بدون که
 مورد در است ممکن که یزیچ مانه ،دبو شده صادر یناگوار و یانسانریغ کمح ،هاآن ۀدربار که بود یافراد جمله از وا .دیرس
  .دده رخ ما از یاریبس
 بر که یاندوه و غم برابر در یو از تیحما با را ازمندین سرگردان روح تا کند کمک او به که خواهدمی خانم شاهزاده از دانا زن

  .دکننمی زمزمه را یسرود گریکدی با هانآ .دساز زادآ ،دکنمی ینیسنگ شیهاشانه
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 «د.با بانتیتپش راه نیا در کین ختب ،ورب .دستنین کینزد نیزم به اقبال و بخت تارگانس .دبا تو راه بدرقه من ریخ یعاد و،بر»

  ت:فگ ت،گذاشمی کلاس بلند تخته گوشه در را پارچه هتکّ  چند که یحال در قصّه یراو سپس
 .دیکن پرواز هادست دور به هاستاره ملاقات یبرا قطف .دیبرنگرد ما شیپ .بمتناس و مطبوع مختلف هایرنگ با ایهستار نکیا»
 «.مرتشکّ م

 انمخ شاهزاده و دانا زن «م.رتشکّ م م،رمتشکّ » ت.گرف یجا ستاره در و رفت ییروشنا درون به کیتار خواب اتاق از مزبور روح
 انمخ شاهزاده از دانا نز د.گردن گاهآ د،بو داده رخ نیزمریز در که یحوادث از را ملکه و رفتند بال چیمارپ کانپلّ  از رامآ ،مراآ ،مآرا

  د.بازگردش ادهکده به مخصوص جشن یبرگزار یبرا یو همراه که خواست
 هایقلب و هااپ ،هاسر در که ییهارنگ کمک به ام .میهست یمیصم و مهربان یلو ،میدستیهت دچن هر» ت:گف دانا زن

 تمام در خودش امّا برود دانا زن آن همراه که داد اجازه دخترش به ملکه «.میاندازمی راه به یرقص جلسم ،میدار آوازخوانمان
  د.بو نشسته اموشخ د،خو یرهیت و غبارآلود خوابگاه رد ،نجش مدت

 رییتغ و استحاله وجبم ن،نوجوانا از گروه نیا دهدمی دست ما یههم به یقیعم یخرسند داستان نیا دنیشن از پس
  .شدمی شمرده یبزرگ دادیوری، نوع به که بودند شده رومندین و مرموز یشکل

 
 قصّه هایفصل
 د،دارن وندیپ هاآن با که ایهانداز همان به شما هایقصّه .دکننمی ردشگ یفهم رید و مرموز نیقوان بقط ،لسا فصول

 شتبازگ از یالتح ،نمستاز د.بو خواهند بخشاتیح و سرشار تتخیّلا حامل و داشت خواهند یعیطب حرکت یروین
 ،دهستن آرام و رفته خواب به که هاییمیوه و هالگ ،هاسبزه در خاک حال همان در و آوردمی خود با را قیعم اقیاشت و

 یمخف ای گمشده که ییهابذر که معنا نیدب .دکنمی القا را یبخشتمسرّ  و مجدّد اکتشاف التح ،ربها صلف .ددممی
 ،هکرد دایپ بهبود و دشومی داریب د،بو رفته نیب از و مرده ظاهر در ای رفته خواب به قاا یعم نچهآ .دنشومی اهرظ ،اندبوده

 ای قصّه قلب نیسردتر یسو به توانندمی بهار هایروین .دپوشانمی تازه یبو و عطر و هانگر ،هاشکل در را ودخ
 دیتجد و دنبو طبوعم ،نشد جذب و گداختن از یفیلط احساس و کنند باز اهر ،نداستا یجوزهیست تیشخص نیترزشت

  د.آورن وجود هب را مرگ و یکیتار از ییهار و وازآ ،شجو و نبج ،ترکح ،ورین

 ،کندیم یمتضاد زندگ یهاشاخص نیا یرا که در فضا یفرد .دیکن جادیخود ا تتخیّلافروتر در  حسّ  کیبرتر و  حسّ  کی
د را خو یقصّهنخست  تیشخص کنونا دهد؟یم وندیو عرش را به هم پ نیزم ریز یزیچه چ .دیم کندر نظر مجسّ  ،تصور کرده

 . دیابیخود ب یقصّهسطوح فروتر و برتر  انیم وندیبرقرار کردن پ یبرا یو راه دیبه اعماق روانه کن
هر  کند و تیقلمرو ناشناخته هدا کیاول شما را به سلامت به درون  تیشخص تواندیکه م دیر کنرا تصوّ  یافرزانه یراهنما

 .دیر نمایشود، تفس یم افتیچه را که آنجا 
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 روین شیسخنگو یایلوب هایدانه از که «جک» مثل .کندمی تیتقو و حفظ را هاانج ،نابستات ،دبع یمرحله در
 یآرزو زا .دکننمی وارد زیچ هر و کس هر در را ییروشنا و رماگ ،دافتنمی اتفاق تابستان فصل در هاقصّه یقتو .دریگمی
 هایتیخصش ،مرانجاس ،«عسل هایزنبور یملکه» در که طور مانه .دنگویمی سخن کردن حرکت آزادانه و شدن باز

 یهوا و صحرا جلال و کوهش ،ندرخشا هایوزر ،قایاشت از هاقصّه نیا د.کنن حرکت قلعه یجا همه در توانستند قصّه
 از یناش خطرات اوقات یبرخ مزبور هایقصّه حال نیا اب .دنشومی رپ   ،بآفتا فروغ از روشن هایآب و هالگ ،دآزا

 .دش منحرف خود ریمس زا ،رایبس خطر و تمشقّ  لتحمّ  اب ،«سرخ نگهودیراد» د.کننمی ریتصو را ادیز اریبس نور و گرما
  د.کر پرواز آفتاب سوزان یاشعه سمت به کینزد اریبس یفاصله رد ،«کاروسیا»
 عالم در دانه ساختار در که ایهنانیخشمگ و عیسر اریبس هایشکل رییتغ اب .دبرمی نیزم درون به را ما وبارهد ،زییپا
 یقتو .دسازمی گرفتار را ام ،دکنمی جادیا واناتیح یایدن در خواب یبرا که یتدارکات و آوردمی وجود به اهانیگ

 ،دیخوانمی فرا را نبوغ و ستعدادای، زندگ و مرگ مهم سرارای، عیطب طور هب ،دیگویمی زییپا یهوا و حال در ییهاقصّه
 فصل نیا «بزغاله هفت و گرگ» .دیطلبمی کمک به دارد وجود ورشی و حمله دفع یبرا که را یاقیاشت و وششک

 را کار نیهم «یآهن هانس» و «ملخ و مورچه»، «هااژد و سمقدّ  جورج» که مچنانه ،دکنمی ریتصو را آمیزمخاطره
  .دکننمی

 رد ،قصّه آغاز در که یودکک .دکشانمی سال زیمآاسرار بیترت و نظم درون به را ام، «یکوه سرو درخت» یقصّه آغاز
 رد د،ریممی که یقتو د.دار خود درون را زمستان و ابستانت ،ربها هایروین ،تاس شده دمتولّ  زییپا سکوت و آرامش
 یریصاوت ل،فصو ردشگ .دگردمی باز یزندگ به کامل طور به گرید بار سپس و دشومی داشته گهن ،تعیطب کرانیب مخزن

 .باد، باران و درجه حرارت( واکنش نشان دهد ،پرنده آواز  )فصول  رییکه در برابر تغ یبه طور دییدرخت بگو کیدرباره  یا قصّه
  .دهندیم قیخود را با هوا تطب که همانگونه گذارند،یم ریآن تاث یرو زیدرخت و اطراف درخت ن یرو واناتیمردم و ح

 نیا یگردد. درباره یبر م یو دوباره در بهار به زندگ ردیم یم ،کشدیکه عذاب م دییبگو یدرباره کودک معصوم یا قصّه
انه تر را خردمند دیکاملاا سالم و شا یکه فوت کرده و امکان بازگشت به زندگ یگریفرد د ایخودتان  تیّ به عنوان وضع ،کودک
 شقّ  کی .گونه داستانها فرض کرد نیاز ا یتوان نمونه ا یرا م «میگر» یدر مجموعه «یدرخت سرو کوه» .دیشیندیدارد ب

 یم یپ ،کندیرا شروع م یتازه ا اتیو در بهار ح ردیم یخاک م ریدانه کوچک را که ز کی یهستند که زندگ ییها قصّه ،گرید
 .دیدنبال کن مانهیخودش صم دگاهیدانه را از د کیل و تحوّ  ریی. دوره تغرندیگ

که  یردکه با ف دیاجازه ده تیشخص نیاکنون به ا .کندیمجسّم م ،فصل را در ظاهر و رفتار خود کیکه  دیرا بساز یتیّ شخص
سخن گفتن آنها با هم اختلاف خواهد داشت.  یوهیو ش قیدهد. احتمالا علا لیتشک یوندیپ ،کندیم مرا مجسّ  یگریفصل د

 به وجود آورد؟ نهاآ انیمتوان تفاهم و توافق لزم را یچگونه م
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 انتقصّه هایتیشخص یشرویپ با را هاآن مختلف هایحالت یقتو .ددهمی نشان شما به را خودتان یدرون یزندگ از
  د.کر خواهد شدر ،یعیطب طور به وجودتان هایفصل از شما یگاهآ ،دیزیآممی در
 

 مرگ
ی قصّه کی عرف رد ت.اس یآدم مشکلات و مسائل رامونیپ احساس و شهیاند ییهار یبرا یخطریب اهر ،گوییقصّه
 مثل درست که است تحوّل و رییتغ نوع کی کردن جربهت ،گرم .تسین یمبهم و دهیچیپ فهومم ،گرم ش،باارز و مهم
 سر پشت که ییهاآن به نکهیا یراب ،تاس مرده که یردف ،هاقصّه از یاریبس رد .دباشمی شهامت ستلزمم ج،ازدوا

 رد .دکنمی دایپ یگرید تیهو دردناک یعذاب خلال در دیاش د،اوریب یاله عدل درباره یاطلاعات ای کند کمک گذاشته
 سر قتیحق وازآ ر،شه آن یاهال یهمه یبرا که دشومی شاد ایهپرند به لیبدت ،همرد ودکک، «یکوه سرو درخت»

 یشتهفر شکل هب ،دکر فوت «ندرلیس» مادر   یقتو د.کن دایپ یانسان صورت گرید ربا دشومی قموفّ  نکهیا ات ،ددهمی
 مردن از ریناگز هارادرب ،«کلاغ هفت» رد د.ش اهرظ د،بو شده کاشته او گور یرو که یدرخت نوک که درآمد یبالدار

  د.برگردن یزندگ به خواهرشان تمحبّ  و عشق و یاله عدل لهیوس به نکهیا تا بودند شانیانسان شکل در
 ،هاقصّه د.شومی اجرا یتبهکار ادیش مورد در عدالت که است یمانز ،ددهمی رخ هاقصّه انیپا در که مرگ گرید نوع

 یلیخ جادوگر کی که یقتو ،هابچّه خصوص هب ت.اس ناپسند هایزهیانگ از یناش جینتا کشف یبرا یمناسب ینهیمز
 رچنده .دکننمی خاطرشیآسا و یراحت حساسا د،شومی رو روبه مرگ ای دردناک مجازات اب ،قصّه انیپا رد ،تزش و بد

 هستند یمهمّ  وضوعاتمی، واقع عدالت اسرار مثل و شود نقل آرامش و سکوت با که دارد نیا به ازین هاشامدیپ گونهنیا
 دشومی سؤال ریشر افراد زا ،«ندرلیس» یقصّه یهیاول لکش در ثلاا م .درنیگمی قرار دقت و توجه مورد یسن هر در که
 که است آن از بعد تنها و است ناسبم ،دکن اعمال را یاتیجنا نیچن هاآن به نسبت که یکس یبرا یمجازات چه که

 ،ام یشهیاند شیآلیب و کودکانه خشب د.شومی اجرا هاآن مورد در دانا و مقتدر یفرد یلهیوس هب ،رایبس هایمجازات
 توانندمی خطا و جدانو .دبرمی تلذّ  قانون یکنندگنابود قدرت زا ،هبود یریشر فرد طتسلّ  تحت یتمدّ  نکهیا از سپ

 که داندمی کاملاا  ریشر ردف ،لیاص هایقصّه نیا رد د.شون منظم و مرتب قاا یدق نکهیا گرم ،دببرن لیتحل را یزندگ ۀهم
  د.شو جازاتم ،گمر لهیوس به یحت ای عذاب تحمّل با است لزم و شده مرتکب را یبزرگ یعدالتیب و خطا

 که یکدوک تنها دتولّ  از پس بلافاصله که است یمادر رگم ،فمتعار   یمرگ از گرید یجربهت ،نکه آموزپند هایقصّه در
 تیحما و مراقبت به آسمان فراز از تا کندمی هار را مادر پاک وحر ،گمر نیا .ددهمی یور ،تاس وابسته او به مشتاقانه

 .دکنمی تیقوت ،رایع تمام و کامل یمادرانه عشق با را او اطرتبا ،شمادر رگم ،«ندرلیس» قصّه رد د.بپرداز خود کودک
 به را او هاآسمان فراز زا ،ککود یاصل ادرم د،شومی رو روبه ینامادر کی هایریتحق و تیاذ و آزار با کودک یقتو
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 حال در که ایهچاریب دختر هب ،اسیکل در که یسیقدّ  مثل کند؛می تیداه ،شخود سرنوشت و یقیحق عشق سمت
 در یزندگ نیب ،دکنمی یزندگ خود ینیزم مادر و یآسمان مادر نیب که دارد یکودک یکس ره .دکن مکک ،تاس شیاین

 و عذاب و نجر ،بیفر با همراه ند  یناخوشا یفهیوظ احساس کی در را کودک که یایزندگ و مرگ یآستانه یسو آن
  د.دارمی نگه سوءتفاهم

 افتهی وندیپ یجنگجو مرد ای بایز جوان یزهیدوش با دوارانهیام که ییتنها نسان  ا ن،که یبرجسته هایقصّه از یتعداد در
 قرار یفیبلاتکل رد ،هبود داریمعن و زنده هاآن یبرا که ییهازیچ یمهه .دکنمی سقوط خواب و یکیتار در اگهانن ،هبود
 تابوت در «یبرف دیسف» یقتو .درسمی راف ،ون یقیطر به یابیکام و داشتن دوست یبرا مناسب زمان نکهیا تا ردیگمی

ی، ندگز .دشومی داشته گاهن ،تموقّ  یمرگ به هیشب یهوشیب حالت   در «یوحش سرخ گل» ثلم ،دشومی داده قرار ایهشیش
 کیتار تاقا در ای شده یزندان ایهقلع در که خانم اهزادهش .دکن درک آن از یزیچ تواندنمی اامّ  دارد انیجر او رامونیپ رد
 جستجوگر مرد است مکنم .دنیبمی یمتجلّ  خود برابر در را ایهمردان یذهن ریصوت ،هشد دهیچیپ افلفّ  ردی، تابوت ای

 در ای .تسین گفتن سخن ای حرکت به ادرق ،هنشد شکسته طلسم که یزمان تا که شود لمبدّ  یسنگ ایهکریپ به مشتاق
 قشع ،تنها که ییجا است؛ افتاده ریگ یتنگ غار در ای شده ندهنشا زدهخی کوه کی یهقلّ  رب ،تحرک بدون و مطلق یانزوا

  د.بازگردان یزندگ به کرده دایپ را او است قادر یروحان
 در هرمانق مرد ای زن که یطلسم شکستن یبرا اریبس پشتکار اب ،فمخال جنس از یفرد که یوقت تنها ،هاقصّه نیا در
 ،گگر کی شکم از ییهار د.کننمی لبهغ گ،مر یتجربه بر قهرمان مرد ای زن نآ ،دشومی میدان اردو ،اندشده گرفتار آن
 شیمان د،باش داشته تواندمی انبار در یزندگ که را ییهایگفتش ،هآمد «کوچولو بزغاله هفت و گرگ» در که مچنانه

 قیدق خصش د.رسمی فرا یزادآ م،ایشده نابود هااژد ای گرگ شکم کیتار اعماق در درسمی نظر به که یقتو .ددهمی
 کی درک یهقوّ  و باهوش کاردان   خوب   مادر   کی از است بارتع د،ببر نیب از را مرگ چگونه داندمی که یقمشوّ  یروین و

  ق.مشتا یندهیوج
 ،دیآورمی رونیب مجدداا  و دیبرمی فرو را خود سف  ن   ،توق ره .دشون تجربه دیبا آمیزیاسرار هایرگم ،نستیز یبرا

 یزندگ نیب و اندشده دهیآفر که ایهزند موجودات یتمام و خود وجود هاییهماهنگ اب ،دیگردمی باز و درویمی شیپ
 یدیجد بیترک با قاا یعم و وضوحه ب است مکنم ،قصّه مرگ ره .دیکنمی دایپ رتباطا ،دکننمی حرکت تناوب به مرگ و

 طور نیمه ،دیدهمی قرار مرگ و یزندگ آمیزاسرار نیقوان معرض در را خود که مانگونهه .دباش افتهی وندیپ یزندگ از
  د.بدهن شکل را شما یقصّه یایند ،ایهخردمندان نحو به هاآن است ممکن هم



18 
 

 روبه یماریب یملکه کسالت آن یط که کرد خلق ایقصّه بود؛ افتهی نجات سرطان یماریب از نوبت کی در که یخانم
 مانند شخص نآ ،دبو شده رهیخ آتش به و نشسته قصّه هایتیشخص از یکی کنار در ملکه یقتو .تگذاشمی شیافزا

  :تگف او به بگویغ کی
 د.باش دیجد یزندگ کی تواندمی ،درسمی نظر به مرگ هیشب که نچهآ .سنتر ماا ،مآورمی ادتی به را مرگ و ترسانممی ترا من»
 کندمی بیتعق را او شب و روز که ندیبمی را ینامرئ دیپل روح کی بحش ش،آت در نیهمچن یو «م.کنمی ریخ یدعا تیبرا نم
 از که یقتو د.شناورن آن در دیب هایچوب که دشومی ایهرودخان وارد رانجامس .تاس کرده سلب یو از را آرامش و یراحت و

 «ت.اس رفته دیپل روح که کندمی سح ،دکنمی نگاهش اشانه یبال

 و انگیزجانیه یندیفرا شروع   نیا د.بو کرده غلبه خود یماریب یاساس علل بر مزبور خانم که شد خلق یزمان قصّه نیا
 و ابتکار یروین ،دباشن نشده سلک ،رایبس فیوظا شرح با آن یخدمه آنکه بر مشروط نوانخانه در ارک .دبو بخشتلذّ 

 .مودب شده عوتد ،دبو مرگ شرف در دزیا یماریب به ابتلا اثر در که یمرد ملاقات یبرا نم .دکنمی تیتقو را تیخلاق
 سبد اب یقتو .دبو کرده پا و دست او یبرا خانواده کی ،هوانخانن ،لحا نیا اب .دبو شده دیام از یخال و غمبار او یندگز

 ونیزیتلو که داشت ازین او که یحال رد ،مکن خاموش را ونیزیتلو که خواستم اجازه او زا ،مشد وارد هاعروسک از پر
 آنجا که ییهازیچ با لحظه همان رام اقصّه پسس .دکن نیتأم قیطر نیا از راش ارفته لیتحل یاتیح یقوا تا باشد روشن

 هب ،شرختخواب رد ،هبچ کی مثل وا .دکرنمی ورد، «لوح ساده» عروسک و من از ابداا  را شمانشچ م.کرد روعش ،دبو
 غش و غلّ یب یشاد با آن از سپ .تافی جهت او سمت به خود رچشمهس زا ن،م لهیوس هب ،قصّه .دبو دهیکش دراز پشت

  .دز لبخند ایهکودکان و
گاه سطح به قصّه امیپ ایآ که دانستمنمی  را کیرتا قلعه طلسم «لوح ساده» ،قصّه نیا در ؟نه ای است دهیرس او یخودآ

م اتوانسته که شده بمینص ایهژیو ازیامت کردممی حساسا .دخوانمی آواز و دیرقصمی داستان انیپا در و بود کرده باطل
 که دارند وجود تخیّل از یعیوس هایقلمرو که دمیهمف م.درآور یشینما شکل به را ایقصّهگ، مر به رو مرد   نیا یبرا
  .دباشن درک قابل توانندمی ،انددهیرس خود یزندگ انیپا به که یافراد یبرا

 دییگوتان بقصّهدر  .کندیحرکت م ی،زندگ ۀریمرگ و جز ۀریجز انیدر م ،که به طور متناوب دیمرد را فرض کن ایقهرمان زن  کی
  گردد.باز می یزندگ رهیو چرا به جز کندیم نیخود را تأم اجاتیاحت ،مرگ رهیکه چگونه او در جز

 است. افتهی یمرگ رفته و از آن خلاص کیکه بارها و بارها تا نزد دیرا خلق کن یتیشخص
 نگراید ایخواه با احساس گناه در انتظار مرگ خود  ،که خواه با کسالت و خشم یکه افراد دیرا خلق کن ییزن دانا ای کاهن

تازه  یاتیرا به ح گرانید ایخود  یمرگ برا یقدرت را دارد که به آنها کمک کند تا آرزو نیا ،فرد خردمند .ندآیینزد او م ،هستند
 ،پوشاک مخصوص کی نیهمچن .دیکن ریفرد دانا را تصو گریطقه نفوذ دمن ایشکل  یچادر مخروط ،غار ،کلبه .بدل کنند

 .دیکن ریتصو ،است ازیمورد ن ،تحول و رییانجام تغ یرا که برا یها و ابزار کمکزهیسنگر ،عصاها
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 یقدردان
 ایآ د.شون تجربه گوییقصّه خلال در توانندمی ،دیدانمی رفته دست از خود یزندگ در را هاآن که یلیفضا و هاارزش

 لزم قدر هب ،هداشت افتیدر ما از که آنچه برابر رد ،هگرفت قرار یقدردان مورد یکاف حدّ  به داده ما به آنچه قبال در که یکس
 ییطلا فروغ کند؛می یقدردان برازا ،تمحبّ  اظهار ای هیهد افتیدر قبال در قصّه تیشخص کی هرگاه ؟است کرده رتشکّ 
 دوست اگهانن ،تزش یفرد است مکنمی، قدردان و رتشکّ  گرمابخش   فروغ رد .دکنمی پر را شما قصّه یفضا یرنگ

 تیّ هو دبتوان است ممکن شده افسون یشاهزاده کی ،دگرد قامت راست تواندمیی، پشت دهیخم خصش ،دشو یداشتن
 نظر به دیمفریغ و تیخاصیب ،دموار یبرخ است نکمم وال هایارزش و جاودان ییبایز د.ساز آشکار را خود یواقع
 ره .دکن فتایدر کوکارین روح کی از یبخشش و هیده ،تبخرهیت یگدا ای وتولهک(، مردریپ) رزنیپ کی دیاش د.برسن
 ،قصّه فرهنگ یخردمندانه اصول یلهیوس به که ییروین امّ ا ،درسمی نظر به جانیه اقدف ،کنندهافتیرد ،اابتد در چند

 خواهد بر آن یکنندهافتیدر به منتظرهریغ هایراه از که است ایهیهد یمنزله هب ،هبود شده هار اا مجدد موقع آن رد
  .تگش

 نوع یهلیوس به آنان که یوقت ژهیوه ب ،دانشده ریصوت ،هاقصّه در قدرتمند گرانیاری عنوان هب ،رعناص و واناتیح غالباا 
 هایزنبور و هاردکا ،هاورچهم ،«عسل هایزنبور یملکه» داستان رد .دنشومی تیحما و افتهی منزلت و أنش ر،بش

 در او به کمک با را خود یقدردان ماهرانه ینحو به ؛ندشومی محافظت صدمات از «مپلتونیس» یهلیوس به که عسل
 مچونه ،ددهنمی نجات را یو هاآن که لحظه همان در رستد .دکننمی برازا ،دبو فرساطاقت شیبرا که یفیوظا انجام

 خاطرمان هب ،مایشده مواجه آن اب ،دخو یزندگ طول در که یقیعم و مرموز لتحوّ ت د،بو داده تنجا را آنان یو که یزمان

 کی ی. مبالغه کردن دربارهدیفکر و خودخواه است، بسازیو ب شودینم یزیکه هرگز متوجه چ یفرد یدرباره یاقصّهگروه،  در
 یروسکباشد ع لیاز افراد گروه ما یکی دی. شادیکن نییخود تع تیشخص یبرا ینام .کندیمخالف آن را القاء م ی،رفتار منف

 دهد.  شیرا نما شکوهبا یسپاسگزار ای دیشد یعاطفه نیبسازد که ا
ا و هرکس در آنج زیهر چ ،دهندیرا از دست م یر و قدردانتشکّ  یروین ،آن یاهال یکه وقت دیرا تصوّر کن یمکان مناسب و راحت

 یزندگ و شوندیمکان شوم م نیکه وارد ا دیر کنسرزنده و بانشاط را تصوّ  تیّ سپس دو شخص .شودیبه خاک و سنگ م لیتبد
 . دگرداننیرا به آنجا بر م

 یداستان .بردیم نیاز ب یقدردان یما را برا یعیطب یزهیانگ ،گرید یو فشارها یحوصلگیب ،دیعواطف شد ی،نگران حرص و آز،
 یه هر دوامر ب نیا جیو نتا دهندینشان م یعدم قدردان ایو  یواقعه سپاسگزار کینسبت به  تیّ که در آن دو شخص دیرا خلق کن

 . گرددیها باز مآن
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یم، انرسمی ظهوری منصه به را خود کین اعمال وی هست گرانید برابر درو  ،میخورمی ،میکشمی نفس که یقتو .دیآمی
  .میهست بال عالم و عتیطب مرهون وستهیپ

 از یحظاتل ،سرکه ت.داش خواهد یادهندههشدار ریأثت ،میکن ریتصو یداستان در را آن ضدّ  و یقدردان هرگاه
 یقصّه رد .دباشمی رخوردارب م،یهست خبریب آن از غالباا  که ما یسپاسگزار عدم از گرید یلحظات و ما یسپاسگزار

 به نسبت را خود یقلب یقدرشناس که دشومی ایهبچ ب  یصن ،یاتیح هاییانرژ و سودمند اریبس خنانس ،«هوله مادر»
 وا تکبر و غرور که تنبل و صیحر ودکک ،نداستا نیهم رد .تاس داده شانن ،هداشت افتیرد ،رماد یالهه از که آنچه
الهام تواندمی گوییقصّه .دکر افتیدر «پاداش» عنوان به را چهره یزشت و ناپسند خنانس ،دبو یو بودن قدردان از مانع

 سمانآ و نیمز ،نجانورا و اهانیگ به را خود شیستا و یقدردان چگونه که اموزدیب ما به و باشد ما یقدرشناس حسّ  بخش
 و محافظت را ما حاضر حال در که دهد قرار یکسان یهمه با تنگاتنگ ارتباط در را ما است قادر گوییقصّه .میکن نثار
  د.بو خواهد ما از پس شانیزندگ نکهیا ای و اندآمده وجود به ما از قبل ای کنند؛می تیهدا

 
 هادروازه و هادر
 یسو به [را ما] هانآ .اندشده ریصوت ،حمصال و مواد از شیب یزیچ عنوان به هارد ،هدیبرگز هایقصّه از یاریبس در

 نار  ک ،یقصر یدروازه کینزد را ودخ ،قصّه کی در رگاهه .دکننمی دللت تجربه از یدیجد سطوح و مهم هایمکان
 ورود یبرا یمهمّ  ذرگاهگ ،نیا دیکن حس است مکنم ،دیافتی جادوگر کی یخانه مدخل در ای ینیرزمیز راهرو   کی در  
 قلب در دیتوانمی ماش .اندمتصل گریکدی به قاا یعم شما درون یبسته و گشوده [های]در ۀمه ت.شماس درون یایدن به

 دارند قرار ییهادر شما احساسات و شهیاند رد .دیکن سح ،دشومی یمنته قیعم عواطف به که را یاریبس هایدر خود
 انواع یصدا و (ندهیآ و الح ه،گذشت) هازبان تمام به هارد ،اشم یحنجره رد .دنشومی گشوده اسرار رپهناو جهان به که

 است مکنم .دشومی یمنته دست دور ستارگان و اراتیس ،(درنده واناتیح وحشتناک هایصدا یحتّ  دیشا) مخلوقات
گاه یبشر اتیح در ییایقیموس انیجر کی وجود از   .اندشده بیترک گریکدی با نیزم یارهیس در آن یاجزا که دیشو آ
 ،ود ره ،یرانگریو و نشیآفر یقوه یدارا که ندشومی یمنته هاییحفره هب ،ددار قرار شما ترنییپا مراکز در که ییهادر

 .ددارنمی نگه خود در را تازه موجودات نشیآفر منظور به گرانید با حاداتّ  و شما یفرد خود   نهادن ادیبن یهقوّ  و ستا
 ،هحوصل و صبر بر هیتک با گناهیب و جوان یماجراجو کی یراب شده موم و مهر که یالورودممنوع یحفره است مکنم
 و یاریهوش یلهیوس به ستیبامی که گمشده روح کی است مکنم .دشو شودهگ ،گمر و فشار و یسخت لحمّ ت

گاه  زا یگرید ۀمرحل وارد است ممکن ای باشد سرگردان بسته در یاتاق روند ،دشو داده جاتن ،شخود از برتر یایآ
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 یخود و آشنا یخاک قلمرو   به تا ابدی غلبه آن بر دیبا که است ایهگانیب نیقوان از یرویپ به ریناگز که باشد شده یزندگ
  د.گرد باز
 اریبس فلزات با و شده بسته محکم هاآن است مکنم ،دشو ریتصو باز کاملاا  ای باز مهین صورت به تواندمی قصّه هایدر

 آن و میکن نفوذ همادّ  درون به که دهندمی یاری را ما یآهن ابزار هایروین .دباشن شده میخ ،دهستن عبور مانع که سخت
 هایریمس با را ام ه،قرن د.سازمی آشکار (ینوران و خوارکشچ ،یمیصم و گرم) را ونوس درتق ،سم   .میده رییتغ را

 است ممکن ایهشیش در کی .تاس دیخورش یاشعه یبخشندگ یشانهن ،لاط .ددهمی وندیپ فضا در مهتاب انیجر
 .دشو عّالفی، بشر یآرزو و ادراک یلهیوس به که باشد داشته ییصدا تواندمی .دانیبنما را جسم در موجود تابناک   روح  

 حبتص ،دکن فرار خواستمی که یوقت «سایلیواس» ای «گاای بابا» یکلبه در که طورهمان ،ندیبگو سخن توانندمی هاولل
 گشودن یبرا که باشند یخاص علائم یدارا ای باشند لق و سست ای زدهزنگ است مکنم ،اشم ۀقصّ  هایولل .دکردن

 شودهگ ،دبفهم را آن امیپ یکس یوقت تنها که باشد شده بتث ،رد یرمز زبان در یافسون است مکنم ت.اس زمل ،رد
 که دهدمی نشان را یقدکوتاه مردریپیی، جادو در کی در کوچک ایهنجرپ ،«عسل هایزنبور یملکه» رد د.ش خواهد

  د.دار دست در مهم اسرار یحاو یکتاب
 هم ماش .دیکن ستجوج د،شومی گشوده شما درون قتیحق به که را ییهارد ،تانیهاقصّه در که دیهست آزاد شما

 و بهت با و سازندمی لگرمد ،ددهنمی هشدار شما به شیهارد .دیدار خود درون یفراوان یطبقه چند هایعمارت
 ،دنشومی بسته و باز شما اطراف و روند که ییهادر له  یوس به را جانیه و شور شما که ینگامه .دکننمی نگاهتان رتیح
  .دیکنمی داریب د،کنن حرکت شما درون است ممکن که را کیسمبول هایروین ،دیکنمی جربهت

. دیکن یدر آن ترقّ  دیو با دیکه آرزو دار دیشیندیب یراه یو وضوح درباره یبا روشن .در است یمانند آستانه ،و مقاومت مخالفت
در  کی. مقاومت را مثل دییازمایتازه ب ییهاو تجربه یبه سمت زندگ یشرویرفتن و پ مسیرخود را در  یاکنون مقاومت معمول

ر د ایاند؟ آها از چه ساخته شدهآن .دینیروشن و واضح بب آن را تا آنجا که ممکن است به نحو چهارچوبدر و  .دیکن ریتصو
 ،ندآن قدم بز یآستانه انیدر را باز کند و در م تواندیکه م یشخص یدر باره یاقصّهبسته است؟ پس از آن  ایاست؟ آ قفل

 دارد؟ قرار یزیچه چ ،در یآن سو .دیبساز
 یاقصّهو  دیکن فیدر را توص نیا نگهبان   .دیآن را بکش ریتصو دیباش لیممکن است ما .دیفرض کن اتیّ را با جزئ یبزرگ در
 شود؟یم یبزرگ به کجا منته را آزار دهد؟ در   یو ایدارد که به او کمک کند  یاهبچّ  ،زن نگهبان ایمرد  نیا اآی .دییاو بگو ۀباردر

 تواندیم یشما از چه راه یفرض در   .در را ساخته و چرا در آنجا قرار گرفته است یکس چهکه  دیحدس بزن دیممکن است بخواه
 مانع ورود باشد؟ ایقرار دارد، کمک کند  آن گریکه در طرف د یزیهر چ ای یبه هر کس

 


