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 عشق به زندگی، عشق به مرگ
 

افيلاح هْمىلًا  ىیاعت. ا «یّؾك به صيذگ« »biophilia»، و «ّؾك به هشده« »necrophilia»یغىل   یهًْا
دس  یماسگىيهیبی آسصو ای ،یتلزر جًغ یصو( بشا کیتملک جغذ ) یآسصو یًْی یيؾاو دادو ايذشاف جًغ یبشا

 آؽکاستش و  شیتقى گشاویماتًها ي یسد ايذشاف جًغسود. اها دس اغلب هىا یجغذ بىدو، به کاس ه کیکًاس 
 .افتی یاسیآو سا دس هشدهاو بغ تىاویه ضیي یجًغ ضهیاعت که بذوو آه یدس صيذگ اییشگیجهت تشاویّش

 هىجىد  شده اعت،هش آيچه ه   غت،یهشآيچه صيذه ي لهیوعت اعت به وعدهشگ یشگیجهت یکه داسا یؽخق 
هًتها با  ،وجىد داسد هاؼیگشا ىیاص افشاد هشدو ا یاسیدس بغ .گشددیو صوال، هجزوب و هغذىس ه یجاو و تباهیب

 چًاوآو لاتیتما ىیاص ا کیاعت که کذاه ىیاعت ا تی. آيچه دائض اهمؽىدیگىياگىو هؾاهذه ه ایضهیآه
. بشيذیبلکه همىاسه دس گزؽته به عش ه ًذهیدوعتاو يه دس آاعت. هشگ یکًًذه سفتاس آدهىییاعت که تْ شوهًذتشيی

 ايذداؽته که پًذاسيذ یه ایايذ داؽته شوصیکه د یاص خاىشه ادغاعات یًْیپشؽىس بشخىسداسيذ،  یّىاىف صراتاً ا
اعت که اص  هاییدلیماً مذ اسصػ ؾاوهایايذ. اسصػ« يَن و لايىو» یی. عشد و خؾک، و فذاکًًذیه يگاهذاسی

. عاصدیو خشعًذ ه آوسدیه جاوهی به سا هاآو گبلکه هش ی: يه صيذگیًْی ابذ،ییبهًجاس استباه ه یيَش ها با صيذگ
 تیبه دعت داده اعت، لابل  یو مىویکه ع یاو به صوس اعت. صوس، به يمل اص وفف ؼگشای دوعت،هشگ یژگیو

آو سا  تىايذیصوس ه ًذ،یافشیب اتید تىايذیه  یجًغ لاتیجغذ اعت. همايگىيه که تما کیايغاو به  کی لیتبذ
 بلکه هغئله فشفاً کؾتى جغن کغی يیغتبش لذست کؾتى اعت.  یهبتً کغشیصوس  ل،یتذل ىیيابىد کًذ. دس آخش

ایى  هتغخیش کشد. يیت والْی دس پؾت هماو سا  ملکیها ای کشداو سا خىاس  یا اػ هذشوم کشدتىاو او سا اص آصادیهی
 تشیى کاس به جای دیات بخؾیذوههن او یّاؽك صوس اعت. بشا دوعتگؽخـ هش. کؾتى اعت ،اّمال

 ىهیبلکه ؽ ؛غتیي هاتیهىلْ شیگزسا و هىلىد ياگض یاو ّمل یبه صوس بشا ذویاصیدعت اعت؛  چیضها يابىدکشدو
 ذسؽ اص آيچه هش به عتدواعت، هشگ یو کًؾ افتهیعاخت ایىهیسؽذ با ؽ ات،ید یژگیاعت. با آيکه و یصيذگاي

ّاؽك هشگ آو اعت که صيذه سا به هشده  ی. عائك و آسصووسصدیاعت ّؾك ه یًیاعت، و به هش آيچه هاؽ بهشهیب
 ًذها،یهغتًذ. همه فشا ءیصيذه ؽ هایهمه ايغاو ییبًگشد، گى اتیبه د یًیهاؽ یکًذ. با يگشؽ لیتبذ

اعت يه تجشبه، داؽتى اعت يه  َهداف ذآیی. آيچه به دغاب هؽىدیهبذل ه ءیادغاعات، و افکاس صيذه به ؽ
 بىدو. 

 ـ  اص . آيچه ؽىدیهاعت، تجشبه  یبه ًّىاو آيچه کاهلًا والْ ًذهیآ ای دال يه و گزؽته فمو دوعتهشگ يَش ؽخ
 اءاؽی. هتقشفات و هاعًت اهىال، ى،یداکن اعت: يهادها، لىاي اػیبش صيذگ اعت،آيچه هشده یًْیاعت، بىده

 یاعیو ع یفلغف ،ی. دس تفکش ؽخقسايذیه شهاوف صيذه بش هشده داسد؛ عليه بىدو بش داؽتى ايذ،بش ايغاو داکن
 اعت.  یْیاص يَن ىب یچیعشپ یادیبً شییو هش تغ غتیيى اسصؽمًذ ي ضچیچیاو گزؽته همذط اعت، ه
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سابيه بشلشاس کًذ که اص  -ؽخـ  کی ایگل  کی -هىمىُ  کیلادس اعت با  فىستی دس تًها دوعتؽخـ هشگ 
سا اص دعت بذهذ،  ؼیخى ملکیيغبت به خىدػ اعت. اگش ها ذیاو، تهذ ملکیها ذ  یسو تهذ ىیآو او باؽًذ. اص ا

او اص  یکه بشا نؽىییه هىاجه  تًاللواکًؼ ه ىیسو اعت که با ا ىیتماط با ّالن سا اص دعت داده اعت. هن اص ا
 ات،یرسجذاو داسد. هرش چًرذ برا اص دعرت دادو د ؼیخى ملکیبش دعت ؽغتى اص ها اػیدعت دادو صيذگاي

اص  مراً ی. او ّمؾرذک  یسا  هر اتیروسصد و دس ّمرل تغرلو، دیه وجىد يخىاهذ داؽت. او به تغلو ّؾك  یهالک
که بره يرادك  یصي ماو،یعل یاعت. دس داعتاو داوس شياپزیو تغلو َنياهً اتید تیهاه شایص شاعذهیه یصيذگاي
ه ؽرذه اص آو  یکىدک دادیه خیاعت. او تشج ؼیگشا ىیيمىيه ا ىیهادس کىدک اعت، بهتش کًذیادّا ه هشده و ؽرمه

 هرااعرت. آو خیفرذ نتمغری عرت،دوهرشگ یّرذالت برشا یسا اص دعت بذهذ. هًْا ایباؽذ و کىدک صيذه یو
تی هاآو یبشا« يَن و لايىو»کؾته ؽىيذ.  ایبکؾًذ  ايگاسيذ،یآيچه ّذالت ه یبشا هؾتالًذ هشچه يَن و  -اعت  ب 

دوس اص آو  ایر اتدی مذ هشچه. هاعتآو یوالا یهابه اسصػ یيايیؽ ایکًذ، دس يَشؽاو دمله ذیلايىو سا تهذ
 ؼیخى یىايید یبا هغت یاص صيذگ یخالصهذاو، و به گزؽته  یکیخىاهذ به تاس ی. هعاصدیباؽذ او سا هجزوب ه

 ىیبره همر ىیمی یبشا ؼیو يفشت داسد بلکه افلًا به گزؽته هْيىف اعت. آسصو نیکه اص آو ب ًذهیباصگشدد. يه به آ
عراختى  شپرزیتغرلو ی. برشاغرتیي شیو تغلو پز ییؾگىیهشگض هيمئى و لابل پ ی. اها صيذگايابذییاهش استباه ه

اعرت  هرادسی هايمىيه ىیاص ا یکیاعت.  یکشد. دس والِ، هشگ تًها یمیى صيذگاي لیآو سا به هشگ تبذ ذیبا ات،ید
 شی. تذت ترث کًذیتىجه ه ؼیکىدک خى ًذهیآ یبشا کیتاس هایییؾگىپی  و هاؽکغت ها،یماسیکه همىاسه به ب

دس او سؽرذ و  کرهسا  ایتراصه یضهرایو چ دهذ؛یيم یکىدک پاعخ ی. به ؽادشدگییيملشاس  یًذیخىؽاش ییتغ چیه
 وجرهچهری . او بهنیابیو هشگ و جغذ و خىو سا ب یماسیاو، ب یاهایدس سؤ ذی. ؽاکًذیهؾاهذه يم ابذییپشوسػ ه

خفره کًرذ، و  جترذسی او سا بره مراویو ا ات،یراص د یاها همکى اعت ؽادهاي سعايذ،یبه کىدک يم یآؽکاس اویص
 . ذیالایؼ بخىی دوعتايههشگ یشگیعشايجام او سا با  جهت

 ـیداسد که خقا متی. دمافتی دوعتاودس هشگ تىاويمی ايذؽذه فیتىف ًجایسا که دس ا یقیهمه خقا لضوهاً 
اص  جراویصيذه به بر لیتبذ یآسصو غن،یهشگ و عاد یلذست، کؾؼ بغى ؼیکؾتى، عتا یآسصو لیاص لب ،یهختلف

هختلف، ؽرذت و مرْف  فشاددس ا دالىیهغتًذ. با ا یاعاع یشگیاص هماو جهت یجضئ ی، همگ«يَن» كیىش
کره رکرش ؽرذ دس  یقریاص خقا کیرهمکرى اعرت هش فادؼ اعت. هایتفاوت یداسا لاتیتما ىیاص ا کیهش 

 یدوعتیصيذگ یهابا جًبه اطیفشد دس ل دوعتیهشگ ضاویباؽذ. به ّلاوه، ه اویيما گشیاص ؽخـ د ؼیب یؽخق
گاه ضاویاو و عشايجام ه خرىد، دس اؽرخاؿ هختلرف  یتشاؽر لیدل دسجات ای دوعتايههشگ هایؼیاص گشا اػیآ

 ذهیرچک ایر یذیرو تجش یهفهرىم ايتضاّر وجرهچهری بره دوعتهفهىم عًخ هشگ دالىیکاهلًا هتفاوت اعت. با ا
بره  یپاعخ دهذ؛یه لیتؾک یادیبً یشگیجهت کی یوعتد. هشگغتیگىياگىو و هختلف ي یسفتاس هایؼیگشا

 اص باؽرذ بشخرىسداس هااص آو یدس صيذگ تىايذیه یکه آده هایییشیگجهت اویاعت؛ ه اتیدیات و کاهلًا مذ د
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به هرشگ، و  یو آس یبا وجىد صيذه بىدو، يه به صيذگ یًْیاعت:  یاعت. ايذشاف والْ تشنیو وخ تشماسگىيهبی همه
سا داؽته باؽذ،  ؼیاص ادغاعات خى یاسهؾی أتجش اگش دوعت. هشگذویّؾك وسص بیبه تخش یيه به سؽذ و آس

 کًذ. یه اویسا ب ؼیخى یؽْاس صيذگاي« صيذه باد هشگ!: »ذگىییکه ه یصهاي
دس بشابرش ّؾرك بره هرشگ اعرت.  یاعت؛ جىهش آو ّؾك به صيرذگ دوعتیصيذگی دوعتايه،هشگ یشگیجهت مذ
 ،یکل یشگیجهت کی ايگشیبلکه يما ؽىدیيم لیوادذ تؾک قهیخق کیاص  دوعتیهايًذ هشگ ضیي یدوعتیصيذگ
 تمراهی دس و دشکات ها،ؾهیّىاىف و ايذ ،یجغم یًذهایدس فشا یشگیجهت ىیاعت. ا یاص هغت یکاهل ىهیو ؽ
 یشگیرجهت ىیفىست ا ىتشییابتذائ ىیهب غتى،یص یهمه هىجىدات صيذه بشا ؼی. گشاگشددیه اویو ب اویّ یآده

و فلاعفه هىافك  ؽًاعاوغتیص اص  یاسیخىد سا با فشك بغ ،«هشگ ضهیغش»دس هىسد   ذیاعت. بشخلاف فشك فشو
 ضیهش چ: »ذگىییه ًىصایچًايکه اعپ دايًذ؛یرات ه ايتیو ف غتى،یهش جىهش صيذه سا ص یرات تیکه خاف ابنییه

 ضیرتلاػ سا جرىهش آو چ ىیا 1ًىصایاعپ« خىدػ سا دوام و بما بخؾذ. یکه هغت کىؽذیتا آيجا که خىدػ اعت ه
  خىايذه اعت.

 

                                                 
1
 Baruch Spinoza (1632-1677) 

 :تش اعتهثبت گشیجًبه د .اعتی اص عائك صيذگ جًبه کی ايگشیو يبشد با هشگ تًها يما اتید ايتیبه ف ؼیگشا
 یهراهىیو با ؽ ضدیاهیهتفاوت و هتناد ب یهایهغت تا با  تبش آو اع ،و ودذت داسد تیبه تماه لیهىجىد صيذه ه

ها سا دس برش اختهیاعت و يه تًها  اتید یًذهایهمه فشا یژگیو افتهیتیودذت و سؽذ تماه .سؽذ کًذ یعاختاس
دس  یؽًاعرغرتیکره اص لذراً ص یدتی غشیضه جًغر اها .ابذییؽمىل ه ضیي ؾهیبلکه بش ادغاط و ايذ شدیگیه

وجىد يذاسد  یذیؽذ جاوی. ٍاهشاً هغتیي دوعتییصيذگ ىیهب یلضوهاً اص لذاً سواي شدیگیلشاس ه اتیخذهت د
 یو دتر ییهراجشاجى  رشوت،ی آسصو ی،هرىدگیبيالت و ب .ضدیاهیؽىد و با آو ب یجًغ ضهیکه يتىايذ هجزوب غش

 ییدسباسه چشا .ايذکشده ىیتاکًىو چً ًکهیکما ا ،شيذیسا به خذهت خىد بگ یضه جًغیغش تىايًذیه  هشگ  یجاربه
سا  یجًغر ضهیرچًراو غشهکراس آو ْتیؽىد که ىبیه ذاسیب یوعىعه دس آده ىیا .به تْمك پشداخت ذیاهش با ىیا

 .ضايرذیبشايگ ادس تناد باؽذ، بتىايذ آو س اتیاگش با د یدت یذیخىاعته ؽذاعت که هش گىيه عاخته شیپزايْياف
دس  ضیري ذیر)فشو ؽک کشد. بیبه تخش لیو ه یجًغ لیه ضػیآه ت  یتىاو دس والْیاهش هش چه باؽذ يم ایى عبب

 ىیربره ا ذیرآیهر ؼیپ غنیو هاصوخ غنیکه دس عاد یصيذگ ضهیهشگ با غش ضهیغش ضػیبذث خىد خافه دسباسه آه
      تخلرف  یهتْراسف سفتراس جًغر یاسهرایيره اص آو سو کره اص هْ غن،یو هاصوخ غنیعاد .(اعتهغئله اؽاسه کشده

 یسوکج ،و هشگ هغتًذ یصيذگايآهیختى  دس هن یًْی ی،ايذشاف اعاع کیاص  یچىو داک ماً یوسصيذ بلکه دلیه
  .ًذیآ یبه دغاب ه
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ؽکافذ تا به يىس یها سا هضهیکه عًگش یدس ّلف ؼ،یخى شاهىویصيذه پ یسا دس همه جىهشها غتىیبه ص ؼیگشا ىیها ا
 اتیدفٌ د یکه بشا یجًگذ؛ و دس آدهیيفظ ه ىیاص هشگ تا آخش ضیگش یکه بشا یايىسکًذ، دس ج یبشعذ و صيذگ

 ىیترشیدس بشابش هشگ ابترذائ دفٌ جاو خىدبه  ؼیگشا .نیکًیصيذ هؾاهذه هیدعت ه یبه هش کاس باً یتمش ؼیخى
 و وجه هؾتشک همه هىجىدات صيذه اعت. دوعتییصيذگ یشیگفىست جهت

، چه دس یرک چه دس ؽخـ ؾتشیب به سؽذ   اقیصيذه اعت؛ اؽت ضیو هش چ یبه صيذگ ضیّؾك ؽىسايگ دوعتییصيذگ
. او دهرذیهر خیعاختى سا به دفرٌ کرشدو ترشج ،دوعتگیاعت. ؽخـ صيذ یگشوه اجتماّ کیو چه دس  گیاه

      دهررذیهرر خیيررى سا تررشج یضهررایچ ذویررد کهًرره یضهررایبرره چ لیررتما یاعررت و برره جررا یصدگررهغررتْذ ؽررگفت
   فمرو اجرضا و  ًکرهیا یاو بره جرا ،اعرت دوعرت داسد یاص ايجرام آيچره ليْر ؾرتشیسا ب یصيذگ هایییهاجشاجى

خىد سا برا ّؾرك و ّمرل و عشهؾرك برىدو  تیؽخق خىاهذیه ًذبییکل و عاختاسها سا ه ًذ،یسا بب هایايباؽتگ
هشدم با چًاو سوػ  یبا اداسه ایسا تکه تکه کشدو و  ضهایگزاسد؛ و يه با صوس و چ شیتث  گشاودی بش هاؽکل دهذ و با آو

و ا برشدیهَراهش آو لرزت هر یو همره یاص صيرذگ دوعرتیصيرذگ   شایص ءايذیکه ايگاس هشدم ؽ ایعالاسايهىاوید
 ؽذه اعت. بًذیبغته یذیکه به فىست جذ غتیي یجايیپشؽىس ه یکًًذههقشف

و آيچره  ش،یخ شدیلشاس گ اتیخاؿ خىد سا داسيذ. آيچه دس خذهت د و ؽشه  شی، افىل خدوعتايهیصيذگ اتیاخلال
بخؾرذ، دشهرت  یو يمرى سا آؽرکاس عراصد و فضوير اتیو هش آيچه د یکیاعت. ي ؽشه  شد،یدس خذهت هشگ لشاس گ

اعرت و  یتمرى ،یادهايؽر. اعرت گشدد ؽرشه  یصيذگ هیو ايغذاد و تجض یاعت، و هشآيچه عبب خاهىؽ یصيذگاي
 ىیچً لیاعشائ یبً  یاعت که دس کتاب همذط گًاه افل دوعتايهیصيذگ اتیاخلال ذگاهیاص د سو،ىایاص ايذوه، گًاه.

ّبرادت  ضیرهمه چ یفشاواي یدل بشای  و خىؽ یخىد سا، به ؽادهاي یخذا هىه،یکه  جهتىیاص ا»ؽذه اعت:  اویب
 (.۷۴ هیو هؾتن، آ غتیباب ب ه،ی)عفش تثً «یيًمىد

هرى »بپرشداصد.  شیرو به خ ضدیبپشه که ؽخـ سا اجباس کًذ که اص ؽشه  غتیي یضیچ دوعتیصيذگ یوجذاو اخلال 
. شدیکاس گه بش مذ خىد ؽخـ ب لت،یخاىش فنه سا ب غنیعاد ش،یعختگ ییتا بغاو کاسفشها غتیي ذیفشو 2«بشتش
 ذویبخؾر شویردس ي یاعت؛ تلاػ اخلال یايو ؽاده اتید ی، کؾؼ به عىدوعتیصيذگ یوجذاو اخلال ضهیايگ

دس يذاهت و گًراه کره عرشايجام بره  دوعتیعبب، صيذگ ىیيهفته اعت. بذ «ؾتىیخى»دس دوعتیبه وجه صيذگ
 بپرشداصد. شیرکىؽذ به خیه آوسد ویه یسو اتیدسيگ به دیبشد و بیعش يمه ايجاهذ بیاص يفظ ه یضاسیه و بوايذ

دوس  هشاد آدهی دس صيذگی آو اعت تا بذايچه صيذه اعت جزب گشدد و اص هش آيچره هرشده و هکايیغرتی اعرت، بره
  هايذ.

وجىد داسد  دوعتايهصيذگی  و دوعتايههشگ هاییشگیاص جهت یخاف ضهیهشدهاو آه ؾتشیتىجه داؽت که دس ب ذیبا
 لایاعرت ؽخقری دس دوعرتايههرشگ یشگیجهت. اگش ايذشهیچ هاؼیگشا ىیاص ا کیاها يکته ههن آو اعت که کذام

                                                 
2 Super ego 
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ؾذ؛یسا دس او ه دوعتییبه هشوس صهاو، صيذگ ابذ،ی  ؼیخى« ّؾك به هشگ» یشگیؽخـ اص جهت لاً البته هْمى ک 
گاه ي و هْمىل به تجشبه  یّؾمؼ به هشگ پاعخ هًيم ییکه گى کًذیو چًاو ّمل ه ؽىد؛یعخت دل ه غت؛یآ

تا چره ايرذاصه بره  ابذییه دس که  یاعت، صهاي شهیدس او چ یکه هًىص ّؾك به صيذگاي یکغ گش،ید یاوعت. اص عى
      اتیرد یچره بغرا چؾرمايؼ سا بره سو یؽرگفت ىیرو ا ذآیریه یبه ؽگفت تؽذه اع کیيضد« هشگ هیعا یواد»
 یفشاواي تیاهم ضیؽخـ اص آو ي یاسیهؾ ضاویبلکه ه ،دوعتیهشگ ؼیيه تًها فهن ؽذت گشا سوىی. اص اذگؾاییه
 یهرشگ عرکً ىعرشصهی دس والِ دس کهآو اعت، دال  اتید اسی. چًايچه ؽخـ هْتمذ باؽذ که عاکى دابذییه

 هجال باصگؾتى يذاسد.  گشید شاصی اعت،سا اص دعت داده یصيذگاي باؽذ،ذهیگض
 

 شود؟دوستی میزندگی دوستی وکدام عوامل منجر به پرورش مرگ
 .وسصيذیهك  ّؾ یکه به صيذگ صيذگی کًذ یدس کىدک، آو اعت که با کغاي دوعتیصيذگیؽشه پشوسػ  ىیتشههن

ّؾك به صيذگی اص دشکات، سفتاس و افىل و لىاّذ صيذگی  اعت؛  یغشبه ايذاصه ّؾك به هشگ ه   یّؾك به صيذگ
 یرکش ه ًجایسا دس ا یچًذ ؽشى دوعتییخاؿ و لاصم پشوسػ صيذگ ویؽشا اوی. اص هؽىدايغاو هؾخـ هی

 : نیکً
 یکه باّث هماهًگ یافىل یآهىصؽ ذ؛یادغاط تهذ يبىد و یآصادداؽتى  ؛یو يىصاددس دوسا آهیضهذبتتماط 
هًذ هضیو ايگ ؛«غتىیهًش ص»تىجه به ؛ يؾاو دادو الگىهایی دس ایى صهیًه به جای هىَّه کشدو(با ؽىد )دسوو 

بخؼ ضهیايگجزاب و  یساعته که ب یاص صيذگاي یاىهیؽ ،یىىس کله و ب گشاو؛یبش د شیو تث  تْاهل کشدو ايغاو بشای
      که به هشگ ّؾك  یکغاي اویکًذ: باسآهذو دس هیکمک ه یپشعتهشگ شوسػبه پ و،یؽشا ىیباؽذ. ّکظ ا

و  کًًذ؛یباس هکغالت و کًىاختیسا  یکه صيذگ یيیو دلهشه؛ اوماُ و ؽشا نیوجىد ب ضػ؛یوسصيذ؛ فمذاو ايگیه
 یاجتماّ ویاعت ؽشا یهیبا هشدهاو. بذ یو ايغاي نیسوابو هغتم یجاه ب یغتیهکاي یاص يَم یبشخىسداس

 ویؽىد. اها دس هىسد ؽشایدس فشد ه اتیّؾك به د یاعت که عبب اّتلا یيیهماو ؽشا ،دوعتییصيذگ پشوسػ
 اویاعت و يميه پا یاؾهیايذ  ىیتًها عشآغاص چً شیپشداخت، هشچًذ اٍهاسات ص ؾتشیتىاو به تفکش بیه یاجتماّ

  .ذیآیآو به دغاب يم
کمبىد، خىاه اص لذاً  یاغًا دس بشابش فمش  ایرکش ؽىد، هغئله وفىس  ًجایدس ا ذیکه با یّاهل ىیتشیهیبذ ذیؽا

دس بشابش  ؼیخى اتیفشف دفاُ اص د یآده یشویي ىیؾتشیکه ب یاعت. صهاي یو خىاه اص يَش سواي یالتقاد
 ی. ؽشه اجتماّابذییه ؼیافضاکاهؼ و ّؾك به هشگ  یّؾك به صيذگاي اً جبش ،ؽىد یسفِ گشعًگ ایدملات 

اعت  یاجتماّ یتیومْ ،یّذالتیاعت. هشاد اص ب یّذالتیبشايذاختى ب ،دوعتییپشوسػ صيذگ یبشا گشیههن د
و  یغً اتید ییکًًذ که ؽکىفایه لیتذم یسا بش و یيیؽشا گش،یممى اعتثماس ىبمه د ،یاکه دس آو ىبمه

تا دس هماو تجشبه  غتیهجاص ي یىبمه اجتماّ کیکه  ییگش، جاید شیبه تْب ایعاصد؛ یمي غشیذ سا هاسصؽمً
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اعت  یاجتماّ یتیومْ ،یّذالتیب  هًَىسم اص  ل،یتذل ىیو دس آخش ذ؛یهؾاسکت جى گشاویبا د غتىیص یاعاع
 اعت.  گشید یاهذاف آده یبشا یالهیبلکه وع غتیيفغه هذف يفي که دس آو آدهی 

 ،یاعیو هىايِ ع ىدیل« اص یآصاد»اعت. اها  یآصاد دوعتییصيذگ ػپشوس یبشا گشید تیعشايجام، ؽشه دائض اهم
به  «ی  بشا یآصاد»و  ،یو عاصيذگ یًًذگیآفش «ی  بشا یآصاد» ذیبا ،یپشوسػ ّؾك به صيذگ ی. بشاغتیي یؽشه کاف

هشه خىب ه   کی ایبشده  کیهغتلضم آو اعت که فشد، يه  یآصاد ىیؽگفت آهذو و خيش کشدو وجىد داؽته باؽذ. ا
  بلکه فْال و هغئىل باؽذ. ى،یؽذه دس هاؽ یسکاسوغى

 تیبشلشاس باؽذ: اهً یو ّذالت و آصاد تیکه دس آو اهً ابذییپشوسػ ه یادس جاهْه ؾتشیب ،یّؾك به صيذگ ،یباس
هفهىم که  ىیّضتمًذايه؛ ّذالت بذ یصيذگاي کی یبشا یهاد یاعاع ویلشاس يگشفتى ؽشا ذیبه هفهىم هىسد تهذ

فْال و  یهًْا که هش کظ بتىايذ دس جاهْه، ّنى ىیبه ا یوالِ ؽىد، و آصاد یگشیيتىايذ هذف همافذ د چکظیه
 هغئىل باؽذ. 

 
  کالا بذل  به ضیسا ي ؾتىیخى ،اءیاؽ پشعتايهبت ًذیفشا ىیاعت و دس اؽذه اءیاؽ ذیها تىل یهذف افل اهشوصه

          اص هىجىدات صيذه ّؾك ؼیب یًیؽىيذ. هشدهاو به ابضاس هاؽیه ذهی. هشدم به چؾن ّذد و سلن دنیاکشده
و  اءیؽىد دس خىس اؽیابشاص ه اویکه يغبت به آده یؽذه اعت. تىجه یهجشد و رهً ،یوسصيذ. يگشػ به آدهیه

 ذیبا يمؼ هتضا هاىیفشد صيذه. همه ا کی سيه دس خىاعت، و  یسفتاس جمْ یخىاؿ هؾتشکؾاو و لىاّذ آهاس
و پاعخ به  یاص هؾاسکت دس صيذگ ؼیب یکیهکاي ايغاو دهًذ.یدعت هن هه دعت ب یعالاسىاوید یهاسوػ

 یيغبت به صيذگاي سو، ىای . اصابذییه آلات ىیبا دخل و تقشف دس هاؽ یکاسدعت به یاًذهیتىجه فضا ات،ید
ی. همگاي یاعت، آيچه هشده اعت، و عشايجام هجزوب هشگ و يابىد یکیو هفتىو هش آيچه هکاي ؽىدیاّتًا هیب

  .ذیاوسیکًذ به خاىش بیه یها باص ذاتیسا که کؾتى دس تفش یبه ًّىاو يمىيه يمؾ
 لبه جای افىؽىد،  اویو عًجؼ آده ذویسود ابضاس دیبه کاس ه ایکه دس هىسد اؽ یمیکه ففات و هفاه یصهاي

و  فتهیؽ یاّتًا و دتبیی يغبت به صيذگ هاافىل هکايیکی بش صيذگی ايغاو داکن خىاهذ ؽذ و ايغاو ،دیات

 ابذ،یي یق فشد فضويخلاه  ؾتىیخى تیو ّذالت بشلشاس اعت، چًايچه فْال تیکه اهً یادس جاهْه یدت
وجىد  یاجتماّ ویبشده يباؽًذ؛ اگش ؽشا اویکه آده غتیي یدافل يؾىد. کاف یچه بغا ّؾك به صيذگ

 هشدهاو بلکه ّؾك به هشگ خىاهذ بىد. یبخؾذ، دافل اهش يه ّؾك به صيذگ ؼیسا افضا یًیهاؽ یهاآدم
 ىیؾیپ یهااص همه فشهًگ ؼیفشهًگ ها ب ىیهشاعًذ، و همچًیداسيذ و اص هشگ هیسا دوعت ه یصيذگ

و ّؾك به  یها با ؽادهاي جاياتیو ه ذاتیتفش ههم ذیؽا یآوسده اعت، ول خیو تفش جاویه اویآده یبشا
 باؽذ. شیهغا یصيذگاي
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گاه ىیؽىيذ. آياو خىد اص ایهشگ ه خىاهاو        یصيذگ یهایؽادهاي یسا به جا یجايیه یهاصهيذ و لشااهش ياآ
  ايذ.صيذه اسیداسيذ که به تملک دسآوسيذ و بکاس ببشيذ، پظ بغ ضهایچ یپًذاسيذ چىو بغیو ه شيذیگیه

ای پذیذه   دوعتی همچىو که هشگای ّادی اؽاسه داسد؛ دسدالیؽًاختی به ايگیضهدوعتی اص يَش صیغتصيذگی
ی اص سؽذ سوايی، یًْی هْلىلیت ی جلىگیشدوعتی مشوستاَ به ًّىاو يتیجهؽىد. هشگؽًاعايه دسک هیآعیبسواو

ای يضیغته و ؽکغت دس سعیذو به جایگاهی هؾخـ دس فشاعىی یابذ و دافل صيذگیسوايی بشوص هی
دوعتی، بلکه بذیل آو اعت. ّؾك به صيذگی یا تفاتی اعت. ویشايگشی يه دس تىاصو با صيذگیخىدؽیفتگی و بی

کًذ که دوعتی ولتی سؽذ هیش ايغايی لشاس داسد. هشگايذ که فشاسوی هّؾك به هشگ دو گضیًه بذیل اعاعی
دوعتی اعت؛ هًذ اص ٍشفیت صيذگیؽًاختی بهشهؽىد. ايغاو اص يَش صیغتدوعتی اص سؽذ باص داؽته هیصيذگی

. اگش ايغاو يتىايذ دلی بذیل يیض دس اختیاس داسددوعتی سا به ًّىاو ساههشگ ؽًاختی اعتْذاد اها او او اص يَش سواو
هیچ چیضی سا خلك کًذ یا کغی سا به تذشک دسآوسد، اگش يتىايذ صيذاو خىدؽیفتگی تام خىد سا فشوؽکًذ آيگاه 

لادس يیغت خلك کًذ اص دظ غیشلابل تذمل  ای کهتىايذ با ا بات خىدػ دس الذام به تخشیب صيذگیفمو هی
 بىدگی بگشیضد. ياتىايی و هیچ
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