
 « 1مطلوب   »اندام   داشتن   منظور   به   ی گرسنگ   از   مردن 

  بر  یی ایسومال  نوجوان   ی زندگ  .میشوی م   ریمتح  نفر  دو  نیا  لاغر  اندام  و  فرورفته   گونه  شباهت   از  عکس  دو  نیا  سهیمقا  از
 کشد.ی م   ی گرسنگ  خود   اراده  به  غذا  وفـور  رغــمبه   یی ایتانی بر  جوان   دختر  که  ی حال  در  است   افتاده   خطر  به  غذا  کمبود  اثر

 .است  متفاوت  کاملا  مورد  دو  نیا ی اجتماع طیشرا

 مانند. ی م   گرسنه   ری فق  اریبس   مردم  فقط   و   است   خارج   انسان   دست   از   که   است   ی عوامل  اثر  بر   غذا  کمبود   از   ی ناش  ی گرسنگ
  که   است   یی اشتها  ی ب  ی ماریب  به   مبتل   کندی م   ی زندگ  جهان   یهاکشور   نیثروتمندتر  از   ی کی  در   که   یی ایتانیبر  دختر   اما

  چنان   دارد  شیخو  بدن  از  یاه آشفت  تصور   و   است   ی لاغر فکر  در  فقط که  دختر   نیا  است.  ناشناختهش  ای جسمان  أمنش 
  همانا   خوردن   در  های نظم  ی ب  ر یسا  و   یی اشتها  ی ب  است.  افتاده   خطر  به ش  ای زندگ  که   کرده  شه یپ  خوردن   در   یا  ی نظم  ی ب
  یموضوع  ترشیپ بدن   به پرداختن موضوع  است. ناشناخته غذا  کمبود دچار یهاکشور   در و است  مرفه جامعه یماریب

  به   شناسان جامعه   مطالعه  خور   در   ی موضوع   که  است   ی تازگ  به  فقط  و  آمدی م   حساب  به   یولوژیب  و   ی پزشک  به  مربوط 
 د. ی آی م  شمار 

  ی گرسنگ  ی مذهب  لی دلا  به  عامداا   که  اندعارفان   و  سان ی دق  جمله   از  هاانسان   از  یمعدود  انسان   خیتار  اعظم  بخش  در
 ان ی مبتل   درصد  ۹۰  حدود   است   ی حاک  هابرآورد   و   ندارد   ی مذهب  اعتقادات  به   ی ربط  چیه  اما  یی اشتها  ی ب  .اندکرده   شهیپ

 2.اندزنان  یی اشتها ی ب  به

  ی ول   3. بود  نادر   گذشته   سال   چهل  تا  باا یتقر  ی ول   شد  داده   ص یتشخ  ی ماریب  فرانسه  در   ۱۸۷۴  در   بار   نیاول   یی اشتها  ی ب
  گمان   ی ب  است.  کرده  دایپ  وع ی ش  (آوردن   بالا   عامداا   و   خرخره  تا  )خوردن   ی روان  یی هاپراشت   ی ماریب  با   همراه   رفته   رفته

  فشار   داده  نشان   قاتیتحق  ی ول   میریگی م   نظر  در  ی جسم   ای  ی کیولوژیب  علل  از   ی ناش  ی جسمان  یماریب  را   یی اشتها  ی ب
 دارد.  ی مهم نقش  زین «جذاب» بدن  داشتن   و شدن   لاغر  یبرا ی اجتماع منزلت 

 نشانه   چه  آمدی نم  حساب   به  مطلوب   اصلا   ی لاغر  و  بود  چاق  بدن   واقع  در  زن   مطلوب   اندام  مدرن   ماقبل  جوامع  اکثر  در
  ی اروپا  در   ی حت  نبود.  آن   ی پ  در   ی کس   رو   ن یا  از   و   بود   نییپا  « ی »لاغر  ی اجتماع  منزلت   . بود  فقر   نیمب  لاجرم   و  غذا   کمبود 

  یهای نقاش  در   زنان   ی فربه  و  ی کلیه  خوش   .بود  اندام  بودن   متناسب   زن   مطلوب   شکل   هنوز  هفدهم   و   شانزدهم   قرن 
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  تنومند  ی کلیه  با  ی زن   ۱۶۱۳  در   روبنز  ی نقاش  در  یی بای ز   و   عشق  ی خدا  ونوس   مثال  عنوان   به  .است   زیانگرت یح   دوره   نیا
 د. شوی م  مشاهده هافرهنگ  ی برخ  در   هم  هنوز  ی چاق یبرا  ی سنت  ی والا  ارزش .است  چاق نسبتاا   ی بدن و

  طور  به   ستمیب قرن  در ی ول  گرفت  پا متوسط طبقه  ان یم  در   نوزدهم قرن   اواخر در   زن  مطلوب  اندام مثابه به ی لاغر آرمان 
  جهان   سراسر   در   هارسانه  ی سو  از   « بای ز زن »  ی غرب  ر یتصو  گسترش   گشت.  ل ی تبد  زنان   ی اجتماع  مطلوب   کمال  به   عام

 بود.  همراه  زین آن  یهای ماریب با

  اقتصاد  در  ژاپن  ادغام و  ع یسر ی اقتصاد رشد  زمان  که   شد  گزارش  ۱۹۶۰ دهه   در   بار  نیاول  یی اشتها ی ب  یماریب ژاپن  در 
  در   زنان   یی اشتها  ی ب  ت نسب  مشابه   باا یتقر  که   دارد   وجود   ی ژاپن  زنان   درصد  ک ی   در   یی اشتها  ی ب  اکنون   .بود  ی جهان

  و  سنگاپور   و  کنگ  هنگ  رفهم   عمدتاا   جوان   زنان   ریدامنگ  ی خور  کم  مشکلت  ۱۹۹۰  و   ۱۹۸۰  دهه  در  .کاست یآمر
  یماری ب  نیا  از  زین  یاه ندیفزا  یهانشانه   4ت.اس  شده  زی ن  پاکستان   و  هند  و  نیپیلیف  و  نیچ   و   وان یتا  ی شهر  مناطق  نیهمچن

 یبرخ   5. دشو ی م   گزارش  متحده  امارات  و   ران یا  و  هیترک   و  ی جنوب  کره   و   ی جنوب  یقایآفر  و   لیبرز   و   ک ی مکز  و  نیآرژانت  در 
  مدرن   ی زندگ  سبک  گسترش   از  ی ناش  را   ی پرخور  و  یخور   کم  یماریب  ع یسر  شیافزا  تحولات  نیا  هیپا  بر   شناسان جامعه

  تا  ۱  ی روان یپرخور  و  درصد  ۲  تا  ۱  جوان   زنان   ان ی م   در  یی اشتها  ی ب  وع یش  ان زیم   ایتانیبر  در  6.دانندی م   جهان   سراسر   در 
 پیمدسک  در  یاهمطالع   گزارش  در  7.است   یی اشتها  ی ب  مبتلبه  ون یلیم   ۱/۱  از  ی حاک  برآورد   نیشتریب  است.  درصد  ۳

  ریغ  یهاکشور   در  و  است   درصد  ۳/۷  تا  /.۳  نیب  ی غرب  یهاکشور   زنان   در  ی روان  یپرخور  وع یش  ان زیم   8ن یس ی مد  جنرال
 درصد. ۲/۳ تا /. 5 نیب ی غرب

  آب  از  ی عموم   مسئله  است   اندامش  و  خوردن   غذا  با فرد   کلمش   و  دینمای م   ی شخص  کاملا  مشکل  که  یزیچ   گری د  بار
  و   ظاهر  درباره   ی نگران  و   گسترده   یی غذا  م ی رژ  هاانسان   جان   ی برا  یی اشتها  ی ب  زیآم مخاطره  انواع   به   اگر   است.  درآمده

 .است  جهان   سراسر  در انسان  هاون یلیم  ی زندگ  از ی جزئ خوردن  به مربوط  یهای ماریب ایحال مییفزای ب هم  را اندام
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  که   یاه حوز  .است   کشانده   زین  ی تندرست  عرصه  به   را  ی اجتماع  عوامل  یپا  خوردن   به  مربوط   یهای ماریب  ع یسر  رشد
  کرد ی رو   محققان   یار یبس   و  ماست   بدن   بر  ی اجتماع  عوامل  ریتأث  نحوه   کاو  و   کند  دشوی م   خوانده  بدن   ی شناسجامعه

 هاسان ان  ما  همه  .کندی م   هیتک  ی اجتماع  تعامل  در  معنا  ی ریگشکل   نحوه   بر  که  اندگرفته   شیپ  در  را  ی اجتماع   یی گرا   ر ی عب ت 
  و   هاهنجار   و  ما  ی اجتماع   تجربه   از  متأثر  قاا یعم  ما  بدن   .ست ین  ی اجتماع  روابط   از  خارج   بدن   نیا  ی ول   م ی دار  بدن 

  صرف   گفتار   ا ی  گو   و  گفت   هم   ی اجتماع  تعامل   برعکس   اما  .رد یگی م   شکل   آن   له یوس  به  و   ماست   یهاگروه   یهاارزش 
  بدن   از  که  است   یماد  انسان   متضمن  تعامل   گر ی د  عبارت   به   .رد یگی م   صورت   بدن   قالب   در   هم   ی اجتماع  تعامل  .ست ین

  ی اجتماع  ی تیواقع  زی ن  و  یماد  ی طیمح  مثابه   به   را  جهان   و   خواندی م   را   گران ی د  بدن   حالت   و   ی بدن  زبان   و  کندی م   استفاده 
 . کندی م  احساس

 

 

 

 

 

 زنان«   کردن   »چاق   ی مزرعه 
  تا   کنندی م   مجبور   را  دختران   گاه   که   د شوی م   میتکر  آنقدر   ایتانی مور  ی مغرب  عرب   پوست   دیسف  مردم  ان یم   در   ی چاق
  مثل   بودند  مجبور   کشور   زنان   سوم   ک ی   ش یپ  نسل  ک ی  شوند.   چاق  کرده   نییتع  «ی زندگ   خطر»  مرز   دولت   که   یی جا

  غذا  پسران   از   شی ب  دختران   به   متوسط   ور ط   به   که   است   یی قایآفر  یهاکشور   معدود  از   ایتانی مور  بخورند.  غذا  هابچه 
  بودن   ثروتمند  نشانه  ی چاق  که   است   نیا  رفتار   نیا  منشأ  دارند  ی وضع  نیچن  دختران   دهم   کی   فقط   اما  امروز  دهند.ی م 

 .ندارد  ارزش  و است  ریفق  پس باشد  لاغر  ی دختر اگر .دی آی م  شمار  به
[...] 

 تفکر خلاق 

  مربوط به خوردن اساسا   یهایماریچرا ب

 زنان است تا مردان؟ با توجه به ریدامنگ

  بالاتر نسبت به ی تیجنس  یسطح برابر

  مردان انیدر م  ی مارینوع ب ن یا ایگذشته آ

ی خواهد شد؟ دولت برا اد یز زیجوان ن

مربوط به  ی های ماری از رشد ب یریجلوگ

اعمال کند؟  دی با یاست ی خوردن چه س  

 



  وادارشان »  :دیگوی م   ی س  ی ب  ی ب  ی جهان  س ی سرو  امروز   جهان   برنامه  به  آترا  شهر   در  ساله   شصت   پرکار   زن   تمتو یف
 «. گری د ی مقو یهاغذا و  [گندم از یی ]غذا کاسکاس   عالم  کی  بخورند. خرما ی کل کنمی م 

  یو  به  ساله   هفت   دختر  چند  ت یمسئول   ی زود  به  دیگوی م   ندارد   ک ینیکل  هنوز  تمتویف  با  ملقاتم  هنگام  که   نیا  گو
  صبح   .ندنوش ی م  آب   عالم  ک ی سپس  بخورند.   مرتب   کنمی م   وادار  را   هاآن »  :دهدی م   ح یتوض   تمتو یف .دشو ی م   سپرده 

  ی روز  .میکنی م   شروع   دوباره   ظهر   از   بعد  .کنندی م   استراحت   ی کم  سپس   بکنند.  را   هاکار   نیا  کنمی م   وادار  را   همه 
 «. عصر و ظهر   و  صبحد.میدهی م  انجام را  کار نیا بار   سه
 
 ه ی تنب

  کمتر   دیگوی م   او  «. ی چرب  هی لا  چند   با»  :درس ی م   لوگرم یک  ۱۰۰  تا  ۶۰  به   هادختر   وزن   کار   آخر  در   دیگوی م   تمتو یف
  کنندی م  هیتنب را  دخترشان  » رد:یگی م  کمک نی والد از  کرد   امتناع اگر و  کند امتناع خوردن  از  ی دختر  که دی آی م  شیپ
 .«کند قبول  بالاخره  تا جانم ایب  جانم ایب میگوی م  ی نرم   به کرد  امتناع ی دختر اگر .خورد ی م  دختر رانجامس و
  به و میریگی م  را هاآن  کشند.ی م  غیج  .کنندی م  هیگر که البته» :کنندی م  هیگر هادختر  ی گاه که کندی م  اذعان  تمتو یف

 . میکنی م   آغاز   نو  از   را   کارمان   سپس   .میکنی م   ان شول   روز   دو   ی کی   ی گاه  کنند  ه یگر  ی لیخ   اگر  . میخورانی م   زور 
  بزرگ   ی وقت  ی ول   فهمندی نم  اندبچه   ی »وقت  :ندشوی م   سپاسگزار   الامر  آخر  دیگوی م   ی و  .«کنندی م   عادت   بالاخره 

 «.ندشوی م  بای ز  و چاق شدند
[...] 

 
 تحول 

  ایتانیمور  بهداشت   وزارت   مطالعه  .دی آی م   شمار   به  ی می قد  است   ترمطلوب   چاق  دختر  که   اعتقاد   نیا  نک یا  همه   ن یا  با
  کنندی م   یپرخور  به  وادار   را   جوان   دختران   درصد   ۱۱  فقط   حال   د.شو ی م   منسوخ   رفته  رفته   یاجبار  ه یتغذ  است   ی حاک

  طور   آن   گری د  مردم  حالا»  دیگوی م   شده  یپرخور  به  مجبور  ی کودک   در  خود  که  ی نگوت یش  ی باستان  شهر  از   ی زن  لیل
  ما   .می دار   یی بای ز   ی برا  ی گری د  ار یمع  و   ی گری د  دگاهی د  اکنون   . بود  ثروت   نماد   چاق  زن   ی سنت  طور   به   کنند. ی نم  فکر 

  ی ول معم .است  بودن  ی عیطب  بودن  با ی ز امروز .میشو چاق یی بای ز  نماد   منزله به  می ندار  علقه ایتانی مور  امروز جوانان 
 «. است  خوردن 

  نوزده  دار  مغازه   وسف ی   است.  جامعه   در  رییتغ  بازتاب  که  ندارند چاق  زن   داشتن  به ی چندان  اقیاشت  زین  مردان   ی برخ 
  اگر  ایتانی مور   در  .میخواهی م   لاغر   زن   حال  !چاق  زن   شهیهم  .میاداده   غذا  ی حساب  چاق  زنان   به   نجایا»  دیگوی م   ساله 

  چاق  دیبا  پرسندی م   من  از  هادختر   ی بعض  .شود  چاق  ست ین  خوب   بماند.  لاغر  د یبا  دارد   ازدواج  قصد  واقعاا   ی زن



  بهتر ان تیبرا .دی بمان لاغر  یی اروپا ای یی ایتانی مور  مرد  دیخواهی م  مرد  اگر میگوی م   هاآن  به   من بمانند. لاغر   ای شوند 
 «.دارند  دوست   را چاق دختران  هنوز  که هستند  هم یی هاآدم البته است.
 Harter 2004 مأخذ:

  ن ی بد  ان ی مبتل  همه   البته   د؟ شو ی م   جوان   زنان   خاصه  و   زنان   ریدامنگ  سخت   اساساا   خوردن   به   مربوط   یهای ماریب  چرا  اما
  .است   زنان  از  کمتر اریبس   شمارشان   اما  9اند مردان   ان ی مبتل  درصد ۱۰  حدود  جهان   کل در و  ستندین  زن   های ماری ب  نوع 

ک زنان  ی جسم ت یجذاب ت یاهم بر  سخت  ی اجتماع یهاجار هن که  است  نیا امر نیا لی دلا  از ی کی  مردان. تا دارد  دیتأ
  غات یتبل  و  مجلت  در  مرد   از  که   ی ریتصو  چند  هر  .است   متفاوت   زن   از   مرد   مطلوب   اندام   ریتصو  که   نیا  گری د  لیدل 

  و   ان مرد   ی سنت  یهاشغل   شدن   کمرنگ  با   است.  ی دگ ی ورز  و   ی لاغر  از  ی بیترک   شتریب  دارد   ی جنس   جنبه   د شو ی م   عرضه
  است   ی زندگ  از  یا ه جنب   فرد   بدن   ی ول   است   ی مردانگ  رومندین  نماد   کماکان   ی دگی ورز   ی خدمات  مشاغل  ع یسر  گسترش 

 10.دارند  دست   در را  آن  اریاخت کماکان   مردان  که

  پاسخ  دهدی م   نشان   گذشته   قرن   دو   ظرف   یی کایآمر  نوجوان   دختران   یی غذا  م ی رژ  اساس  بر   11برومبرگ   زیکیج   جون 
 شتر یب  و  گرفته  فاصله  شیپ  قرن   ک ی   پاسخ  از  «باشم؟  ی کس   چه   خواهمی م »  و  ستم؟«ی ک  »من  پرسش   به   امروز  دختران 

  در   که  یی کایآمر  جوان   زنان   و   دختران   از   ی اریبس   ی اصل  پروژه   که   درس ی م   جه ینت  ن ی بد  یو  چرخد.ی م   بدن   حوش   و   حول 
  خوردن   یهای ماری ب  ر یسا  و  یی اشتها  ی ب  است.  لاغر  زنانه  اندام  دارند  قرار   هارسانه   دم   به  دم  مطلوب   ریتصو  معرض 
  اندازه   همان   به  ی ول   کنندی م   فایا  جامعه  در  ی بزرگتر  اریبس   نقش   گذشته  به  نسبت   زنان   که   هست   هم  ت یواقع  نیا  بازتاب

  قضاوت   مورد   هم  ظاهرشان   حسب   بر  مچنان ه  رندیگی م   قرار   قضاوت   مورد   شان یهات ی موفق  و   هادستاورد   برحسب   که 
  کامل   و  ستهیشا  کندی م   احساس  انسان   است.  بدن   به  نسبت   شرم  احساس  خوردن   یهای ماریب  سرچشمه  .رندیگی م   قرار

  وسواس   ی لاغر  آرمان   ب یترت  ن ی بد  .گرددی م   ل ی تبد  بدنش  به   احساسش   کانون   به   ی و  از  گران ی د  تصور   ز ا  ی نگران  و  ست ین
 .بدهد دست  داشتن  تسلط حس  انسان  به  د شوی م  باعث  که   گرددی م  یاهلیوس  وزن   کردن   کم  و د شوی م  گونه 
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