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مداخلات پس از اقدام ناموفق خودکشی:

افرادي كه بعد از اقدام به خودكش��ي، تحت پيگيري مناس��ب قرار نمي 
گيرند، در معرض خطر بالاتر خودكش��ي در آينده هستند. بايد به ياد داشته 
باش��يد كه گرچه اقدام ناموفق بوده و در اين مرحله خطر رفع ش��ده اس��ت. 
اما خطر خودكش��ي هنوز از ميان نرفته اس��ت. بعد از اقدام ناموفق، بايد علل 
محتمل اقدام به خودكشي مورد بررسي قرار گيرد. خانواده فرد بايد در جريان 
ام��ر قرار گيرند و براي انجام اقدامات لازم با مراقبين و متخصصين همكاری 
كنند. فردي كه اقدام به خودكشي كرده بايد احساس كند كه مورد محبت، 

مراقبت، و حمايتِ اطرافيان است. براي اين كار به موارد زير توجه كنيد:
1 – نيازهاي اساس�ي فرد – توجه كني��د كه آيا محيط زندگي فرد 
از امنيت لازم برخوردار اس��ت؟ آيا فرد هنوز تحت س��وء استفاده جنسي، 
جس��مي يا عاطفي اس��ت؟ در صورت لزوم فرد را به جاي امن تري منتقل 

كنيد و  از مشاور و روانشناس براي وي وقت بگيريد.
2 – مس�ائل ارتباط�ي – آيا ف��رد در ارتباط با مدرس��ه، خانواده يا 
همس��الان دچار اس��ترس اس��ت؟ اطمينان حاصل كنيد كه مراجع با فرد 
بزرگس��الي كه حمايت كننده بوده و مش��كلات وي را درك مي كند، در 

ارتباط باشد.
3 – انزوا و گوش�ه گيري – آيا فرد به علت ش��رايط محل س��كونت 
)زندگ��ي در خوابگاه وضعيت نظام وظيفه و ...( احس��اس مي كند كه تنها 
و منزوي ش��ده اس��ت؟ موقعيت‌هايي را ترتيب دهيد كه فرد وارد تعامل با 

ديگران شود. بهبود مهارتهاي ارتباطي فرد نيز كمك كننده خواهد بود.
4 – بيم�اري روانپزش�كي ي�ا س�وءمصرف مواد – آي��ا بيماري 
روانپزشكي يا سوء مصرف مواد تحت درمان است ؟ ارزيابي جامع وضعيت 
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رواني فردي كه اقدام به خودكش��ي كرده از اهميت زيادي برخوردار است. 
در مداخلات رفتارهاي خودكش��ي، درمان هر گونه اختلال روانپزش��كي و 

وابستگي به مواد، در اولويت قرار مي گيرد.

خان�واده و دوس�تان چگونه م�ي توانند به فردي ك�ه اقدام به 
خودكشي داشته كمك كنند؟

فردي كه اقدام به خودكشي كرده است، بعد از نجات يافتن دچار افكار 
و احساسات خاصي مي شود. آشنايي با اين احساسات و افكار مي تواند در 
نح��وة برخورد با فرد مورد نظر ب��ه اطرافيان كمك كند. اقدام كنندگان به 
خودكشي، هيجانات و احساسات مختلفي را تجربه مي كنند. برخي از آنها 
از اينكه زنده مانده اند، احساس تعجب و سپاسگزاري دارند و برخي ديگر 
از اينكه موفق به خودكشي نشده اند، احساس شكست مي كنند. برخي از 
احساس��اتي كه فرد بعد از اقدام به خودكشي تجربه مي كند، عبارت‌اند از: 
احس��اس شرم و خجالت، پشيماني، افسردگي، فراموشي، خطار كار بودن، 

دوسوگرايي، گيجي و خشم.

ب�ه عنوان عض�وي از خان�واده يا دوس�ت فردي كه اق�دام به 
خودكشي كرده است مي توانيد :

	 • او را از اين مسئله آگاه كنيد كه دوستش داريد و به او علاقه منديد؛
	 • او را از اين مسئله آگاه كنيد که از زنده بودن او خوشحاليد؛

	 • او را از اين مسئله آگاه كنيد كه از او حمايت مي كنيد.
	 • در كنار او باش��يد. با وجود اينك��ه بلافاصله بعد از اقدام، فرد تمايلي به 

صحبت كردن با ديگران ندارد، اما حضور شما در كنار وي الزامي است؛
	 • حمايت‌هاي فرهنگي و معنوي براي او فراهم كنيد؛
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	 • فرصت��ي فراه��م كنيد تا ف��رد آزادان��ه در مورد اقدام به خودكش��ي و 
رويدادهايي كه باعث آن شده بود، صحبت كند؛

	 • فرد را از اين مسئله آگاه كنيد كه اگر مجدداً افكار خودكشي به ذهنش 
خطور كرده، بدون شرم و ناراحتي راجع به آن صحبت كند؛

	 • شماره تلفن مركز مشاوره يا مركز اورژانس را در اختيار وي بگذاريد تا 
در صورت لزوم تماس بگيرد؛

	 • از او بخواهيد تا تماس خود را با افراد حمايت كننده حفظ كند.

خلاصه نکات در برخورد با فردی که در اقدام به خودکشی ناموفق 
بوده است:

 خانواده فرد را در جریان بگذارید و به آنها توصیه کنید که از سرزنش وي 
اجتناب كنند، او را تنها نگذارید و از گفتن جملاتی مانند “ این چه احساسی 

است که تو داری؛ چرا این کار را کردی” اجتناب کنند.
 علل محتمل خودکشی را مورد بررسی قرار دهید.

برای اینکه فرد احساس کند مورد محبت و حمایت است، به نیازهای   
اساسی فرد )محیط امن(، مسائل ارتباطی )انزوا و گوشه گیری( و شرایط 

استرس زای محیط زندگی او توجه کنید. 
  بیماری‌های روانپزشکی و سؤمصرف مواد را ارزیابی کنید و درمان آن را 

در اولویت قرار دهید. 
 فرد را از اين مسئله آگاه كنيد كه اگر مجدداً افكار خودكشي به ذهنش 

خطور كرده، بدون شرم و ناراحتي راجع به آن صحبت كند.
 شماره تلفن مركز مشاوره يا مركز اورژانس را در اختيار وي بگذاريد تا در 

صورت لزوم تماس بگيرد.


