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 [2]بخش اول  

  ی و پزشک ی اتم حاتیکنشگر حوزهٔ صلح و مبارزه با تسل  ،شناسنواز و باخ دان و ارگ ی قیموس  ، لسوف یف ، م.( متأله۱۹۶۵ -  ۱۸۷۵) تسر یآلبرت شوا
صلح نوبل را از آن   زه یاش جاانسان دوستانه  یهات یفعال ی سرشناس و بزرگ است و برا ی ها فرد حوزه  نیاز ا کی انسان دوست است. او در هر 

به متنوع را به    یهاحوزه  ن یهست که همهٔ ا تسریدر آلبرت شوا  یزیحال چ  نیبا ا ندی آی متنوع م  اریگفته شده به نظر بس  یهاحوزه  .است  ده خود نمو
 مطلب است.  نیکتاب شرح هم .آن  و عمل براساس   قت یحق یجووجست  کند؛ی م  کی هم نزد 

  قات یکه تحق  دیگوی کارنامهٔ او م   .است  افته یدست   ی جالب توجه ی به دستاوردها ی قیفلسفه و موس  ،اتیدر اله  ی سالگ  ی از س شیتا پ تسری شوا
باخ و   ی قی ارگ و موس  ساز کتاب مقدس درآمده است. در شناخت  ی خی مهم در حوزهٔ نقد تار ی به شکل کتاب حیمس  ی س یدرباره ع اشی خی تار

 یهاشه ی کرده و درباره اند  فیکانت تأل یهاشهی درباره اند یارساله  ، کرده است  یلاتیفلسفه تحص یهآثار او با ساز ارگ تبحر دارد؛ در حوز  یاجرا
اما ناگهان   .است  هشو پژو سیدر دانشگاه استراسبورگ مشغول به تدر نیپرداخته است. همچن ی و سخنران ق یو گوته به تحق چه ین ، شوپنهاور

ن  مستعمره فرانسه واقع در گاب  )او را به کار طبابت در لامبارنه  ری ها بکند و دست تقدبه انسان  میخود را وقف خدمت مستق ی زندگ رد یگی م  میتصم
 .کشاندی م  (یامروز

است که   نیاما سرنوشت او ا ،اشی و فکر ی هنر  ،ی علم اتیاست بر ح  ی انیدوستانه پاکار انسان   نیکه شروع ا کندی م  تصور  تسریدکتر شوا اگرچه
  ،مهم دربارهٔ فلسفهٔ تمدن  ی نگارش اثر .در اروپا اشی و هنر ی فکر یدست بکشد و نه از کارها قا یدوستانه در آفرانسان  عمر نه از خدمات ان یتا پا

در   ی گری باخ و آثار مهم د ی قی اثر مهم او درباره موس  نیهمچن .ستمیبزرگ در سده ب یهاو وقوع جنگ  ی تمدن بشر ی واکنش او است به افول اخلاق
قطعات باخ با   یاو که عمدتاً اجرا یهاکنسرت  .ندی آی به حساب م  رس تی درباره عرفان پولس رسول از آثار مهم شوا له از جم ی حیمس  اتیحوزه اله

او در   ی هنر یهات یفعال گر ی کهن از د لیاص  یهاارگ  ب یاز تخر ی ریساز ارگ و جلوگ ر یهستند و ملاحظات او درباره ساخت و تعم یی سایارگ کل
 اروپا است.

 اشی از زندگ ی و خواندن ی میصم ی تیکتاب روا  نی. او در ادانندی او م  یهاشهی با اند یی آشنا یبرا تسر یلبرت شواآاز آثار   اثر نیکتاب حاضر را بهتر
  ن یدر ا ن یبنابرا .دهدی را شرح م  شان ی کل هیماها و درون نگارش آن  ل یو دل  کندی آثارش توقف م  یبر محتوا ت یروا  نیا نیو البته در ح  دهدی ارائه م 

 ی س یاو از جمله درباره ع یهاشه ی اند ن یاز مهمتر ی شرح  تسر یشوا ی زندگ ی مهم و خواندن یاز رخدادها ی میساده و صم ی تی بر روا  هکتاب علاو 
و از همه مهمتر مفهوم   ،جهان و ارتباطشان با تمدن  ان ی اد ،آن  یهاو چالش  ی تمدن بشر  ،استعمار و مسائل آن   ،ی نوازباخ و ارگ   ،پولس ،حیمس 

مثلًا  ـ او   ی زندگ ب یاز دفتر پر فراز و نش  ی اوراق  یاو نوشته شده است و حاو ی زندگ انهٔ یکتاب در م  نیالبته ا .میترا شاهد هس  «اتی ح  ت  حرم »
او را در بر دارد و چنان که گفته   یهاشهی اند نی ادعا کرد مهمتر توان ی حال م  نیبا ا  ،ست ین  ـ یااز فاجعه جنگ هسته  ی ریجلوگ ی برا شیهاتلاش 

 است.  شیهاشهی اند ت شناخ   یاثر او برا نیشد بهتر

برخلاف  روال غالب در  ـ اما  سدینوی م  ی س یع یدرباره   ی و دانشگاه ی اصالت او است. آثار علم دیشا  لشیجمع اضداد است و دل  تسر یشوا آلبرت 
وعظ کردن در جمع مؤمنان است و   یفته ی او دارد و ش یدرباره  ی مانیو ا ی عمل  یدغدغه  حیمس  ی س یدرباره ع ش یدهایبه رغم ترد   ـصنف  نیا

کار   قیخدمت به بشر از طر ی ناگهان هوا ی کار دانشگاه  در برج عاج   کند؛ی عمر به خود گرفتار م   کی او را   ی س یع ت  معطوف به محب یاراده 



او   ی برا قای روز کار طاقت فرسا در آفر ک ی ان یپا زند؛ی بالا م  نیتحقق آن آست ی و به جد برا ؛زندی به سرش م  ی از سخن پرداز ی و عار میمستق
 و هنر است. اتیاله ،فلسفه  ف یو ظرا  قیو دقا ی و هنر ی مصادف با شروع کار فکر

مطابق با انتظارمان از   دیشا  کندی خاطرات م  قل  که ن    یحال در آثار نیبا ا  ،وجو و دقت در احوال خود و انسان روزگارش است جست  اهل   تسری شوا
  در گرد آورده است که   ی را در کتاب قا یمثلًا خاطراتش از کار در آفر. دارد  ی و امساک اط یخودش احت یدر گفتن درباره  یی . گومینینب ی او تأملات انفس 

از   یابه رگه  ختهیو زنده و گاه آم  ی می صم ی ساده و پر مغز است و لحن انش ی. بافتمی یزیچ  اشی و درون ی آن کمتر از آنچه توقع داشتم از احوال فرد 
و آنچه را   ،تا محق داندی . خود را مسئول م پردازد ی م  ت یاز آن وضع شیهاآموخته  یی به بازگو گران ی از د هی گلا یبه جا  ی تیطنز دارد. در هر وضع

ک  .را بپردازد  ش یبها کندی م  ی و سع  شمارد ی نم  گان یرا  -را   ی مواهب جسمان ی حت -  شودی م  بشینص انسان  ابیدارد و آن را گوهر نا دیبر تفکر تأ
 بالا بزند. نیتمدن آست یبازساز  یاست برا یکه ضرور داندی م  ی معاصر

و در   انددهی زمانه او بال یهاسته یو با ازهایحال با توجه به ن نیدر اعماق تفکر بشر دارند، با ا شه ی ر  تسریشوا ی نی و د ی اخلاق ، ی فلسف  یدگاههای د
در   تسری . شوااندافته ی ی در جهان ما رشد و رواج نسب هاشه ی اند نیسده پس از طرح ام یاز ن شیب  ی عنیاند که امروز  بوده  یی هاافق  ندهیگشا ی موارد 

  یروزمره راهگشا یهای معاش و گرفتار اتیبا مقض  هات یفعال نیشهروندان مدرن و انطباق ا عموم   یدوستانه انسان  یهات یتأملاتش درباره فعال
  نیهمچن .ندینش ی خود م  یو در جا ابدیی راه خود را م   جیکه در کشور ما به تدر  ی قالب  :( است NGOsها )در چارچوپ سمن   ی اجتماع ت یفعال
را به   یاریامروزه توجه بس  ( بود  شیهاشه ی محور در اند نیترکه از نظر خودش مهم ) ی طیمحست ی ز  و ملاحظاتش در اخلاق   اتیحرمت  ح لاقاخ 

 . اندتأمل ساخته و قابل  ی داشتندوست  ، قیعم  ی انسان تسریکه برشمرده شدند از دکتر شوا ی خود معطوف کرده است. همه نکات

 

 [3]بخش دوم  

  نیا .«مان ی در روزگار ظلمان  ی افروختن مشعل یی گو ، باشم دی جد ی تیدر انسان مان یخواهم خالق ای م  .باشم دی جد ی رنسانس  گامشیپ خواهمی م »
 منتشر شد. ۱۹۲۳ است که در سال  تمدن و اخلاقدر مقدمه کتابش  تسریسخنان آلبرت شوا 

کتاب   نی . ادهدی و عملش به دست م  شهی اند ، فهم او یبرا  یدیکل  ،دانست ی اثر خود م  نیمهمتر  تسر یشواکه  ی کتاب ،میهاشه ی و اند ی زندگ از
از جمله در   دی رنسانس جد  کی  یبه سو  ی اس یو س ی نی د یهاکشاکش  ک ی از اعصار تار میکه اگر برآن ،اشاست جلوتر از زمانه  ی سخنان انسان

 . بود میخواه ازمندیاو ن ات ی حرمت ح به فلسفه   ، می گام بردار  ی اسیو تعامل س ست ی زطیدر برابر مح ی ریپذت یمسئول  ،از حقوق بشر ت یحما

و دانش   تسری شوا ت یو پزشک شد. وجوه مختلف شخص دان یقیموس  لسوف،یمتأله، ف تسر  یکه چطور بدل به شوا  دهدی م  حیکتاب توض   نیدر ا او
 .کرد   ی و شهرت جهان ریتأث یه ر یبا دا ی تیدر لامبارنه و شخص  مارستانشیب یاو را بدل به کانون فعال و معنو  ،متنوع  یهاحوزه  نیسرشارش در ا

جلد   یبرا ۱۹۲۵در سال »نوشت:   ۱۹۳۱اول مربوط به سال  شی رای خوانندگان و ی نامهٔ خودنوشتش برای دربارهٔ سر آغاز نگارش زندگ تسری شوا
  یاچهل و پنج صفحه ی تیروا  ،شدی منتشر م  ک ی پز ی در لا  نریما کسیاز فلسفهٔ معاصر که توسط فل یی هاخودنگاره  ی پژوهش  مجموعه هفتم از 

من   یهاشهی و اند ی از سراسر زندگ ی تیاز خوانندگان پنداشتند که روا یاریبس  ،دیمجزا به چاپ رس  ی رساله در قالب کتاب ن یکه ا ی نوشتم. هنگام 
  ی زندگ ی بلکه به طور کل  ،ی علم یکارها تگر یتنها رواکنم که نه  ل یتکم یرا به نحو  هیاول  ینوشته  ن یگرفتم ا میسوءتفاهم تصمن  یرفع ا یاست. برا

 .«باشد میهاشه ی و اند



  فینوشت: »تأل س ی در پار  ی سال بعد به دوست  ی به انجام رساند و س  قاینگارشش را در آفر تسریاست که شوا  ی تنها کتاب  ،میهاشه ی و اند ی زندگ از
  م یاز کارها ی بخش  ، مطلع شدند [ی کتاب نیانتشار چن ی برا]ناشر  ل یها از تماکه آن   ی زمان .دو پزشک همکارم در لامبارنه هستم  ون ی کتاب را مد نیا

عاقبت توانستم در عرض پنج ماه  شب به نوشتن مشغول بودم و مه یهر روز بعد از ظهر تا ن . باشم مارستان ی ها در ببر عهده گرفتند تا فقط صبح  را
  میهاشهی اند ان یب ی برا ی دوره فرصت  نینکردم. ا  داینوشتن پ  یبرا  یفرصت و تمرکز نیوقت چنچ یرا به اتمام برسانم. بعد از آن ه  هینوشته اول دست 

  ی بازگشت به تمدن ی محرک ما برا تواندی که م  ،ات ی اصل حرمت ح تأملاتم شد دربارهٔ   ریمس  ینده ینهاد و گشا ارمیفلسفه و هنر در اخت ن،ی دربارهٔ د
 . «یباشد با مشخصهٔ انسان باور

 
 [4]بخش سوم 

ملکوت   دن یو فرارس  «جهان  ان یپا »در انتظار  ی س یها درک کنند عاست آن  ی به مردان و زنان روزگار ما، کاف ی س یع امیرساندن پ یبرا ▪
او در اصل به چه   یهاخودش شرح دهد که گفته  یبرا  دیبا کندی ها موعظه م آن  یرا برا ی س یع لیکرد. اما هر کس انج  ی خداوند زندگ

  ی به زود ندیفرا  نیدر طول ا ی واعظ نیچن .دیبجو ی خی تار قت یجاودانه را از خلال حق قت یحق یبه سو خود راه   دیمعنا هستند، و با
 خواهد برد. ی پ ی س یبار به همهٔ مقصود ع نیاول  یچشمان او را خواهند گشود و برا   ی خی تار  یکه فضاها  دی خواهد د

خدمت به خاطر  یبه سو  واسطهی عمل ب  ریما را از مس  ب یترت نیو به ا دیباش «جهان  ان یپا»چشم انتظار  دیگوی به ما م  ی س یع لیانج
  نیقدرت راست یوجوجهان، به جست   ن یملکوت خداوند، با گسستن از ا یتا در حال و هوا زد یانگی . ما را برم کشاندی ملکوت خداوند م 

انکار   راکه جهان    ی فکر ی در درون نظام  ی س یع .گذرد ی که راهش از انکار جهان م   ،است در باب جهان  یدییأت ت یحیاساس مس  .مییبرآ
  .کندی را بنا م  ندهیپو بر محبت   ی اخلاق جاودانه مبتن ،کشدی را انتظار م  انش یو پا کندی م 

  ینداری د .او شدن است  از آن   ، با او ی قیحق یاراده است. رابطه  نیا ی او و عمل بر مبنا یعبارت از فهم اراده  ی س یع  ی قیحق درک  ▪
 ما به او باشد.  یاراده  میارزشمند است که مقصودش تسل یی از هر نوعش فقط تا جا  ،ی ح یمس 

رفت که او را    ی به سراغ کسان اچه ی که بر ساحل در امیو نشان مثل همان ا نامی ب ،دی آی ناشناس به سراغ ما م  ی فرد  أتیاو در ه»
دارد و   ی نید. او فرام در زمانه ما به جا آور   د یکه با  گمارد ی م  ی و ما را به کار !«دییایاز عقب من ب» :کلماتش همان است  .شناختندی نم

که ممکن است در   ی مبارزه و رنج ،مشقت  ،در قالب صلح – اعم از خردمند و ساده دل  -که به او گوش بسپارند   ی کسان  یخودش را برا
 «  افت…یدر خواهند  ریناپذان یب  یها او را همچون رازآن  .سازد ی آشکار م  ، از او تجربه کنند یرویپ

اصول   ت ی بر محور  ی تفکرش مبتن وهٔ یاما ش .دهدی وفق م  حایمس   یه متأخر دربار ی هودیرا با اعتقادات    مشیتعال ی س یع دیبدون ترد  ▪
 .کنند  ی اعتقاد قربان یپا شیکه تفکر را پ خواهدی جا از مخاطبان خود نم چ ی. او در هکندی صادر نم یاآموزه  چی. او هست ین  یاعتقاد

خود   یهانه یکه مخاطبانش در س  یی حایمس  یدهایتأمل کنند. او در ام  نی که درباره د کندی م  شنهادیپ هاآن به  ی س یکاملًا برعکس! ع
 .افکندی درم   ی اخلاق ی مانیا یدارند، شعله 
شکسته است.  ی زی راست. ظرف قالب  افتهی ی شده به آن خلاص  وست یپ ی داد از هر نوع اصول اعتقاد میتعل ی س یکه ع ی مذهب محبت
  . میزنده در تفکر خود کن یی رویبدل به ن  را  نی د  نیا ،طلبدی م  ی س یع  نی د ی و اخلاق یآن طور که سرشت ناب معنو می اکنون ما آزاد

اما خودم را   .نمیبی سهل نم  یرا کار ،ی خی تار قت یصادقانه با حق یاداشتن مواجهه  یبرا ت یحیدادن هشدار به مس  ی عنیکار خود   ی ریگیپ ▪
 .است  ی س یچون مطمئنم که صداقت در هر جا که باشد، متعلق به روح ع ،امبا مسرت وقف آن کرده 



 [ 5]بخش چهارم 
 ی فیرا با توص  ی و در متنش امور احساس ی قیباخ شاعر و نقاش آواها است. او در موس   ،من از باخ ریتصو ،ناب  ی  قیموس  در تقابل با باخ   ▪

از   ش یب ی باخ حت .با استفاده از خطوط صدا است   ی ریتصو یارائه  زی از هر چ  شیمقصود او پ .کندی م  ان یقابل توجه ب  ی معتبر و وضوح 
  ،روندهو پس  شیپ واجام  ،خروشان   یهاسرکش، رودخانه  یبادها ،روان  یهااگر متن از مه  .نقاش صدا است  ، آن که شاعر صدا باشد

  از مغرور  لرزان، سست و    ی مانیا ا ی راسخ  یی هابر گام  ی استوار متک  ی مانیاز ا ،مرگ  ینواخته برا یهااز درخت، ناقوس  زان ی ر یهابرگ 
آنگاه همهٔ   ،دیگوی م  سخن  بهشت   یو از فرشتگان برفراز ابرها ،ی طاغ طان یاز ش ، عاقبت بر صدر نشسته عاقبت فروافتاده و از فروتن  

 .دیو شن دی د توان ی او م  ی قیرا در موس  هانیا
 ،زی آم صلح  ی سعادت انگر یوجود دارد که ب یادائماً تکرارشونده  ن  موزو یهاهیمااو بن  ی قیدر موس  .خود را دارد  یی در واقع باخ زبان آوا ▪

 . است  ی متعال ی اندوه ای  د، ی شد ی درد ، سرمست  ی مسرت
به    یی قایاثر موس  .شوندی زاده م  ی ر یاز تصورات شاعرانه و تصو ی ق یموس  نیا یهاچون تم  ،است  ی ف یاو شاعرانه و توص  ی قیموس ]...[  ▪

است   ی ریشاعرانه و تصو  ی قیموس  . آنچه در ذات خودسازد ی ساخته و پرداخته را آشکار م  ی معمار  کیاز   یانمونه  ،هاتم  نیواسطه ا
  اتیکه سرشار از ح   ،ی قیموس  نی در ا زیچ  نیترمیصدا درآمده است. عظ که به شکل    شودی نمودار م  ک یگوت ی معمار کی همچون 

  ،جهان  یهاآشوب  ی که ورا ی در آن است. جان ی جار روح    ،است  گانهی کاملش   و به لحاظ فرم   ریپذشکل  زیانگشگفت  ی به نحو  ،ی عیطب
در تجربه او    ی قیموس  نیا قیکه از طر  دهدی امکان را م  نیا گران ی باشد، به د دهیطعم صلح را چش  شتریباشد و خود پ لح ص  ی در آرزو

 شوند.  کیشر
به آن روح    سازد که قادرمان   میبرس  یای که ما مردان و زنان به آرامش و درون نگر  طلبدی م  ،اجرا استلزامات  فراتر از  ،او ی قیموس ]فهم[ ▪

 . میجان ده ی قیموس  ن یژرف نهفته در ا
 

 [ 6]بخش پنجم 
  اری بس  انهیگراآرمان  یهااقیکه اشت امدهیباور رس   نیبه ا میگوب  دیام حکم بدهم، بابخواهم بر اساس آنچه دربارهٔ مردان و زنان آموخته  اگر ▪

آب  یهاان یکمتر از جر اریبس  نیزم  ی رو یهادرست همان طور که تعداد رودخانه  .ندی آی هستند که به چشم م  یزیاز آن چ  شیب
به ندرت مکشوف    ایدارند و مکشوف نساخته  شان یهابا آنچه مردان و زنان در قلب   سهیمشهود در مقا یی گران است، آرما ی نیرزم ی ز

 .اورندیرا به سطح ب ی نیرزم ی ز یهاو آب ندیها را بگشااست که بتوانند گره  ی کسان ی در انتظار و آرزو  ت یبشر .اند، کمتر است ساخته
 

 [7]بخش ششم  
بلکه از    م،ی افول کرده بود نیش یپ یهااز نسل  ترنییپا یابه مرتبه  ی و معنو ی عقلان اتیح من بر آن بود که نه تنها در  ی شخص دهیعق ▪

 بود.  ی در دستان ما در حال تباه  راثیم  نیاز ا ی میبخش عظ نیو همچن  میداشت هیها تکآن  یفقط بر دستاوردها  گری وجوه د یاریبس 
 .می برده بود  ادیتمدن را از  یمعنا گذشته بران  راثیم ما   نک یان آغاز شده بود. ام جنگ به سبب اضمحلال تمدن  نکیا

 



خودمان به عنوان   ل یآمدم. چرا فقط نقد تمدن؟ چرا خود را محدود به تحل رون یب  ی ذهن  ی سرگشتگ ی از نوع  ۱۹۱۵در آغاز تابستان ]...[  ▪
 کار نکنم؟  دیمف یزیچ  یگذشته کنم؟ چرا درباره  بران  راثیم 

   .تمدن و قدرت تحقق آن بود خواستن    کردم که متضمن    یی وجو در دانش و باورهاشروع به جست   سپس
 

 .زد ی خ ی برم  در تفکرمان  یاکه فاجعه تمدن از فاجعه   افتمی روشن شد. در  میتمدن و فهم ما از جهان برا   نیکار، ارتباط ب شرفت یپ با]...[  ▪

  . از دست رفته بود جیبه تدر ، هابودآرمان  نیا شهی که ر اتیبه ح  انهیگراچون نگرش آرمان  ،قدرتشان را از دست داده بودند نیراست تمدن   یهاآرمان 
 .اتندیغالب در باب ح  دگاه  ی از د ی هستند که ناش  یمعنو ی ها عللها و انسان رخ داده در ملت  ع یوقا یهمه  یشه ی داد که ر شان ن توان ی م 

 ی که در جهت مقاصد اخلاق  ، دی بهره ببرد و بر مخاطرات همراه با آن فائق آ  یماد شرفت یبه نحو احسن از پ تواندی م  ی تنها بشر ▪
خود را به طور   شرفت یپ ی که باور داشت قدرت ذات  ی نسل یخطا یهاوحشتناک است بر قضاوت  ی موجود گواه  ت یوضع .کوشدی م 

صرف   هیندارد، بلکه تک ازین ی از آرمان اخلاق گونهچ یبه ه گری د شرفت یپ  نیکه ا پنداشتندی ها م آن  .کندی محقق م  ی و خود به خود ی عیطب
 .ببرد  شیخود پ ی اهداف اخلاق یآن را به سو تواندی بر کار و دانش م 

رام اما آ یندیدر فرا ، جهان و اخلاق بودند دیمؤ یهابخش نگرش که وحدت ی لیاص  یوندهایآن است که پ یی مدرن اروپا شهٔ ی اند یتراژد  ▪
به دست    یی است. مهار بشر اروپا ی دگیپاشازهم هاآن  کار  اند. عاقبت، فرجام  گرفتن و سرانجام گسستن ی در حال سست ریناپذمقاومت 

 .است  دهی گرد  ی رونیکاملًا ب ی خودش خارج شده و بدل به امر گاه یکه از جا  ،افتاده  شرفت یاراده معطوف به پ
امور   نیب تواندی م  ی فقط در صورت شرفت یآورد. اراده معطوف به پ دی و ناقص پد  ی نسب ی تمدن تواندی خود فقط م  ی به خود  ،ی زندگ دییتأ

که    میتلاش کن ی آوردن تمدن دی پد یبرا  دیبا جه یشود. در نت ی درون بگرداند و اخلاق ی نهد که رو به سو زییتم ارزش ی ارزشمند و ب
   .فرد و بشر است   ی و اخلاق ی مراقب تحول معنو زیاز هر چ  شیب  بلکه ست یتنها بر انباشت علم و دانش ن شیمبنا

  یکه عار ی کنش فکر ن یاز ا .برد  اتیراه به انتزاع   ،یآغاز ینقطه  نیآغاز کرد. او با انتخاب چن «پس هستم شمی اندی م » جملهٔ دکارت از  ▪
 نیترواسطه ی ب  ،واقع  . در جهان  شودی نم د یدربارهٔ رابطهٔ انسان با خودش و جهان عا  یزیچ  چیه ،است  ی از جوهر و محتوا و مصنوع 

مدعا است که   نیبشر ا ی در آگاه ت یواقع نیترواسطه ی ب .است  یزیبه چ  دن یش ی اند یمعنا هب دن یش ی دارد. اند یی محتوا ،ی آگاه کنش  
معطوف به   یاو انسان به عنوان »اراده  ، «ستنی معطوف به ز  یابا اراده  ی اتیح  یدر احاطه  ، ستنی معطوف به ز یاهستم با اراده  ی ات ی»من ح 

 . ابدیی م  رامونش یخودش و جهان پ یدرباره  است که خود را هر لحظه در حال مراقبه  «ستنی معطوف به ز  یااراده  یدر احاطه   ستنی ز
که ما    ،است  ستن ی اراده به ز یمرموز برا ی و شوق  جاودانه اتیپرشور به ح  ی لیشامل م  اتیمعطوف به ح  ی  طور که در ما اراده  همان 

  یاراده  ،مینام ی که ما درد و محنتش م  ستنی به ز  یاراده  مرموز   ب  یسآ و  ی رانی وجود دارد از و ی طور که ترس و همان  ،مینام ی م  اشی شاد
 . بمانند اکت س   ایخواه خود را در برابر من ابراز کند  ، است  ب یترت نیاز من هم به هم رون یدر ب اتیمعطوف به ح 

بلکه    ،رد یپذی مفروض نم ی آن است که انسان وجود خود را صرفاً به عنوان امر ،کندی خود را تکرار م  وستهیکه پ ی سرآغاز تفکر، سرآغاز ▪
 .کندی تجربه م  زیبس اسرارآم  یزیهمچون چ  راآن 

 ،کندی خود را آغاز م  اتیبه ح  زیآمو وقف احترام ،از تفکر را ترک  یعار ی آن زندگ یاست که انسان به واسطه  یمعنو ی عمل ،اتیح  دییتأ ▪
 . ستنی معطوف به ز یاراده  از دیکردن و تمج تری درون دن،یعبارت است از ژرفا بخش  اتیح  د  ییتأ .بدهد  نیراست ی تا بدان ارزش 

  یمشابه آنچه به اراده  ی که احترام  کند ی ضرورت م  احساس حال نیدر ع  ،متفکر شده است  یانسان که بدل به موجود ب،یترت ن یا به



 اتیهم ح  گران ی د اتیکه ح  ابدیی او به تجربه درم  .بورزد  اتیمعطوف به ح  یهااراده  ریبه سا ، ورزد ی در خودش م  اتیمعطوف به ح 
  ،ممکنش است  یهازش ار نیتری را که قادر به رشد تا عال ی اتیو بسط هرگونه ح  اتیارتقاء  ح  ،اتیحفظ ح  ی کس  نیچن .خود او است 

در   نی ادیمطلق و بن ی اصل ،اصل نیا. پندارد ی م  ر  ش ،است  شرفت یرشد و پرا که قادر به   ی اتیصدمه و سرکوب ح  ،ب یاو تخر .داندی م  ریخ 
 .در تفکر است  ی اساس یی و مبنااخلاق 

 ی و زمان -نوعانش  همه هم  اتیح  زیو ن  واناتیو ح  اهان یگ ات  یح  -او مقدس باشد  یبرا اتیاست که ح  ی اخلاق ی انسان فقط زمان کی ▪
شمول و  جهان  ی اخلاق یفقط برا ،مستحکم ی فکر  ان یبن جادیاست. ا ی اری ازمندیکند که ن ی اتیبه سراسر ح  ی اریکه او خودش را وقف 

جز   یزیچ  ،سان است. اخلاق معطوف به رابطه انسان با ان ریپذامکان  اتیمند از ح در قبال همهٔ موجودات بهره  یجد ی تیقائل به مسئول 
 .ست یشمول ناخلاق جهان  نیاز ا ی بخش 
لذت و    میدر رنج، تقس  ی عشق، اخلاص، همدرد   لیاز قب میمفاه یخود را مشتمل بر همه  اتیح   ،بر حرمت  ی اخلاق مبتن نیبنابرا

 .داندی م  مشترک  یهاتلاش 
 . خدمت کنند ت یفرد و بشر ی و اخلاق ی معنو ی  است که به رشد ماد  شرفت یاز پ ی انواع یها و عرضه ارزش  خلق   ی در پ اتیح حرمت   ▪

کمال   ،اتیح  یدهیجسن دییتأ ،قدرت در تردد بود یهاعلم و آرمان  یهاآرمان  نیب ،مدرن  یدر دوره  اتیح  یدهینسنج دییکه تأ  ی در حال 
خود را تنها از آن  ی واقع مت یقدر و ق ،شرفت یپ گر  ی د یهاکه همهٔ آرمان   ی آرمان شمارد؛ی آرمان م  نی تری بشر را عال ی و اخلاق یمعنو

 . ابندیی م 
در تمدن  ارزش ی امور ارزشمند و ب نینهادن ب زییکه ما را قادر به تم میرس ی م  اتیاز ح  ترقیعم ی به درک  اتیجهان و ح  ی اخلاق دییبا تأ ▪

 . کندی م 
گاه بودم که در حال نیهر روز از ا ▪   ،جان افراد را نجات بدهم نجایدر ا توانمی من م  ، بودند  گری کدی مجبور به کشتن  گران ی که د  ی موهبت آ

 صلح بکوشم. یزمانه دن یفرا رس  ی برا توانمی حال م ن یو در ع
 

 [8]بخش هفتم  
قابل تصور است که ما مردم متمدن  ری غ .اندک انجام شده است  اریبس  ی و با توان ری د ار یبس  ،های ماریب هیدر همه مستعمرات نبرد عل  باً یتقر ▪

  ی پروا یا. اگر ذره میخودمان استفاده کن ی قرار داده است، منحصراً برا ارمان یدرد و مرگ را که علم در اخت  ،یماریمبارزه با ب یابزارها
دور که نسبت به ما   یهانیدر دسترس ساکنان سرزم  دی اکتشافات  جد نیااز رساندن  منافع  میتوانی چطور م  ، ما وجود دارد  نیاخلاق در ب

   م؟یکن یخوددار ،هستند ی تربه مراتب بزرگ  ی کیزیدر معرض مخاطرات ف
  ی پزشکان ستند،یبه ن  ی هرگز کاف از یمورد ن یاز کارها بخشی  ی انجام حت ی و برا شوندی ها فرستاده م که از طرف دولت   ی علاوه بر پزشکان ▪

از ما که به واسطه تجارب   کی هر   .به مستعمرات بروند دارد، ی که وجدان جامعه آن را مقرر م  ،ی انسان یافه یوظ  راز س د یبا گری د
 ازمندان ین ریکرده است به سا  افت ی در   ی که زمان یی هاکند تا همان کمک   یاری  دیواقعاً خبر دارد، با ی درد و نگران ی ستیاز چ  اشی شخص

 . بدل شده است  دگان یرنج کش  ی. او به برادر همه ست یودش نخ به  قفقط متعل  گر ی او د . شودهم ارائه  
ها از زمان پوست دیاست که ما سف ی موحش  یهارنج  یبلکه کفاره  ،ست ین هیریخ  کار   میرسانی مان م که به ساکنان مستعمرات ی هر منفعت ▪

 ی اسیس  یفقط با ابزارها توان ی مستعمرات را نم یمشکلات امروز .میاکرده   لیها تحمشان بر آن بر سواحل مان یکشت  نیپهلو گرفتن اول 



صورت   نی. تنها در اابندی را در   گری کدی  ی اخلاق یمتأثر از حال و هوا یی در فضا د یبا اهیو س دیشود؛ سف ل یخ د  دیتازه با ی عنصر .حل کرد 
 . رد یپذی م  ارتباط امکان 

 
 [9]بخش هشتم  

ما را از   ،ی درون  ی بر ضرورت هینگرش با تک نیا .دهدی با آن سوق م  یمعنو  یاما را به رابطه  ،مستقل از فهم کامل جهان  ات،یحرمت ح  ▪
 .برد ی آن بالا م  ی اخلاق رش یاز جهان به ارتفاعات تابناک پذ یاانزو  ی دره ظلمان

بر   ی که مبتن م ی از جهان دار  ی فهم ،اتیحرمت  ح  ل  اص . در میرا از شناخت جهان اخذ کن ی اخلاق ی نیبندارد که جهان   ی ضرورت گری د
  اءیاصل در ما اح  ن یبا تأمل نشان دهد، ا  اههمر ی واقع در اطرافمان واکنش  ات  یاز ما در برابر خود و در برابر ح  ی کی خود آن است. هرگاه 

 بلکه از راه تجربه در جهان است.  ،ما با آن نه از راه دانش  یرابطه   .شودی م 
 .رد یگی وجود  ما م   یمعنو عت  یاگرچه قدرتش را از طب ،ی است عقلان ی امر اتیح  بر حرمت  ی مبتن ی  اخلاق عرفان   ▪

 
 [10]بخش نهم  

او معتقد است . اتحاد را هم به اجرا درآورد  نیبر ا ی اخلاق مبتن خواست ی م  جهیو در نت افت ی را در  ح یاتحاد  با مس  ن یا ت یپولس اهم ▪
  میدر آن سه ، با او زیرازآم   ی از معاشرت ی برخوردار ل یها به دل و معتقد است آن  ، است  ی س یاند، روح عاز آن خود کرده نداران ی که د ی روح 
 .است  اتیح  ی اله  ی روین ،ی س یروح ع نیاند. اشده

سخن که   نیپولس با گفتن ا .است  ی اخلاق ی تیاهم یدارا ی عیعدالطببهر امر ما  ،حیبا مس   ی ناظر بر همراه  ی  آخرت شناخت در عرفان  
هر تأ شهیهم ی، برا«ها محبت است آن  نیبزرگتر ک یل ،و محبت  دیام  ،مان یا :ماندی م  ی باق زیسه چ  اکنون این  »پس بر تفوق   یدییم 

 پرداخته است. ی حیفرد مس  ت یدرباره ماه  ی نگرش اخلاق نیکامل خود به خدمت به اثبات ا  قفزده است. او با و نی اخلاق در د
 ت  یاو اهم  .کندی م  ریتفس  حیبا مس  ی عرفان همراهی  با  منطبق ، بودن نان و شراب با جسم و خون خود را  ی کی دربارهٔ  ی س یسخن ع  ،پولس

که شروع   دی. تعمشوندی م  ی س یبا ع ی وارد تعامل  ، نوشندی و م  خورندی که در آن م   ی که کسان دهدی م  حیتوض  سخن  نیا ان یشام آخر را با ب
   .است  حیاو سرآغاز مردن و برخاستن دوباره با مس  یاست، برا  حیمس  قیاز طر یی رها

 

 [ 11]  آخر   سخن 

آن که   ی گری و مملو از رنج است و د زیرازآم  ریاپذنح یتوض  ی که جهان به شکل ن یدرک ا  ی کیافکنده است؛  هی من سا ی دو مسأله بر زندگ ▪
 ام. آمده ایبشر به دن ی انحطاط معنو یمن در دوره 

 ی اخلاق دییکه متضمن تأ ی اصل .را کشف کردم اتیکه اصل حرمت ح  افتمی یارا در لحظه  امی زندگ  یو سمت و سو ان یخود بن من
عصرمان مخالفم، چون   هی. کاملًا با روح شندی اندیتر بو مستقل  ترقیکنم تا عم  یاریرا    گران ی جهان د نیبر آنم که در ا   نیبود. بنابرا اتیح 

 ی پاسخ ی دربارهٔ جهان و رابطه ما با آن به نحو یهاتفکر اصلًا قادر است به پرسش  ا ی که آ میاشده  دیترد تفکر است. دچار   ریمملو از تحق
 داشته باشد.  همراه   به ی تیما معنا و واقع یهای زندگ  یدهد که برا



بلکه با توسل    ،تأملات خود  هٔ یرا نه بر پا ش یزمانهٔ ما در کارند تا فرد را متقاعد کنند باورها  متشکل   ی  و مذهب ،ی اجتماع ،ی اسیس نهادهای  ▪
 ی ناراحت و حت  یفرد   ،هر کس بشخصه اقدام به تفکر کند هان از نظر آ .دهندی او قرار م  اریها در اختشکل دهد که آن  یی هاشه ی به اند

   .ترسناک است 
 ت یوضع نیاز ا ،ندارد  اشفه ی هم سنگ  وظ  ی نأتفکر ش رسدی که به نظر م   ت یواقع نیدل سوزاندن بر ا یبه جا  ،روح زمانه ب یترت ن یا به ▪

 .ست یقائل ن  یاعتبار، که تاکنون انجام داده است   یی به رغم همهٔ نواقصش و به خاطر همه کارها  ،تفکر  ی و برا گنجدی در پوست خود نم
 .است  شهی او در حوزه اند یهاانسان تا امروز برخاسته از تلاش  شرفت یکه پ  رد یبپذ خواهدی روح زمانه نم ، برخلاف همه شواهد

 نیچن  .کندی اعتماد را پنهان م  ی ظاهر پر از اعتماد به نفس، فقدان درون  کی  ی به خودش ندارد. او در ورا  ی اعتماد چ یه گری انسان مدرن د ▪
تفکرش   یچون از قوه  ،است   افته یرشدنا  یرفته موجودهمی رو  ،اش یماد یهابزرگ فناورانه و تملک  ی تاوردهابه رغم دس ی بشر

خود را نشان داده در عرصه تفکر   ی و اختراعاتش توانمند اکتشافات که با ،است که نسل ما یی هم خود معما نیا .کندی نم یااستفاده 
 است.  ی ضعف نیچن ی دارا

  ی عقلان اتیکه هم بر ح ـ  پرنخوت  یی گراواقع  ک یراه داد و سپس به   سمیس یگذشته ابتدا به رمانت یی گراکه عقل   نیبه صرف ا توان ی نم ▪
  است  یمربوط به آنچه موسوم به س یهاهمهٔ حماقت   ی شد. وقت یی گراعقل  ان یپا دن یقائل به فرا رس   ـ یماد اتیحاکم شد و هم بر ح 

جز   م ی ندار گر ی د ی راه، میاشده  یمعنو یی هامتحمل فلاکت  لیدل  نیمعطوف به امور واقع است بر سرمان آمده است و به هم ی جهان
  ی و ذهن ی فکر ی ورشکستگ ان یتفکر، ب حیباشد. تقب نیش یپ یی گراو مؤثرتر از آن عقل  ترق یکه عم دی جد یی گراعقل   کی  یچرخش به سو 

 .است 
که تلاششان در جهت   ی کسان . شودی م  ان ینما ت یشکاک  ،دیرس  قت ی به حق توان ی م  دن یش ی که با اند میی باور بشو  نیکه دست از ا ی وقت ▪

مراجع   ی ها هر چه را که از سوانسان  ،قت یحق ی به کشف شخص د  یهرگونه ام  ح یانتظار دارند با تقب ،زمانه است  ن یدر ا شتریب ی تیشکاک
 .رندیبپذ  شودی م   لیها تحمبه آن   غاتیقدرت و تبل

را داشته    لابیپس از آن توقع بند آوردن س تواندی نم ،دیبگشا ت یشکاک لابیکه سد را در برابر س ی کس  .شان خطا است محاسبات اما
  .کنند  ی رسم یهاموزه آ میخود را تسل شهیهم یچنان رام خواهند بود که برا قت یحق یوجواز رهاکنندگان جست  ی تنها شمار اندک  .باشد

که    شهی از اند یعار یای ندگز  و در  ،دهند ی را از دست م   قت یبه حق لشان یها همهٔ م خواهند ماند. آن  ی باق  ت یاکغالب مردم بر همان شک
 .کنندی م  ی احساس راحت شوند،ی م  کشانده  دهیبدان عق  دهیعق ن یسو بدان سو و از ا  نیدر آن از ا

جهان ما در حال تباه شدن در   .شودی د م ر  است، موجب وقفه در رشد خ   دهیش ی اندیاش نکه فرد اصلًا درباره  ی قتیحق یکورکورانه  رش یپذ ▪
 است.   ب یفر

و   ی سطح  ی قتیحق نیچن. برخاسته از تفکر است  قت  ی حقمعنوی   ات  یف یک  شده باشد، فاقد   دهیکه بدل به عق  ی تیاستوار بر شکاک قت یحق ▪
است که خاستگاهش   ی قتیفقط آن حق ، زنده  قت یندارد. حق  ی اما به عمق درون او دسترس  ،گذارد ی م  ریمنعطف است. بر انسان تأثریغ

 .تفکر باشد
همه   ب یترت نیبه هم ، آورد ی نو م  ی حال هر سال ثمر نیو در ع آورد ی را به بار م   شیسال پ وهٔ یکه هر سال همان م   ی مثل درخت درست 

به    وه یاست که با بستن م  باری ب  ی اما دستاورد عصر ما درخت . مداوماً و از نو از تفکر زاده شوند  د یهمواره ارزشمند با یهاشهی اند
 .دهدی ثمر م  شیهاشاخه



(، منگ  وس یکونگ تسه )کنفوس  شهٔ ی و در اند ، سده هجدهم یی دگرار  کا، در خ  ن  و س   وس یمارکوس اورل   ، کتتوس یمتأخر اپ ی گری رواق در  ▪
 ی اخلاق  دییو به تأ کندی ارتباط انسان با جهان آغاز م  یادیفلسفه از مسأله بن ،ی نیچ  شمندان ی اند ری)موزه( و سا تسهیم  ، (وس یتسه )منس 

 خواهدی و از انسان م  کندی م  ب یتعق ی اخلاق ی با اهداف ی جهان یاجهان را تا اراده  یرخدادها شه ی فلسفه ر نی. ارسدی و جهان م  ی زندگ
 . که بدان خدمت کند
آمده است. من  دی پد ،یی از تفکر، خصوصاً در فلسفه اروپا گر ی د یاگونه پردازد،ی م  نی ادیاز تفکر که به مسائل بن یادرست در کنار گونه 

روان    ،ی عیعلم طب ،ی بر تأملات منطق ه یفلسفه با تک نی. اپردازد ی انسان و جهان نم  نیبه ارتباط ب رای ز ،ناممی م  «یگونه را »ثانو نیا
مسائل به طور   نیواقعاً به پاسخ همهٔ ا یی که گو ی به طور پردازد ی به مسأله سرشت معرفت م  ،هانهیزم   ریو سا ی جامعه شناس ،ی شناس

  یفلسفه به جا  نیباشد. ا دهش  لیعلوم مختلف تشک ج ینتا یبندو نظام ی فلسفه فقط از حلاج  نیا یی گو ای ، نفسه علاقه مند است ی ف
علم  ،ی استنتاج منطق ی معرفت شناس ی دستاوردها ل یاز قب ی امور ،اش با جهان انسان به تأمل مداوم دربارهٔ خودش و رابطه  ختنیبرانگ

اش با  رابطه   زا ی او را به درک  توان ی ها م رشته  نیا ی اریبا  یی که گو  یبه طور ، دارد ی بر او عرضه م  ی جامعه شناس ای ی روان شناس  ،ی عیطب
 .جهان رساند

و    دی ز ی جهان م  نیاست که در ا ی او نه انسان  یی که گو دیگوی با انسان سخن م   یموضوعات طور نی دربارهٔ همهٔ ا « یفلسفهٔ »ثانو نیا
 . [...] کندی اش تأمل م درباره   رون یکرده است و از ب ی آن سکن ی کیاست که در نزد  ی بلکه کس   ،کندی را در آن سر م  اتشیح 

است که خود   شه ی بلکه فقدان اند ،ست یناب ن یاشه ی سوق دهد اند ی اخلاق یهااز آرمان  یعار ی اتیح  ای  ت یکه فرد را به شکاک یاشهی اند
 و جهان است. اتیح  هرگونه علاقه به راز   ابیغ  شه، ی گونه از اندنیا یدرآورده است. نشانه  دن یش ی اند أتیرا به ه

 . خواهد بود نی ادیبنریو غ نی ادی تفکر بن نیبلکه مواجهه ب ،یی اروپا ریو غ یی تفکر اروپا نیب ی نه آشت  ندهی آ ی  جهان یفلسفه  دستاورد 
که ما را بدل به   یاتجربه ؛رسدی به اثبات نم   اورد یمان در نجهان را به تجربه  ی ما و هست ی هست نیرابطه ب  که ی فلسفه تا زمان ت  یحقان ▪

 . شودی کنشگر و فعال رهنمون م  ی اخلاق یو به سو  کندی اب م ن یی هاانسان 
مؤثر  یعصر ما کار  یدر برابر خلا معنو توانندی نم ک ی چ یه، ی دربارهٔ جهان و نه شهود عرفان لشیپرتفص ریبا تفاس  نی ادیبن ریتفکر غ نه

 .انجام دهند
. بلکه  ندیبی خود را در انزوا نم ی او هست :دیگشای جهان کاملًا متفاوت از خود م  نیرا با ا  یمعنو یاباب رابطه  ،فعال   ی نقش   یفایبا ا ی آدم  ▪

  یار یبه اندازه توانش  .کندی را همچون سرنوشت خودش تجربه م  گران ی در وحدت است؛ سرنوشت د  رامونشیپ یهااتیبرعکس با ح 
 .ست ین اتیتر از مشارکت در حفظ وبسط ح بزرگ  ی رورکه س   ابدیی کند و درم ی م 

 ر  یناپذیی و جدا ی لفه اساسؤ سه م   نهایا .و اخلاق است  ،به جهان  زی آم دییتأ ی نگرش  ض، یو تفو میتسل در خود متضمن   اتیحرمت ح  ▪
 . است  دن یش ی اند یهستند که ثمره  یای نیبجهان 

 .دهدی سوق م  ت یگرا و شفاف با واقعواقع  یامواجهه  ی است و انسان را به سو اگرواقع  ی اخلاق اتیناظر بر حرمت ح  اخلاق  
قادر به کشف آتش   ی به زود ،کندی اخلاق از او طلب م  نیبه لطف آنچه ا ،رد یقرار گ اتیحرمت ح   ی اخلاق ریهر کس که تحت تأث

 همه جهان وسعت  یکه به اندازه  ی بر محبت ی است مبتن ی اخلاق ات،ی خواهد بود. اخلاق حرمت ح  ی به ظاهر انتزاع  ان  یب نیفروزان در ا
 .است  افتهی

 اتیمفهوم حرمت ح  .است  ی عرفان ،کندی م  ی با امر نامتناه ی معنو یاها را وارد رابطه جهت که انسان  نی از ا ،به جهان  ی قینگرش عم هر ▪
  ی عرفان اخلاق نیا .دیتحقق بخش  ی به اتحاد با امر نامتناه ی اخلاق ی با انجام عمل توان ی اخلاق م   ن یاست. در ا ی عرفان اخلاق کی



در اطرافمان   اتیدر ما به تأمل دربارهٔ خودش و جهان بپردازد، آنگاه نسبت به ح  اتی. اگر اراده معطوف به ح ت برخاسته از تفکر اس
 میمعطوف خواه اتیمعطوف به ح  ی مان در حد امکان به ارادهٔ نامتناهاعمال  قیرا از طر   ستنی مان به زشد و سپس اراده میس خواهحسا
 .کرد 

و   ت ی حیبا مس   ی اتذ  ی ارتباط ،تشیبر محبتش و به واسطهٔ معنو ی اخلاق فعال  مبتن مه یبه ضم  ،از جهان  اتیبر حرمت ح   ی مبتن ی برداشت
 . بر محبت دارد  ی ملتزم به اخلاق مبتن ان  ی همهٔ اد

  یی از تقوا ی نیرزم ی ز  ی هم به منبع ت یحیمس  ،شودی خشک نم اشی نیرزم ی ز  یهاوجود سرچشمه  لی به دل   باریجو ک یهمان طور که   ▪
  ریمس  ان یکند که آدم   دایدست پ ی واقع  ی قدرت معنو  کی به  تواندی م  ی تنها زمان  نی د  نیاش در تفکر باشد. ادارد که سرچشمه   ازین نی ادیبن

 .ابندیمسدود ن گری را د  نی به د شهی اند
 .هستم دن یش ی اند ون ی را مد  نی در حفظ اعتقاد به د امیی درباره خودم وقوف دارم که توانا

ژرف و   ،ی و عناصرذات ورزد ی م   شکیبایی  دن یش ی با اند گانه یب تر از شخص  زادانه ،آ ی سنت ی  نی د قت  یبا حق  رابطه در   شمندی اند شخص 
 .کندی احساس م  ی شتریب جاودانه را با شدت 

اجازه   ،ی گری دی به خاطر هر ملاحظه ا یسنت   کی به خاطر  ت یحیخواهد بود اگر مس  ی بداقبال هٔ یما ت یبشر  یو هم برا ت یحیمس  یهم برا ▪
است که آن را   یاه یز از بنیو ن ،ی س یسرشار شدن از روح ع ازمندین ت ی حیمس  .را به خود ندهد ی اخلاق  ی نی در چارچوب تفکر د ی ریتفس 

  تواند ی م  ت یحیاست. تنها در آن زمان است که مس  رش ی که تقد کندی م  ی و محبت ی نگربر درون  ی مبتن ی نی و بدل به د بخشدی م  ت یمعنو
 .بشر گردد یمعنو  اتیح  یه یما ریبدل به خم

سهم خودمان را از بار درد و رنج   دی بوده است که همهٔ ما با مسلم میبرا   .دور نگه دارم دهیجماعت رنج کش  ازخودم را  امدهیهرگز نکوش  ▪
درباره شر موجود   ی هیتوج  چ یبود که ه  روشن  میبرا  رفتمیکه کودک بودم و به مدرسه م   ی وقت ی . حتمیریجهان بر دوش بگ ن یموجود در ا
  تمان یجز کاهش حساس ی و سرانجام هدف شوندی ختم م  ی تراش ل یه دل ب  حاتیهمه توض  کردمی قانعم کند. احساس م  تواند ی در جهان نم

کنم که گرچه   درک اسفناک   جهینت نیبه ا  دن یرا در رس  تس یبنی مثل لا ی ام متفکر گاه نتوانسته  چ یه .اطرافمان ندارند یهای نسبت به بدبخت
 است. ممکن  جهان   نیحال بهتر نیبا ا  ،ست یجهان خوب ن نیا

غم در بغل   ی آن زانو یبه خود اجازه ندادم که برا گاهچ یحال ه نیبا ا   ،موجود در جهان من را به خود مشغول کرد  یهاگرچه رنج  اما
به   .کوچک انجام دهد   یرنج کار  نیاز ا ی رساندن بخش  ان یبه پا  یبرا تواند ی از ما م  کی ند ماندم که هر بی تفکر پا نیبه ا  شهیهم .رمیبگ

در   یرستگار  ندگان یراهمان را مثل جو  دیمشکل آن است که با نیما درباره ا افتهی یکه همه  دمیرس  جهی نت  نیبه ا ک اندک اند ب یترت نیا
 .میریبگ شیپ

از   تری قو قت، یزاده از حق دارم که روح   نان یطما .قت یباور به حق  :آن را رها کنم توانمی ام و نمرا حفظ کرده  ی قاطعانه باور ی از زمان کودک  ▪
وجود   زندی م خودش رقم  یبرا یو معنو  ی درون  لاتیتما ق یجز آنچه از طر برای بشر سرنوشتی  است. از نظر من، ی رونیب یروهاین

 . ندارد   شی تا انتها ی رانیجاده و ی جز ط یاکه بشر چاره   ست یباورم بر آن ن ن یندارد. بنابرا
رشد   یهاآرمان  جیباشند که به ترو  شی اندقدر خالص و ژرف و آن  زندیتفکر برخ  فقدان   یهیروح   ه یکه عل  افت یرا    ی اگر بتوان کسان

 در بشر خواهد داشت.  یدی روح جد ختن یانگ ی برا ی بود که قدرت کاف میهخوا یدی جد ی معنو یرویشاهد ظهور ن  ،همت کنند ی اخلاق
از روبرو شدن با   گاهچ یه نیبنابرا . وانهادها را آن  توان ی نم گاهچیدر خود دارد که ه  نانهیبخوش  یدیاراده و ام  ،جهان  ی اخلاق رش یپذ

 ندارد. یی باا   ، گونه که هست آن  ،رهیت ت  یواقع



را که هنوز آن چنان   ی بود من کی که نزد  خت یآم ی ها اضطراب، مشکلات و اندوه چنان به هم م داشتم که در آن  ی اوقات امی در زندگ ▪
  کندی م  ی نیسنگ ، بر دوشم بوده است   وقفهی ها بکه سال  ی تیو مسئول  ی بار خستگ . فشار خود از پا درآورد   ری ز  ،جان نشده بودمسخت 

بدهم؛  ی ام مشفقانه خدماتکه توانسته  نیا :امهم برخوردار بوده  یی هااما از موهبت  ،امرا صرف خودم نکرده  امی از زندگ یابخش عمده 
باوفا   یی ارهایکه دست نیام؛ اکرده  افت ی در ن یریاز جانب سا ی فراوان یهای که عواطف و مهربان نیبوده است؛ ا زیآم ت یکه کارم موفق نیا

کارها را   نیتراز قوت و سلامت که به من امکان انجام پرمشقت  هیاز آن ما امی برخوردار دانستند؛ی ام که کار من را کار خودشان م داشته 
که    نیو ا رم؛یبه کارش گ دهیسنج یبا آرامش و به طرز  توانم ی که م  یا ه یمتعادل با نوسانات اندک دارم و بن اریبس   ی که طبع نیا دهد؛ی م 
 . انگارمیبه  ی هد کی رمیپذی و م  کنمی را که احساس م  یای هر شاد توانمی م 

رد کننده است  یهات ی از افراد گردن نهادن به محدود یاریکه سرنوشت بس  یاشاکرم که در زمانه  اریبس  نیهمچن آزادانه کار   توانمی م  ،خ 
 ام. را داشته  امی فکر و  ی معنو قی پرداختن به علا یبرا یی هاحال مجال  نیبا ا ،است  ی عمل یکار کنم. گرچه کارم 

 .آن بوده باشم ستهیشا  دوارمیکه ام   دانمی م  ی موهبت، کرد   جادیکارم ا ی را برا ی مطلوب طیشرا نیچن امی زندگ طیکه مح  ،را نیا
 به انجام برسانم؟  دیبا امخته ی را که ر یااز برنامه  چقدر
 .دهدی ام نشان م را که بر آن وارد کرده  یی و فشارها امیگذر ا م ی بدنم دارد علا .شوندی م  ی دارند جوگندم  میموها

خود را دنبال   ی جسمانریو غ ی جسمان یهات یفعال توانستم  یاکه بدون دغدغه و وقفه  نگرمی م  ی سپاس به پشت  سر  خود و به اوقات با
 کنم.

رنج، به   ای  میباش ت یدر حال فعال .ترک کار در آن بشوم یآماده  دیهستم که در صورت ضرورت با یاندهی چشم انتظار آ ی با آرامش و فروتن
 اند.نبرد کرده  ،1خواهد کرد ظ حف  را هاشه ی که اند ی به آرامش  دن یرس  ی که برا  میشهامت داشته باش ی همچون کسان دیهر حال با

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هیستان را در مسیح  عیسی حفظ خواهد کرد«. های شما و اندیشه»آنگاه آرامش خدا که مافوق هر عقلی است، دل ۷:4ای است به رساله به فیلیپیان  اشاره 1



 نوشت پی 
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